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 În fiecare duminică şi sărbătoare, de la ora 8:00,  Utrenia, Acatist, Sfânta Liturghie şi Parastas (după caz). 

Colindul colindelor 
 

(versuri de Adrian Paunescu)  

 
Mai e vreme de colinde, 
Se mai poate, se mai 

poate, 
Dacă sufletul rămâne 

Cel mai mare dintre toate. 
 

Dar colinda din colinde, 
N-are roluri, n-are mască, 

Şi pe ea tot omul lumii 
E chemat să o rostească. 

 
Steaua, Sorcova şi Capra, 

Pluguşorul şi Ajunul, 
Le vor învăţa copiii, 

Nu le va uita niciunul. 
 

În colindă, cel puternic 
Şi cel sfînt este Cuvîntul, 
Cum uneşte într-o noapte 
Omul, cerul şi pămîntul. 

 
Noi prea multe ale noastre 
Le-am pierdut la cotitură, 

Prin colindele acestea 
Revenim la starea pură. 

Ca-ntr-o stampă din 
strătimpuri 

Pe la geamuri sunt copiii, 
Şi ies oamenii la ceruri, 
Cu toţi morţii şi toţi viii. 

 
N-am murit ca neam al lu-

mii 
În vreo clipă viforoasă, 

Cît colindele colindă 

Şi copiii sînt acasă. 
 

Cum şi astăzi ne întoarcem 
Şi pe prunci îi vom 

deprinde 
Să nu uite niciodată 

Oameni, ţară şi colinde. 
 

Vin copiii să dezlege 
Din obraji fantasme roşii, 
Hei, primiţi-i cu colindul, 
Că tresar în ei strămoşii. 

 
Şi-i colindul semn heraldic 

Şi-i cultură în mişcare, 
Că prin el deschidem firea 
Şi că spiritul nu moare. 

 
Şi în sufletul prielnic 
Pentru fapte osebite 

Clopoţeii pun ninsoare, 
Cerul, florile-şi trimite. 

 
N-a murit colindul nostru, 

Se mai poate, se mai 
poate, 

Leru-i ler, florile dalbe, 
La mulţi ani cu sănătate. 

 
 
 

Colind pentru cei 
plecați 

 
 

Pentru cei ce nu mai sunt 
și se odihnesc în cer 

pentru cei ce sunt pământ, 
linu-i lin și leru-i ler. 

Pentru cei pe veci plecați, 
ce nu vin de sărbători, 

pentru mame, pentru tați 
leru-i ler și dalbe flori. 

Pentru cei ce-s numai cruci 
care tremur î ger, 

pentru mame, pentru 
prunci, 

dalbe flori și leru-i 
ler.Pentru cei ce-au fost ca 

noi 
si colindă prin eter, 

peste vremea de apoi 
dalbe flori și leru-i ler.... 

Lacrimi seci și lacrimi reci, 
se topesc de dor, și cad, 

pentru cei plecați, pe veci, 
verde cetina de brad...  

 
Dumitru Grui 

 

18 DECEMBRIE  
Sfântul Cuvios 
Daniil sihastru 

Dimitrie Bolintineanu - 
Daniil Sihastru 

Sub o râpă stearpă, pe un 
râu în spume, 

Unde un sihastru a fugit 
de lume, 

Cu vărsarea serii un 
străin sosi. 

— „Ștefan al Moldovei 
vine a-ți vorbi!” 

— „Ștefan al Moldovei, 
Daniel îi spune, 

Să aștepte-afară! Sunt în 
rugăciune.” 

— „Bunule părinte! Sunt 
rănit și-nvins; 

Însăși a mea mumă astăzi 
m-a respins! 

Viu sa-ți cer povața dacă 
nu-i mai bine 

Turcilor Moldova d-astăzi 
să se-nchine?” 

Daniel Sihastru domnului 
a zis: 

— „Mă înșeală-auzul ori 
eu am un vis? 

Capul ce se pleacă paloșul 
nu-l taie, 

Dar cu umilință lanțu-l în-
covoaie! 

Ce e oare traiul, dacă e 
robit? 

Sărbătoare-n care nimeni 
n-a zâmbit? 

Viața și robia nu pot sta-
mpreună, 

Nu e tot d-odată pace și 
furtună. 

Doamne! tu ai dreptul a 
schimba-n mormânturi 
Pentru neatârnare, oa-

meni și pământuri; 
Dar nu ai p-acela ca să-i 

umilești! 
Poți ca să îi sfarâmi; dar 

nu să-i robești! 
Dacă mâna-ți slabă scep-

trul ți-o apasă, 
Altuia mai harnic locul tău 

îl lasă! 
Căci mai bine este supus 

lăudat, 
Decât cu rușine domn și 

atârnat!” 
După-aceste vorbe, 

Ștefan strânge-oștire 
Și-nvingând păgânii 'nalță

-o monastire. 

Rolul colindelor în transmiterea și 
păstrarea dreptei credințe 

(Pr. Dumitrache Ciprian)  

 Colindele sunt cea mai 
vie mărturie a religiozității 
poporului român. Textul colin-
delor are un fond scripturistic 
în care se reflectă istoria Naș-
terii Domnului Iisus Hris-
tos profețită în Vechiul Testa-
ment și împlinită în Noul Tes-
tament. Ele conțin un profund 
mesaj teologic: „Raiul cel 
închis / azi iar s-a deschis”.  
Cuvintele „leru-i ler”, „ler”, 

„oleroi”, „linu-i lin”. 

 În colinda „Sus plugari 
nu mai dormiți”, apare refren-
ul „leru-i ler”, care nu este alt-
ceva decât Păstorul Păstorilor, 
așa cum este numit Mântu-
itorul în textul profeților. În 
colinda „Sus boieri nu mai 
dormiți”, apare refrenul 
„Oleroi Doamne”, (roi=Iahve 
roi, Psalmul 23, 1) și care se 
traduce prin „Domnul este 
Păstorul meu sau Domnul mă 
pașteˮ (Psalmul 22, 1). Este de 
înțeles că, Apostolul Andrei, 
ajungând pe meleagurile noas-
tre, a vorbit strămoșilor nostri 
despre Păstorul cel adevărat, 
care a prins ecou și la ei, care 
aveau ca ocupație păstoritul. 
Ocupația lor se oglindește în 
colinda „Trei Păstori”, care s-
au hotărât să pună o cunună 
Pruncului Iisus. Cei trei 
păstori reprezintă simbolic 
cele trei provincii românești 
care au păstrat din generație în 
generație, credința și neamul. 

În colinda „Sus la poarta 
Raiului”, apare refrenul „Linu-
i lin și iară lin”, în care apare 
radicalul ebraic „lun” sau 
„lin”, care se traduce prin „a 
înnopta” , „a fi găzduit”. El 
desemnează noaptea sfântă pe 
care englezii au tradus-o prin 
„Silent Nightˮ. Poporul român 
a păstrat intactă forma origi-
nară „linu-I lin”, care înseam-
nă „noapte sfântă este și iară 
noapte”. Această noapte se re-
trăiește din generație în gen-
erație. (https://doxologia.ro/rolul-
colindelor-transmiterea-pastrarea-
dreptei-credinte). 

https://doxologia.ro/psalmii-psalmul-23
https://doxologia.ro/psalmii-psalmul-22
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Cunoaşte-te pe tine însuţi!   Gnothi seauton!   Nosce te ipsum! 

Al celui dintre sfinţi, Părintelui nostru ANTONIE CEL MARE 

30. Omul bun şi iubitor de Dumnezeu nu mustră pe oameni pentru rele când sunt de faţă; iar în dos nu-i bârfeşte. Dar nici celor 
ce încearcă să-i grăiască de rău nu le îngădue. 
36. Cei ce socotesc nefericire pierderea banilor, a copiilor, a slugilor, sau a orcărui alt lucru, să ştie întâi că trebue să se 

mulţumească cu cele date de Dumnezeu; iar când trebue să le dea înapoi, să fie gata a face aceasta cu recunoştinţă, întru nimic scârbindu-se 
pentru lipsirea de ele, mai bine zis pentru înapoierea lor. Căci după ce s'au folosit de cele ce nu erau ale lor, le-au dat iarăşi înapoi. 
(FILOCALIA I, Capete 12 şi 36). 

Dumnezeu-Omul este Mântuitorul lumii 

Predica Preafericitului Părinte Patriarh 
Daniel 

Evanghelia Duminicii dinaintea Nașterii Domnului (a 
Sfinților Părinți după trup ai Domnului) - Matei I, 1-25 

 

Nașterea după trup a Domnului 
pregătește nașterea după Duh a 

oamenilor 

 Genealogia pe care ne-o prezintă 
Evanghelia de astăzi ne arată perioada 
etapizată de pregătire și de așteptare a 
omenirii întru credință și speranță 
pentru venirea lui Mesia-Hristos. 

 În primul rând, Evanghelia ne pre-
zintă pregătirea poporului ales 
(Israel) pentru ca Fiul ceresc al lui 
Dumnezeu Cel veșnic să fie primit în 
lume ca urmare a pregătirii făcute de 
proorocii și drepții Vechiului Testament 
care așteptau în mod activ-duhovnicesc 
pe Mesia, adică pe Hristos Mântuitorul. 
Unii drepți ai Vechiului Testament erau 
chiar prefigurări sau tipologii ale lui Me-
sia, ca de pildă: Abel, Iosif, Ilie, Iosua 
Navi, Moise, Aaron, Arhiereul sau 
Marele Preot. 

 În al doilea rând, învățăm din Evan-
ghelie că nu numai pentru poporul 
evreu vine Mesia-Hristos în lume, ci 
pen-tru toate popoarele care vor crede 
în El. 

 În al treilea rând, în partea a doua 
a Evangheliei acestei Duminici, se ob-
servă că nașterea după trup a Dom-
nului nu este una obișnuită, adică nu 
este o naștere rezultată din inițiativă 
bărbătească, nici din poftă trupească, ci 
este una care se realizează direct din 
inițiativa lui Dumnezeu. Cu alte cuvinte, 
Pruncul Iisus născut din Fecioara Maria 
S-a zămislit de la Duhul Sfânt, fără ca 
ea să fi avut vreo legătură trupească in-
timă cu dreptul Iosif (cf. Matei 1, 18). 
Întrucât zămislirea și nașterea Mântu-
itorului Iisus Hristos s-au făcut din 
femeie, ele au o parte care seamănă cu 
zămislirea și nașterea fiecărui om, însă 
au și o parte care nu este una 
obișnuită, întrucât Fecioara-Mamă nu a 
cunoscut bărbat și, ca atare, Pruncul nu 
are tată după trup. Așadar, Iisus Hristos 
Se naște ca om din femeie, după cum 
se nasc toți oamenii, dar zămislirea Sa 
ca om nu provine dintr-o iubire 
trupească între un bărbat și o femeie, ci 
este lucrare supranaturală (mai presus 

de fire) a 
Duhului Sfânt 
în natura 
umană a Fe-
cioarei Maria 
din care Se 
zămislește și 
apoi Se naște 
Pruncul Iisus. 
Însă prin 
această dublă 
lucrare: cere-
ască și 
pământească, 
Dumnezeu a 
voit ca în 
însăși 

nașterea după trup a Domnului și Mântu-
itorului nostru Iisus Hristos să înceapă 
nașterea după Duhul a oamenilor sau 
înfierea lor prin harul Duhului Sfânt (cf. 
Ioan 1, 12-13 și 3, 5). Întrucât Iisus Hris-
tos Se întrupează de la Duhul Sfânt și 
din Fecioara Maria, El pregătește taina 
botezului creștin, prin care omul se 
naște din Duhul Sfânt și din apă, pentru 
a trăi o altă viață decât cea biologică, 
adică viața cerească veșnică. 
Generațiile se pregătesc pentru veni-

rea lui Mesia 

 Cât privește pregătirea omenirii, mai 
întâi a poporului ales și, într-o formă mai 
restrânsă, a altor popoare, pentru veni-
rea lui Hristos în lume ca Fiu al lui 
Dumnezeu întrupat sau înomenit, vedem 
că Sfântul Evanghelist Matei folosește o 
împărțire în trei etape sau perioade de 
pregătire, de la Adam până la David, de 
la David până la strămutarea în Babilon 
și de la strămutarea în Babilon până la 
Hristos. Fiecare dintre aceste etape sau 
perioade de pregătire este marcată prin 
succesiunea a paisprezece neamuri sau 
generații. În total, de trei ori câte pais-
prezece fac patruzeci și două de gen-
erații. Evanghelia evidențiază că cele trei 
grupări de neamuri sau generații, 
adică de trei ori câte paisprezece, 
subliniază lucrarea tainică a Sfintei Trei-
mi din generație în generație pentru mâ-
ntuirea neamului omenesc. Faptul că 
cifra paisprezece este formată din de 
două ori cifra șapte, simbol al perfecțiunii 
pe pământ, ne arată că pregătirea 
trebuia să fie deplină pe două planuri: 
credință vie în Dumnezeu și ascultare 
smerită de Dumnezeu, vocație sfântă 
care s-a realizat desăvârșit în Fecioara 
Maria. 

Toate neamurile sunt chemate la 

mântuire 

 Pregătirea pentru venirea în lume a 
Mântuitorului Hristos se face în 
suferință și în speranță. Pregătirea se 
face în suferință, pentru că foarte adesea 
proorocii au fost persecutați, chinuiți 
sau chiar uciși. Lumea păcatului, care 
are nevoie de mântuire, este, adesea, os-
tilă sfințeniei. Pregătirea se face și în 
speranță, pentru că Dumnezeu își 
menține făgăduința Sa, dincolo de nes-
tatornicia și slăbiciunile oamenilor. 
 Din Evanghelia de astăzi mai învățăm 
că printre neamurile sau generațiile enu-
merate de Sfântul Apostol Matei se află și 
femei, nu doar bărbați, deși, la evrei, ge-
nealogia se alcătuia pe linie paternă, 
bărbătească. În mod surprinzător, enu-
merarea generațiilor pe linie bărbătească, 
la un moment dat, include și pomenirea a 
patru femei. Ele ne surprind și prin faptul 
că nu sunt evreice, ci sunt de neam străin. 
Astfel, Tamara și Rahab sunt cananei-
ence, Rut este moabiteancă, iar Batșeeba 
este hitită. 

 Prin aceasta, Sfânta Evanghelie ne 
arată că nu numai poporul evreu este 
chemat la mântuire, ci și popoarele de 
altă etnie. De asemenea, prezența 
femeilor în genealogia Mântuitorului ne 
arată că nu numai bărbații au valoare în 
fața lui Dumnezeu și în lucrarea Lui mâ-
ntuitoare, ci și femeile. Mai mult, Iisus 
Hristos, Cel Unul Sfânt, cheamă la 
sfințenie bărbați și femei, fără deosebire, 
iar Sfânta Biserică a lui Hristos cinstește 
deopotrivă pe sfinți și pe sfinte. Astfel, 
vedem că Sfânta Evanghelie rupe unele 
bariere mentale, pentru ca fiecare om să 
înțeleagă că Dumnezeu iubește pe toți oa-
menii, deși Israel a fost cel dintâi popor 
ales, pentru ca să-I slujească Lui pentru 
binele umanității întregi. Dumnezeu iu-
bește și prețuiește deopotrivă pe bărbați și 
pe femei, pentru că atât bărbatul, cât și 
femeia au fost creați după chipul lui 
Dumnezeu. El a creat prima familie 
umană, pentru a spori mereu numărul 
persoanelor umane care se bucură de 
iubirea Persoanelor divine din Sfânta 
Treime. 

 Așadar, Sfânta Evanghelie de 
astăzi ne cheamă și pe noi la pregătire 
duhovnicească în timpul care ne-a mai 
rămas până la Crăciun, ca să-L primim 
pe Hristos Domnul în sufletele noastre, în 
casele noastre, văzând că Dumnezeu Se 
face om, pentru ca noi oamenii să 
dobândim Împărăția cerurilor, spre slava 
Preasfintei Treimi și spre a noastră mâ-
ntuire. Amin! (https://basilica.ro/predica-
preafericitului-parinte-patriarh-daniel-la-duminica-


