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27.Grija de vieata duhovniceasca si sarguinta sufletului fac pe oameni buni si iubitori de Dumnezeu. ,,Caci intru toate
si nu scade cu rugaciunea. Unul ca acesta nu se teme de draci.
28. Cei ce se amagesc cu nadejdile lumesti si cunosc pana in amanunt ce trebue sa faca pentru vieata duhovniceasca,

dar nu fac, se aseamana cu cei ce imprumuta doctoriile si uneltele medicinii, nsd nu stiu §i nici nu au grija sa faca

FILOCALIA
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GARBOVIREA NEVAZUTA -
ADANCUL NESTIUT AL PATIMI-
LOR

“In starea de cidere in care se
afla, toti oamenii sufera de patimi
intr-o masura sau alta, adica sunt
bolnavi din punct de vedere spiritu-
al. Dar cel mai adesea ei nu-gi cu-
nosc nici caderea, nici boala. Inde-
obtse, dupa cum spune Sfantul
Macarie Egipteanul, oamenii nu
stiu ca firea lor boleste din pricina
acelui rau dintai al neascultarii, care
a razbatut pana la noi: “Lumea cea
vazuta, de la imparati padna la
cersetori, este intr-o neincetata tul-
burare, dezordine si lupta si nimeni
nu cunoaste pricina. Or, este vadit
ca raul care a intrat in lume prin
neascultarea lui Adam, este centrul
tuturor relelor si cauza
mortii. Pacatul care a intrat in lume
prin Adam si care este ca o putere
si o esenta a lui Satan, a semanat
toate relele. El lucreaza in ascuns in
omul cel launtric si in mintea Iui si-I
razboieste cu gandurile. Oamenii nu
stiu ca fac aceasta impinsi de o pu-
tere straina, socotesc ca ele sunt lu-
cruri firesti si ca din propria lor so-
cotinta le fac [...]. Astfel, lumea su-
fera de patimile cele rele si nu stie".

Sfantul Simeon Noul Teolog, la
randul sau, constata: “Suntem atat
de stapaniti de patimi si am ajuns
intr-o asemenea intunecare si nesti-
intd, incdt nu mai simtim starea
in care ne aflam, nu mai stim
nici macar ca faptuim cele rele".

“Lumina sufletului s-a intu-
necat intr-atat, incat nu mai ve-
dem cat de ranit si sfasiat este
el“, spune un Parinte. Lui Eusebiu,

care-l intrebase pentru ce oamenii
se straduiesc sa se vindece de bolile
trupesti, dar nu se ingrijesc deloc de
bolile sufletului lor, Ioan din Singu-
ratate ii raspunde ca, din pricina pa-
catului, “nu mai pot sa vada si sa
priceapa nimic, fiind ca niste
morti, nesimtitori la starea lor
launtrica®. “Ca cei ce suntem in
aceste boli [ale patimilor], nu putem
sa le descoperim, fie din pricina
neputintei, fie din pricina adancii
lor inradacinari in noi*.

Sfantul Isaac Sirul remarca fap-
tul ca “multi fiind bolnavi, nu stiu
nici macar ca sunt bolnavi" si
“"cei mai multi dintre oameni,
bolind [de patimi] se dau drept
sanatosi".

Sfantul Ioan Gura de Aur spune
si el ca “cel care s-a predat paca-
tului, asemenea celui ametit de
betie, nu stie deloc ca este bol-
nav". Iar in alta parte spune limpe-
de: “Ce-i mai groaznic este ca noi
nici nu ne mai dam seama de paca-
tele care ne stapanesc [...]. Din pri-
cina nesimtirii in care am ajuns,
nu ne mai deosebim intru nimic
de nebunii care spun si sa-
varsesc fara frica fapte pline de
primejdie si de rusine. Nu le este
rusine deloc de faptele si de cu-
vintele lor, ba, dimpotriva, se
mai si lauda cu ele. Se cred mai
sandatosi decat cei cu adevarat sana-
tosi. Asa suntem si noi. Ne purtam
cum se poarta oamenii bolnavi, dar
nici macar nu simtim ca suntem bol-
navi”. Nestiind ca-i bolnav, omul ca-
zut nu se ingrijeste de sanatatea sa
si crede ca n-are nevoie de tamadui-
re. Numerosi sunt cei care
“pentru ca nu si-au simtit pati-
mile, nu s-au ingrijit nici de ta-

intrebuintare de ele. De aceea sa nu invinuim niciodatd pricina dintai, sau pe altcineva pentru pacatele noastre, ci pe
noi ingine, caci daca sufletul vrea si fie trindav, nu poate fi nebiruit. (FILOCALIA I, Capete 27-28).
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maduirea lor", constata Sfantul

Isaac Sirul. Ei se impotrivesc
tratamentului duhovnicesc.
“Cum va primi sa fie vinde-
cat cel ce nu crede defel ca za-
ce in boala sau cadere?", se in-
treaba Sfantul Simeon Noul Teo-
log. Or, cel care nu-si cunoaste
starea in care se afla nu face al-
tceva decat sa si-o inrautateasca.
“Boala cea mai rea este
aceea care macina pe om fara
ca el s-o stie"“, ne atrage atentia
Sfantul Ioan Gura de Aur, care, in
alta parte, spune in acelasi sens:
“a nu se cunoaste omul pe si-
ne este culmea nebuniei si a
patimilor®. Chiar daca incepe
sa inteleaga care-i este adeva-
rata fire si, asadar, sa-si vada
decaderea, adancurile fiintei
sale launtrice nu i se descope-
ra omului pe data. Crestinul in-
susi, care primeste prin credinta si
prin harul Duhului Sfant puterea
de a se cunoaste, nu-si vede de la
inceput toate patimile care zac in
el, caci pentru aceasta se cere

multa nevointa. (GARBOVIREA NEVAZUTA
— ADANCUL NESTIUT AL PATIMILOR | Cuvantul Orto-

dox (cuvantul-ortodox.ro) )

In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).
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Cunoaste-te pe tine insuti!

DOI VECINI
Un taran cam rau la suflet a gasit, intr-o zi, pe
pasunea sa, vaca vecinului. Manios, omul a
luat animalul la bataie, dupa care 1-a legat si |
-a dus inapoi, spunandu-i vecinului sau:
— Daca mai gasesc o singurd data vaca ta la
mine-n gradind, sa stii cd o bat si mai rau, ai
auzit? A doua zi1, insa, vecinul cel dintai
gasi si el, in batatura sa, doua oi ale celuilalt,
ce se strecurasera printr-o spartura a gardului.
S-a apucat omul si a reparat gardul, dupa care
a luat frumos oile si le-a dus stapanului lor,
celui crud, spunandu-i:
— Am gasit la mine-n curte doud dintre oile
dumitale. Le-am adapat si ti le-am adus
acasd. Dacd am sa le mai gasesc si alta data
in curtea mea, sa stii ca am sa fac la fel: am
sda le port de grija si am sda ti le aduc
nevatamate.
—{ti multumesc, i-a raspuns tiranul. Puteai sa
faci la fel ca mine, dar acum imi dau seama
ca eu am gresit. Vei vedea cad a doua oara nu
se va maiintampla! Si, intr-adevar, taranul s-a
tinut de cuvant. Cand vrei sa-i arati cuiva ca a
gresit, nu trebuie sa o faci cu rautate, ci cu
blandete si rdbdare si, atunci, cu siguranta,
vel reusi.
LInvatitura din constrangere nu este facuta sa
ramand, dar cea care patrunde in suflet prin
dragoste si bunadvointa, aceea ramane acolo
pentru totdeauna”,(PILDE CRESTIN-ORTODOXE —
DOAR ORTODOX )

SFANTUL IERARH NICOLAE
6 decembrie352
Cel intre sfinti Parintele nostrum Ni-

colae al Mirelor Lichiei, facatorul de min-
uni, a fost arhiepiscop de Mira, in sudul
Asiei Mici (Turcia de
azi), in secolul al IV-lea.
Vene-rat pe scara
larga, nu numai in Bi-
serica Ortodoxa, ci si in
majoritatea confesiuni-
lor crestine, Sfantul Ni-
colae este unul dintre
cei mai iubiti si mai cin-
stiti sfinti in popor. Sfantul Nicolae este sfant
ocrotitor al mai multor tari (cele mai notabile
fiind Grecia si Rusia) si orase, dar si al celor
ce practica diferite meserii, ca de exemplu
marinarii. Biserica face praznuirea Sfantului
Nicolae pe 6 decembrie (data adormirii Si
praznic principal), precum si la 9 mai
(mutarea moastelor sale) si pe 29 iulie (data
nasterii sale).

O DURERE DE MASEA La mine acaséa se
pastreaza cateva picaturi de ulei sfintit, pe
care l-am primit de la biserica dupa Sfan-
tul Maslu savarsit in ziua pomenirii Sfan-
tului Nicolae. S-a intAmplat ca odata mama
sa se afle in vizita la mine. O durea cumplit
0 masea. Eu am dus-o la policlinica, unde i-
au scos-0. Insd peste putin timp, mama a
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umflat. Suferea mult, iar eu nu o puteam
ajuta cu nimic. La acea ora tarzie, poli-
clinica era deja inchisa. Mi-am indreptat
instinctiv privirea spre icoane. in minte
mi-au rasunat cuvintele din Evanghelie:
,Dupa credinta voastra fie voua”(Matei
9,29). Am privit sticluta cu ulei sfintit si
am inceput sa ma rog Sfantului Nicolae,
Facatorul de minuni. Am luat sticluta in
mana si am uns cu ulei obrajii mamei,
facand semnul crucii pe ei si rostind:

— In Numele Tatdlui si al Fiului si al Sfan-
tului Duh. In vazul intregii familii, mama a
inceput sa se simta din ce in ce mai bine:
rogeata si umflatura au disparut, iar febra a
scazut. Cu totii ne-am bucurat. I-am propus
mamei, de cateva ori, sa citeasca, drept
multumire pentru vindecarea minunata,
Acatistul Sfantului Nicolae. Ea insa a refu-
zat, sustindnd ca nu fusese decéat o simpla
intamplare. Tot in aceeasi seara durerea i-
a revenit. Irina, din orasul Samara, Rusia
CEL MAI BUN ANGAJATOR

Am ramas fara serviciu. Productia
unei uzine la care am lucrat aproape 16 ani
s-a oprit. Castigam bani prin diverse locuri,
cum si unde puteam, iar ca sa ma angajez
in specializarea mea nu era nicio nadej-
de. Situatia in familie era critica. Parinte-
le de la biserica, afland de situatia mea,
m-a sfatuit sa ma rog Sfantului Nicolae
si sa citesc zilnic acatistul sau. I-am ur-
mat sfatul si am inceput sa citesc in fie-
care dimineata si seara acatistul Sfantu-
lui.

Peste cateva zile, am fost anuntat ca
eram asteptat sa fiu angajat conform speci-
alizarii mele. Interesant este faptul ca la in-
treprinderea la care am inceput sa lucrez
era ordinul sa nu fie angajati oameni ,de pe
strada”. Dupa ce seful meu mi-a semnat
cererea de angajare, ma tot intreba:

— Cine este cel care ti-a mijlocit angaja-
rea? lata, de aceasta minune m-am in-
vrednicit eu, nevrednicul, din partea
Sfantului Nicolae. Alexei Popov, orasul
Volgograd,Rusia.(https:marturieathonita.ro/
minuni-contemporane-ale-sfantului-ierarh-
nicolae/).

CYVIOSYIs PHISIC d& HIORI TVIs

Maica Domnului, Maica noastra cea mult
iubitoare Evlavia catre Maica Domnului
— Gheronda, spuneti-ne ceva despre Maica

Domnului.

— Ce sa va spun? M3 puneti Intr-o situatie
foarte grea Ca sd vorbeasca cineva despre
Maica Domnului, trebuie sa traiasca
neincetat harul partasiei cu ea

— Gheronda, si numele Maicii Domnului
are putere duhovniceasca, precum cel al lui
Hristos?

— Da. Cel care are multa evlavie la Maica
Domnului, cand aude numele ei, se topeste.
Sau, daca 1l afla undeva scris, il saruta cu
evlavie si inima lui tresaltd. Poate ca o

slujba intreagd, de la cap la coadd, sa nu
faca altceva decat <3 sarute neincetat numele

Nosce te ipsum!

Maicii Domnului. Si cand se inchina la ico-
ana ei, nu are sentimentul ca este icoana, ci
insdsi Maica Domnului, si se prabuseste la
pamant, coplesit de dragostea ei.

— Gheronda, spuneti-ne ceva despre
pelerinajul pe care l-ati facut Sfintia
Voastrd la Maica Domnului din Tinos.

— Ce sa va spun? O icoana atat de mica si
are atata Har! Nu puteam sa ma mai
dezlipesc de ea. M-am dat la o parte putin,
ca sa nu-1 impiedic pe ceilalti care voiau sa
se inchine.

— Multi se smintesc, Gheronda, de faptul
ca la unele icoane facatoare de minuni ale
Maicii Domnului se afld puse numeroase
obiecte oferite de inchinatori.

— Sa va spun ce a patit odata un inchinator
foarte simplu si evlavios. A mers la
Manastirea Iviron si s-a inchinat Maicii
Domnului ,,Portédrita”. Aceastd icoand este
plina de monezi bizantine de aur. La intoar-
cere, mergand catre Mandastirea Stav-
ronichita, au inceput sa-1 lupte gandurile.
,Maica Domnului, a spus, eu voiam sa te
vad altfel: simpla, fard monezile de aur”.
Dar ce credeti ca 1 s-a intamplat? L-a
apucat deodata o durere puternica, a ametit
s a cdzut grdmadd acolo, in mijlocul dru-
mului. A inceput sa ceara ajutor de la Mai-
ca Domnului, zicand: ,,Maica Domnului, fa
-mad bine, cd-ti voi aduce doi galbeni!”
Atunci i-a apdrut Maica Domnului si i-a
spus: ,,Asa mi-au adus si altii monezile.
Crezi ca eu le-am cerut? Crezi ca eu le-am
vrut?” Si indata durerea i1-a incetat. Vedeti,
deoarece avea intentie buna si multd
credintd, Maica Domnului l-a ajutat. Eu,
uneori acolo la Coliba, cand vreau sa ma
rog Maicii Domnului, ma gandesc: ,,Cum
sda merg sa md rog ei asa, cu mainile
goale?” De aceea tai cateva flori salbatice,
le duc la icoana ei si spun: ,,Maica Dom-
nului, primeste aceste flori din Gradina ta!”
inainte de a merge in Sfantul Munte, i au-
zeam pe unii spunand ca este ,,Gradina Ma-
icii Domnului” s1 ma asteptam sa gasesc
aict flori, pomi fructiferi etc. Cand am
ajuns aici $1 am vazut castani sdlbatici, tot
felul de arbusti,

am inteles ca Gradina Maicii Domnului es-
te duhovniceasca. Mai tarziu am simtit n
ea si1 prezenta Maicii Domnului.

— Cum sa simt, Gheronda, prezenta Maicii
Domnului, ca sa mi se Incalzeasca inima?
— Pentru ca porti numele Maicii lui Hris-
tos si al Maicii, dupa Har, a tuturor oa-
menilor, sa o chemi mereu, zicand: ,,Maica
Domnului, tu care ai binevoit sd port nu-
mele tdu, ajutd-ma sa trdiesc asa cum este
binepldcut tie. Altii sunt miscati sufleteste
numai la auzul numelui tau, iar eu ce fac?”
Fie ca Maica Domnului sa ramina mereu
langa tine si sad te acopere, ca pe puiul de
gdind, sub aripile ei Tngeresti. (Traducere din
limba greaca de ieromonah Stefan Nutescu Chilia
,Bunavestire”, Schitu Lacu Sfantul Munte Athos Editura

Evanghelismos Bucuresti, 2013, Pag. 47-48 Va contin-
ua).
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