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Se cuvine ca oamenii sa se nevoiasca sa-si indrepteze vieata si obiceiurile dupa adevar si cuviinta. Caci
implinind e1 acest lucru, cunosc usor cele dumnezeesti. Cine cinsteste pe Dumnezeu din toatd inima si
credinta, pe acela si Dumnezeu il ajutd ca sd-si stdpaneasca mania si pofta. Caci pricina tuturor relelor este

Invitarea de vorbe nu foloseste nimic, dac lipseste purtarea sufletului cea plicuti lui Dumnezeu. Dar pricina tuturor rele-

lor este amagirea si ratacirea si necunostinta lui Dumnezeu. (FILOCALIA I, Capete 12 si 26).

Persoana blestemata, daca este nevinovata,
nu se alege cu blestem, ci dimpotriva,
primeste dupa credinta si blagoslovenie

Am scris mai finainte cat de urat este inaintea lui
Dumnezeu obiceiul de a blestema, mai ales cand se face
pentru niste lucruri de nimic si fara nicio cdinta. Pentru ca
sunt unii care socotesc blestemul obisnuit ca o hula impotriva
Duhului Sfant, eu voi cduta, dupa putere, sa lamuresc ce
inseamna blestemul. Desi multi dintre dascali spun ca
blestemul se inrudeste cu hula, aceasta nu inseamna ca orice
blestem este hulire impotriva Duhului Sfant.

Adevarat este ca atat blestemul, cat si hulele odraslesc
din radacina maniei, deci din aceeasi radacina. Pentru aceas-
ta, blestemul si hula stau pe acelasi cantar si amandoua
poarta venin de moarte, dupa cum si maica lor, patima ma-
niei, are locul de cinste intre cele sapte pacate de moarte.
Cine se obisnuieste sa blesteme, usor aluneca si la hula.
Blestemul este un cuvant potrivnic blagosloveniei. Si dupa
cum blagoslovenia arata o dorinta spre bine si spre mantuire,
tot asa blestemul arata o dorinta spre paguba cuiva si spre
pierzare. Am putea zice ca si blestemul este o rugaciune, insa
nu spre folosul omului, ci spre paguba lui. De aceea legea
crestind opreste intrebuintarea blestemului. El poate sa fie
folosit numai de pastorii duhovnicesti, ca o legatura pentru
duhurile cele necurate sau ca o pedeapsa pentru cei
nepocaiti, care fac sminteala poporului. Cei care blestema la
orice suparare, dau dovada ca nu au mintea sanatoasa, ori n-
au credinta curata. Blestemele cele nesocotite sunt ca niste
picaturi de otrava, care izvorasc din inima celui manios si mai
ales din inima necredinciosului. De obicei, blestemele sunt
roadele maniei si semne de pricopseald a celor patimasi. Ca
sa ne incredintdam cat de mult uraste Domnul blestemul, voi
aminti un paragraf din Sfanta Evanghelie.

Inainte de Sfintele Patimi, mergand cu Sfintii Apostoli spre
Ierusalim, Domnul a trimis pe cativa dintre ucenici mai inainte
intr-un sat de-al samarinenilor s3 vesteasca despre venirea

Lui. Insd necredinciosii samarineni n-au voit s&-L primeascd pe
Domnul. Pentru aceasta Apostolii Iacob si Ioan s-au tulburat si
au zis catre Domnul: ,,Doamne, vrei sa zicem sa se pogoare foc
din cer sa-i mistuie, cum a facut si Ilie?" Domnul insa i-a mus-
trat pentru socoteala lor, zicand: ,Nu stiti ai Carui Duh suntet;i?
Caci Fiul Omului n-a venit sa piarda sufletele oamenilor, ci sa le
mantuiasca", si au trecut in alt sat (Luca IX 54, 55). Dupa cum
se vede, Sfintii Apostoli Iacob si Ioan s-au maniat impotriva sa-
marinenilor, care nu voiau sa-L primeasca pe Domnul, si pentru
asta voiau sa-i pedepseasca. Deci au cerut voie de la Domnul ca
sa rosteasca un fel de blestem, adica sa-i arda focul pe
necredinciosi. Domnul insa i-a mustrat, caci nu voia sa cheme
pe nimeni la credinta cu sila si nici nu voia sa faca razbunare
asupra cuiva. Caci El a venit pentru iertarea oamenilor, iar nu
pentru pedeapsa. Cum ar fi putut ingadui Domnul blestemul,
cand El invata pe toti, zicand: “Iubiti pe vrajmasii vostri, bine-
cuvantati pe cei ce va blesteama, faceti bine celor ce va urasc si
va rugati pentru cei ce va nedreptatesc si va prigonesc ca sa fiti
fiii Tatalui vostru care este in ceruri” (Matei 5, 44-45)?

Vedeti cum i-a oprit Domnul pe Sfintii Apostoli de a rosti
vreun cuvant greu, desi ei cereau aceasta din ravna cea mare
pentru credintd si din dragostea lor catre Dascalul si Stapanul
lor? Acum ganditi-va cat de vinovati sunt cei care uneltesc
blestemul pentru orice nimic. Multi folosesc cuvintele: “arde-l-ar
focul” sau “manca-l-ar moartea” ca si cum ar zice: “buna ziua”.
Obisnuinta ii face sa nu se mai sfiasca de greutatea blestemului.
Dar va rog, pe cei care aveti obiceiul de a blestema, sa
deschideti Psaltirea la Psalmul 108, stihurile 16-18 si 27. Iata
cum il impodobeste Sfantul Prooroc David pe cel care blestema,
caci zice: “Si au iubit blestemul si-i va veni lui, si nu a voit
blagoslovenia si se va departa de la dansul! Si s-a imbracat cu
blestemul ca si cu 0 haind si a intrat ca apa in matele lui si ca
untuldelemn in oasele Iui.” Iar mai departe zice: “Blestema-vor
ei si tu vei binecuvanta!” Pentru aceasta si Sfantul Apostol Pavel
ne porunceste tuturor crestinilor, zicand: “Binecuvantati si nu
blestemati!”, caci: “Cei ce binecuvanteaza vor mosteni pamantul,
iar cei ce blestema vor pieri!” (Psalmi 36, 22).

Sunt unii care rostesc cuvinte de blestem si de afurisenie, in

In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).
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chip de gluma, pentru a face haz. De-
sigur ca aceste blesteme nu se lipesc de
nimeni, insa cei care fac aceasta nu
raman fara de pacat, mai cu seama daca
sunt clerici. Mi-a povestit un ieromonah,
ca in vremea cand era egumen la Sfantul
Spiridon, in Ierusalim, mereu venea la
dansul o ardboaicd si se ruga Sa-i
citeasca o molitva pentru pruncul ei, care
avea duh necurat. EQumenul nu voia cu
nici un chip, caci femeia era turcoaica.
Dar ea avea evlavie la Sfantul Spiridon si
la rugaciunea egumenului.

Intr-o zi, cand egumenul nostru era
foc de suparat, a venit iarasi femeia cu
pruncul bolnav, rugandu-l ca de obicei.

Atunci evlaviosul parinte a rostit o
injurdturd greceasca, lunga si raspicata.
Biata_femeie 3 at_1ni = i drep

molitvd si s-a bucurat, rugandu-l ca sa
faca si semnul crucii asupra bolnavului.
Egumenul s-a maniat si mai tare si,
facand mai mult in batjocura semnul cru-
cii, a rostit totodata si un puisor de
blestem asupra copilului, zicandu-i in
greceste: “Sa piei de-aici, aratare, sa nu
te mai vad!” Sarmana femeie, nestiind ce
a zis el, i-a multumit cu lacrimi in ochi si
s-a dus acasd, cu deplinda nadejde a se
face bine copilul pentru rugdciunea egu-
menului. Si, intr-adevar, din ziua aceea
pruncul s-a facut sanatos, iar femeia
venea adeseori la Biserica cu daruri si
povestea la toti minunea care s-a facut
prin blagoslovenia cuviosului egumen. S-
a speriat si el singur de puterea credintei,
dar neavand curajul s3 marturiseasca ce
fel de rugaciune a facut, s-a lipit de el
duhul cel rau, care-l necajea pe copil si
pana in ziua de azi il tulburd, dupda cum
singur marturiseste. Din pilda aceasta
putem intelege ca blestemul cel neso-
cotit, adicd nedrept, sau rostit in bat-
jocurd, se intoarce la cel care il rosteste,
iar persoana blestemata, daca este nevi-
novata, nu se alege cu blestem, ci dim-
potriva, primeste dupa credinta si
blagoslovenie. Un lucru insa trebuie stiut:
ca de la cel care are obiceiul blestemului
se departeaza blagoslovenia, dupa cum
zice Sfantul Prooroc David, si niciodata
nu se pricopseste, caci blestemul nu este
altceva decat izgonirea darului. (Persoana

blestematd, dacd este nevinovati, nu se alege cu blestem,

ci dimpotriva, primeste dupd credintd si blagoslovenie —

—dnduri din Ierusalim (zanduridinicrusalimcom). )

DYMINICA 8 XXX-d DYPH RYSdlsll
(Dregatorul bogat — Pazirea
poruncilor) Ev. Luca 18, 18-27
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Cum i-au folosit bogatului averea
si viata cea desfatata, vremelnica si
prea scurta? Caci intrucat n-a fost mi-
lostiv, s-a dus in munca cea vesnica,
infricosata si prea greu de suferit. Si
aceasta nu pentru ca a fost bogat, de-
oarece averea ,agonisita cu dreptate”
este ,data omului de Dumnezeu” (Psal-
mi 131, 14-15; Facere 24, 35), ci reaua
intrebuintare a averii si nemilostivirea I-
au dus pe el in munca cea vesnica.
Deci nu bogatia este pricina pierzarii
omului, ci intrebuintarea ei, ca urmare a
vointei libere pe care o are omul de la
crearea sa.

,Gol am iesit din pantecele maicii
mele, gol ma voi intoarce. Domnul a
dat, Domnul a luat; fie numele Domnului
binecuvantat” (lov 1, 21).

,Precum am iesit din pantecele

maicii mele, gol ma voi intoarce in
pamant si precum am venit asa ma voi
duce si nimic nu voi lua din agoniseala
mea ca sa duc in mana
mea” (Ecclesiastul 5, 14).

Istorioara adevarata:

Mergadnd un monah pentru o tre-
buinta la Constantinopol, a intrat intr-o
biserica. Tot atunci a intrat in biserica un
iubitor de Hristos, si vazand pe calu-
garul strain s-a inchinat cu multa dra-
goste si cucernicie si a inceput a-l intre-
ba cele despre mantuirea sufletului. lar
calugarul i-a zis: ,Cel ce randuieste bine
cele pamantesti, i se daruiesc si cele
ceresti". A zis acela: ,Bine ai zis, parin-
te". Fericit este acel ce isi arunca toata
nadejdea sa spre Dumnezeu. Apoi i-a
povestit lui, zicadnd asa: ,Eu am fost, zi-
ce, fiu al oarecaruia din cei slaviti in
lume, insa tatal meu era milostiv si
dadea mult la saraci. intr-una din zile m-
a chemat si mi-a aratat toate averile
sale si mi-a zis: «Fiule, ce iti este mai
de folos? Sa-ti dau tie averile acestea,
sau pe Hristos?» lar eu, luand aminte la
cele _ce graia, am zis: «Mai_bine_sa-mi

lasi mie pe Hristos. Pentru ca aceste
averi astazi sunt si maine se duc si
trec». Dupa ce a auzit aceste cuvinte
de la mine, a inceput a imparti, incat
cand a murit la putina avere a mai
ramas Si eu am ramas sarac Si cu
smerenie umblam avand nadejdea
mea numai spre Hristos, Caruia ma
lasase pe mine.”

Despre Arhimandritul Cleopa llie

lata ce vreau sa va mai spun: sa nu
socotim vreodata ca am facut inceput
bun. Sa dorim intotdeauna sa punem
inceput bun. Pentru ca noi nu cunoa-
stem cum trebuie sa fie un om care pu-
ne inceput bun, cum trebuie sa se
poarte. Sa zicem: ,Doamne, da-mi aju-
torul Tau, sa pun inceput bun, sa-mi
indrept viata”.(Predicd la Duminica a XXX-a

dupa Rusalii - Dregatorul Bogat - Pazirea porunci-
lor (Pr. Ilie Cleopa) | Doxologia )

DESPRE RYGACIYNE
CAPITOLUL 4 ,,Veniti sd ne inchinam...”
Metaniile ajutd mai mult decat toate ce-
lelalte nevointe duhovnicesti
— Gheronda, va doare trupul?

— Nu, pentru ca fac... gimnasticd duhov-
niceasca. — Adica? — Metanii, binecuvan-
tate! Vezi, mirenii au gimnastica suedeza, iar
monahii metaniile. Mirenii, prin gimnastica,
isi fac trupurile sandtoase, iar monahii, prin
metanii, 1s1 fac si sufletele si trupurile si mai
sandtoase. Sdrmanii mireni nu stiu cat ajutd
metaniile, nu numai la sanatatea sufletului, ci
si la cea a trupului. Fac bine la incheieturi,
inlaturd fragilitatea, fac sa dispara burtile
nefiresti, imprastie liniste si dau noblete.
Odata cu acestea, metdniile dau omului posi-
bilitatea sa urce la indltimile duhovnicesti ale
virtutilor, dar si pe Indltimile muntilor cu mul-
ta usurintd, fard sa gafaie. Metaniile sunt abso-
lut necesare si pentru cel tanar, si pentru cel in
varstd; si pentru cel care are razboi trupesc, si
pentru cel usurat de acest razboi. Cel care are
o constitutie fizicd puternicd trebuie sa faca
mai multe metanii decat unul bolndvicios, asa
cum $i 0 masind puternica lucreaza mai mult.
Metaniile 11 ajutd mai ales pe tineri ca sa-si su-
puna trupul. De aceea totdeauna le spun tineri-
lor: ,,Sa faceti cat de multe metanii puteti, atat
pentru voi insiva, cat si pentru cei bolnavi sau
batrani, care nu mai pot face”. Metaniile
inseamna rugdciune, dar in acelasi timp sunt si
asceza si ajutd mai mult decat toate celelalte
nevointe duhovnicesti. In afara de faptul ci ne
pornesc motorul nostru duhovnicesc pentru
rugaciune, ele aduc si multe alte bunatati. Pri-
ma dintre ele este cd ne Inchindm lui
Dumnezeu si-1 cerem cu smerenie mila Sa. A
doua bunatate este ca, prin metanii, se
smereste trupul salbatic si se face linistit si
nepdtimas. lar a treia este ca metaniile ne
daruiesc si sdnatatea trupeasca, aducandu-i

astfel omului indoita sanatate. (Traducere din lim-
ba greaca de ieromonah Stefan Nutescu Chilia
,Bunavestire”, Schitu Lacu Sfantul Munte Athos Editura
Evanghelismos Bucuresti, 2013, Pag. 43 Va continua).
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