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Pr. Paisie Olaru: ,Nici prin cap sa nu-ti
treaca sa placi oamenilor...”

M-a intrebat un batran odata: “Parinte Paisie, dar
ce-i aceea mandrie, parinte, cum vine?” (El umbla
iarna cu capul gol si descult, prin zapada.) “Frate
Gheorghe, mandria este atunci cand ai sa socotesti ca
tu esti ceva mai mult decét altul, ca esti mai bun, mai
frumos ca altul...” “Saracu’ de mine, parinte Paisie, eu
sa am ceva bun? Dar ce am eu bun?” A stat opt ani
cu mine... Parintele Ghenadie Avatamanitei. Nu vedea
nici el, saracul, ca si mine...

Iaca, asta e mandria: cand te socotesti ca stii mai
mult decat altul, ca poti ceva mai bine decat altul. As-
ta e mandria. Si e foarte periculoasa, ca nu-i place lui
Dumnezeu mandria asta. Ca daca socotesti ca stii mai
mult, ca poti mai mult, ca faci mai mult, sa nu patesti
ca acela care socotea ca face, ca drege, ca posteste,
iar cel de langa usa plangea si isi batea pieptul ca nu
are nimic bun. Si a castigat mai mult decéat acela care
socotea ca are ceva de la el insusi - Vamesul si
Fariseul...

Ca Mantuitorul a zis: “Cand veti implini vreo po-
runca, sa spuneti asa: “Rob netrebnic sunt eu, si n-
am facut decat ceea ce eram dator a face”.

De cate ori te manii, mania nu lucreaza dreptatea lui
Dumnezeu. Cand te manii, acolo e duhul razvratirii,
duhul mandriei, duhul slavei desarte, sa stii. El te
indeamna sa nu te smeresti - “Ce, eu sunt chiar
atata de lepadat?!”

Ca vezi, eu pot sa zic asa, singur: “Mai oameni
buni, da’ pacatos mai sunt, da’ prost mai sunt, da’

rau mai sunt, mai”.. Dar ia sa ma faca altul prost si
urat, sa vezi cum ma umflu si ma manii asupra lui - “Ce
te intereseaza? Ce te ocupi de mine? Ce cutare...?” Ei,
apoi asta-i smerenie? Atunci cand altul te ocaraste si te
smereste fara voia ta, atunci sa vezi daca poti zice: “Asa
mi-a trebuit, asa trebuie, Dumnezeu i-a poruncit sa faca
asa, pentru ca si eu am ocarat pe altul”. Asta-i smerenia
cea adevarata, nu cand zic eu ca-s prost. Cand te
ocaraste celalalt, atunci sa faci dovada ca esti smerit,
atunci sa spui iute: “Dumnezeu ii porunceste sa ma
ocarasca”. Cand iti ia cineva lucrul cu sila: “Dumnezeu fi
porunceste sa mi-l ia, pentru ca si eu am luat de la al-
tul..” Cand te muta cineva cu de-a sila, de ici-colo:
“Dumnezeu imi schimbad locul, ca sa-mi schimb eu
naravul si obiceiul...” Asta ar fi smerenia cea adevarata.
Daca-ti cere cineva haina, da-i si camasa. Daca te
loveste peste partea dreapta, intoarce-i si partea ceal-
alta. Apoi vezi: poti face treaba asta? Ca noi trebuie sa
urmam dupa porunca lui Hristos. Dar noi... Daca iti da
cineva una peste fata, tu ii dai patru inapoi - 1i intorci
impatrit. Asadar, noi nu urmam porunca lui Hristos.

Cand eram si eu mai tanar, ma punea staretul la
incercare. Odata m-a scos afara din biserica. Eu cantam
la strana si cantam si eu in felul meu, “lisuse, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma”, si mi se parea ca tare cant
frumos, si ma mandream in inima mea. Si o data intra
staretul si, cdnd ma aude, imi da un ghiont si - afara!
“Iesi afara, magarule, ce ragi asa?” Mie mi se parea ca
eu cant tare frumos si, cand colo, uite asa am patit. Si
ma gandesc si acum: saraca mandrie, cum se agata ea
de toate tiviturile.

M-am pomenit odata aici cu un om tanar. Era el asa,
cam delicat, venea de la Bucuresti — si m-a intrebat:
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LOrice viciu este opera demonica - si tutunul, si alcoolul, si droqurile. Din orice vi-

ciu exista cale de intoarcere!” - IPS Bartolomeu Anania

_ In duminica a XXIII-a dupd Rusalii, in cadrul Sfintei Liturghii oficiate in Biserica
| Ortodoxa este randuit sa se citeasca din Sfanta Evanghelie dupa Luca, un fragment

R \ din capitolul al VIII-lea, versetele 26-39, in care este relatatd vizita Mantui-torului

_ lisus Hristos in tinutul Gherghesenilor, unde Acesta face minunea izbavirii unui om
A\ posedat de o multime mare de demoni. Evenimentul nu este perceput ca unul fericit
A decat de omul asupra caruia a lucrat harul lui Dumnezeu. Concetatenii lui se supara si
il alungd pe Iisus Hristos, din cauza ci le-a permis duhurilor necurate si intre intr-o
turmd de porci, care s-a aruncat in lac si a pierit, o datd cu avutul celor care,

In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).


https://www.activenews.ro/cultura/Duminica-a-cincea-dupa-Rusalii-a-vindecarii-demonizatilor-din-Gadara-%E2%80%9EOrice-viciu-este-opera-demonica-si-tutunul-si-alcoolul-si-drogurile.-Din-orice-viciu-exista-cale-de-intoarcere-IPS-Bartolomeu-Anania-157017
https://www.activenews.ro/cultura/Duminica-a-cincea-dupa-Rusalii-a-vindecarii-demonizatilor-din-Gadara-%E2%80%9EOrice-viciu-este-opera-demonica-si-tutunul-si-alcoolul-si-drogurile.-Din-orice-viciu-exista-cale-de-intoarcere-IPS-Bartolomeu-Anania-157017

Cunoaste-te pe tine insuti!

“Dumneata esti parintele Paisie?” Si
i-am raspuns asa: “D’apoi ar mai fi
si altii, n-oi fi numai eu”. Dar el a
zis: "Am auzit de dumneata si am
venit sa te vad”. Si atunci i-am zis
eu cuvantul acesta: Sa nu crezi tot
ce auzi. Sa nu faci tot ce poti. Sa nu
spui tot ce stii. Sa nu dai tot ce ai.
Vai de acel om caruia 1i va prisosi
mai mult lauda decat viata si
faptele. Din dragoste izvoraste
smerenia. Ca daca iubesti pe cine-
va, nu-l ocarasti, ca se scéarbeste;
nu-l superi, ca tanjeste. Ca daca
apuci sa superi pe cineva, saracu’,
nici nu poate manca, nici nu se
poate ruga, nici nu poate dormi.
Asadar, faci in toate chipurile sa nu
superi pe ni-meni. Dar nu se poate
sa nu superi chiar pe nimeni; poate
fara sa-ti dai seama spui un cuvant
mai tulburator. Dar cum te-ai intal-
nit cu cel pe care l-ai suparat,
indata fa-i plecaciune: “larta-ma,
dragul meu, ca te-am suparat”. Si
cand ai zis “iarta-ma”, a iesit deo-
data toata supararea, s-a spart tot-
ul, n-a mai ramas nimic. Si cand se
uita diavolul intr-acolo, vede ca a
ramas pacalit... nu mai ramane nim-
ica scris.

Nici prin cap sa nu-ti treaca
sa placi oamenilor... Sa fii mai
necinstit de oameni, asta da. Si ce
daca spune lumea ca ai pacate? Ce,
nu ai? Trebuie sa rabdam ocarile,
tata, pentru ca asa ne-a laudat Ma-
ntuitorul Hristos: “Fericiti veti fi
cand va vor ocari si va vor prigoni si
vor zice tot cuvantul rau impotriva

voastra, mintind pentru Mine”.
Trebuie sa rabdam toate, cu
smerenie, tata; sa rabdam cu

smerenie pentru dragostea lui Hris-
tos. Doar vom castiga si noi - nu
tot raiul, ci numai un coltisor, cat de
mic.

Ti se pare grea smerenia, tata... Dar
incearca intai si vezi daca poti ridica
piatra, si dupa aceea spune “nu
pot”. Smerenia inimii izvoraste din
dragostea cea pentru Dumnezeu,
tatuca.(Parintele Paisie Olaru, Extras din
“Parintele Paisie De la Sihla”, Ed. Bizanti-
na, Bucuresti, 1999).

Gnothi seauton!

incdlcand prescriptiile legii  vechi,
prosperau din vanzarea carnii unor an-
imale considerate impure. Singurul
care 1l impord pe lisus sd ramana este
fostul demonizat, caruia Hristos 11 in-
credinteaza sarcina sd vesteasca Ma-
ntuirea in casa, neamul si cetatea din
care se tragea.

In predica rostitd la Duminica a XXIII-
a dupa Rusalii din anul 2001, vredni-
cul de pomenire mitropolit Bartolomeu
Anania a atras atentia cd demonizarea
nu este un fenomen circumscris trecu-
tului, ci continua sa se manifeste pana
in zilele noastre, cu metode mai elabo-
rate, dar care produc aceleasi efecte,
atat la nivel personal, cat si la nivel co-
lectiv. Fericiti suntem noi, ca popor ro-
man, atata vreme cat vom ramane un
popor crestin. Si va indemn din toata
inima si cu tot simtul responsabilitatii:
cultivati sentimentul crestin, credinta
in Dumnezeu si rugaciunea. Rugaciu-
nea zilnica va va da echilibrul zilnic.
Nu va lasati stresati! Nu va lasati in-
spaimantati! [...] Sa fim fericiti atata
vreme cat suntem realmente un popor
crestin, cu o credintd pe care am mos-
tenit-o de la stramosii nostri si pe care
sunte, gata s-o transmitem urmasilor
nostri. Catd vreme Il avem cu noi pe
[isus Hristos si 0 avem pe Sfanta Sa
Maica si avem pe sfintii ingeri si pe
sfinti1 martiri $1 marturisitori, nu avem
sd ne temem de niciun fel de teroare pe
care diavolul, in diferite forme, o adu-
ce in lume. Doamne Iisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, fii cu noi, cu toti!”,
a subliniat vrednicul de pomenire mi-
tropolit Bartolomeu Anania in predica
rostitd la Duminica a douazecisitreia
dupa Rusalii din anul 2001.(https://
www.activenews.ro/cultura/Duminica-
a-XXIII-a-dupa-Rusalii-Predica-
Mitropolitului-Bartolomeu-Anania-
despre-Vindecarea-demonizatului-din-
Tinutul-Gherghesenilor-158404).
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Pentru ca sa se incalzeasca inima in

rugaciune Sfintele icoane ajuta la rugaci-
une

— Gheronda, cum voi putea afla mangaiere
atunci cand sunt mahnita?

— Sa scapi la rugdciune. Si numai capul sd
ti-1 alipesti de o icoana si vei afla mangaiere.
Fa-ti chilia ca o bisericuta cu icoane care te
odihnesc si vei vedea ca vei afla in ea multa

Nosce te ipsum!

mangaiere.

— Gheronda, uneori In vremea rugaciunii
sdrut icoanele. Este bine?

— Da, este bine. Potrivit randuielii, icoa-
nele trebuie sd le sdrutam astfel: sa se re-
verse inima noastrda de dragoste pentru
Hristos, pentru Maica Domnului si pentru
Sfinti, si sa cadem, sa ne inchindm la
sfintele lor icoane.

Intr-un an (in anul 1984), la 26 martie,
cand praznuim Soborul Sfantului Arhan-
ghel Gavriil, md rugam n picioare Tnaintea
icoanelor lui Hristos si a Maicii Domnului.
Pentru o clipd I-am vazut pe Hristos si pe
Maica Domnului c¢d Se miscd ca si cum ar
f1 fost vii. ,,Hristoase al Meu, binecuvan-
teaza-ma! Maica Domnului, binecuvantea-
za-ma!”. Si 1n clipa cand am cazut sd ma
inchin, o puternicd mireasma mi-a umplut
chilia. Era o mireasmd de te innebunea.
Covorasul pe care-l1 aveam intins pe jos,
desi era plin de pamant, raspandea buna
mireasmd si el. Am rdmas in genunchi si
sarutam covorasul. Ce mireasma!

— Gheronda, atunci cand ma rog, ma ajuta
sd-mi aduc In minte chipul lui Hristos?

— Ascultd, cand te rogi in fata unei icoane,
atunci te ajutd icoand, pentru ca de la icoa-
na te duci cu mintea la persoana pictata.
Insd atunci cand te rogi cu mintea si esti
aplecata si cu ochii inchisi, nu trebuie sa
aduci chipuri in mintea ta cu ajutorul imagi
-natiei, pentru ca tangalachi poate exploata
asta si sa ti le prezinte ca vedenii, ca sd te
insele si1 sa-t1 faca rau. Rugaciunea trebuie
sa se faca cu mintea curata, fara ganduri si
fara reprezentdri, chiar dacd acestea sunt
chipuri ale lui Hristos sau reprezentari din
Sfanta Scriptura, pentru ca aceasta este pri-
mejdios, mai ales pentru cei care au multa
imaginatie si mandrie. Numai cand vin gan
-durt murdare si de hulda putem sa ne
aducem in minte reprezentari din Sfanta
Scriptura. Dar cea mai buna ,,reprezentare”
este constiinta pacatoseniei $i a nere-
cunostintei noastre. (Traducere din limba grea-
ca de ieromonah Stefan Nutescu Chilia
,Bunavestire”, Schitu Lacu Sfantul Munte Athos

Editura Evanghelismos Bucuresti, 2013, Pag. 35
Va continua).
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TROPARYIs SFANTYLYI MARES
MYCEHNIC DIMITRI€ lzvoratorul

de mir
26 Octombrie

Mare aparator te-a aflat intru
, primejdii lumea, purtatorule
ie] de chinuri, pe tine cel ce ai
¥ biruit pe pagani. Deci pre-
cum mandria lui Lie ai surpat
si la lupta indraznet ai facut pe Nes-
tor, asa Sfinte Dimitrie, pe Hristos
Dumnezeu roaga-L sa ne daruiasca
noua mare mila.(https://doxologia.ro/
tropar/troparul-sfantului-mare-muce-
nic-dimitrie-izvoratorul-de-mir).
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