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Foaie religioasd de invitaturd, catehezd si informare, pentru zidirea su-
fleteasca a credinciogilor
Pentru o viatd frumoasd, arzénd in flacdra credintei si a iubirii
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Al celui dintre sfinti, Parintelui nostru ANTONIE CEL MARE

6. Cu cat cineva are vieata mai masurata, cu atat e mai fericit, ca nu se grijeste de multe: de slujitori, de
lucratori, de pamanturi si de avutia dobitoacelor. Caci tintuindu-ne de acestea ne vom ineca in greuta-
tile legate de ele si vom invinui pe Dumnezeu. Iatd cum din pofta noastra cea de voie se adapa moartea

si cum ratdcim in intunerecul unei vieti cu pacate, necunoscandu-ne pe noi insine.
7. Sa nu zica cineva ca este cu neputintd omului sd ajunga la vieata cea virtuoasa, ci numai ca aceasta nu este usor, cu

toate ca nici cei ce au dobandit-o nu sunt pe deplin lamuriti asupra acestui lucru. De vieata virtuoasa se impartasesc toti oa-

menii cuviosi precum si cel cu minte iubitoare de Dumnezeu. Caci mintea cea de rand este lumeasca si schimbacioasa,
rasarind si ganduri bune si rele, ba si firea si-o schimba, aplecandu-se spre cele trupesti. Mintea cea iubitoare de Dumnezeu

insa, pedepseste pacatul care se naste in oameni cu voia lor, in urma trandaviei. (FILOCALIA I, Capete 6 si 7).

DYMINICA & XXII-8 DY¥PA RYSAIsII

Bogatul nemilostiv si saracul Lazar
din ,, Omilii la parabola despre saracul Lazar si bogatul
nemilostiv” Editura Sophia, Bucuresti, 2002
Sfantul Ioan Gura de Aur (347-407)

Ieri 1-ati vazut pe Lazar la poarta bogatului, azi il vedeti in sanu-
rile lui Avraam; ieri l-ati vazut lins de caini, azi il vedeti dus cu alai
de ingeri; ieri l-ati vazut in saracie, azi il vedeti In desfatare; ieri I-
ati vazut infometat, azi 1l vedeti in multa imbelsugare; ieri I-ati va-
zut nevoindu-se, azi il vedeti Incununandu-se; ieri i-ati vazut oste-
nelile, azi 1i vedeti rasplatile atat bogatii cat si saracii: bogatii, ca sa
nu socotifi ca bogatia este mare lucru fara fapta buna, iar saracii ca
sa nu socotitl ca saracia este vreun rau — si unora, si altora s-a facut
dascal Lazar.

Ca daca el in saracie n-a deznadajduit, ce iertare vor avea cei ce
in bogatie fac aceasta? Daca infometat §i atat de necdjit fiind a
multumit lui Dumnezeu, cum se vor dezvinovati cei ce in bunastare
nu vor sd ajungd la aceeasi faptd buna? Si iarasi: sdracii care din
pricina sardciei se manie §i se supara ce iertare vor avea, de vreme
ce Lazar, vietuind la usa bogatului in necurmata infometare si sara-
cie si parasire si boala, trecut de toti cu vederea, neputand vedea un
altul care sa patimeasca la fel ca el, vadeste atata filosofie?

Sa invatam de aici a nu ferici pe bogati si a nu socoti nefericifi
pe cei sdraci. Ba mai degraba, daca este sa spunem adevarul, nu e
bogat cel ce are multe, ci cel ce n-are trebuintd de multe; nici nu es-
te sarac cel ce n-are nici o agonisita, ci cel care pofteste multe — du-
pa acest dreptar trebuie socotite totdeauna saracia si bogatia. De vei
vedea, dar, pe cineva poftind multe, sa il socoti mai sarac decat toti,
chiar daca ar avea toate lucrurile din lume; de vei vedea pe cineva
care nu are trebuintd de multe, sa crezi ca este mai bogat decat ori-
cine, chiar daca n-ar avea nici un avut: ca eu obisnuiesc sa judec sa-
racia si bogatia dupa asezarea cugetului, nu dupa masura avutiei.
,»o1 a fost, zice Scriptura, ca a murit saracul si a fost dus de
ingeri”(Luca 16, 22).
P Aici vreau sa scot o boala rea din sufletul vostru:
ca multi din cei mai simpli cred cd sufletele celor
savarsiti de moarte ndprasnica se fac draci. Nu este
asa, nu: ca nu sufletele celor morti de moarte napras-
nica se fac draci, ci sufletele celor ce traiesc in paca-
te — si asta nu prin schimbarea firii lor, ci prin urma-
rea cea de buna voie a rautatii dracilor. Aceasta ara-
tandu-le si iudeilor, Hristos.a zis: ,,Voi fii ai diavolu-

| lui sunteti”’(loan 8, 44),
=i fii a1 diavolului i-a
| numit nu fiindca s-ar fi
" preschimbat firea lor in
B fire draceasca, ci fiindca
- § faceau faptele dracului,
\ drept care si adauga:
NS O A ] ,,ca poftele tatalui vos-

e tru voiti si faceti”. Si
iardsi, InainteMergatorul: ,,Pui de naparci, cine v-a aratat voud sa fugiti
de mania ceea ce va sa vie? Faceti, dar, roade vrednice de pocainta; si
sd nu vi se para a grdi: parinte avem pe Avraam” (Matei 3, 7-9). Ca
Scriptura ia in seama nu legile Tnrudirii dupa fire, ci pe acelea ale inru-
dirii prin fapta buna si rautate: incit ea numeste ,,fiu” si ,,frate” al cuiva
pe cel de un obicei cu dansul.

Dar pentru ce a venit diavolul cu aceastd rea invatatura? A incercat
sd strice slava mucenicilor: ¢cd murind ei de moarte ndprasnica, a facut
asta vrand sa-1 acopere de o banuiald rea — ceea ce n-a putut sa faca,
intrucat ei raman cu stralucirea lor, insa a izbutit alt lucru foarte pri-
mejdios, induplecand prin aceste invataturi pe vrajitorii ce-i slujesc lui
sd junghie multi tineri simpli in nadejdea ca aceia vor ajunge draci si le
vor sluji.

Dar nu este asa, nu. Ce daca dracii zic: ,,Sunt sufletul monahului
cutare”. Nu cred, fiindca draci sunt cei care vorbesc: cd amagesc pe cei
ce 11 ascultd. Pentru aceasta si Pavel le-a inchis gura cu toate ca spu-
neau adevarul, ca nu cumva, luand ei pricina [pretext], sa amestece
printre adevaruri si minciuni si sd li se dea crezare. Ca zicand ei:
,,Oamenii acestia sunt robii Dumnezeului Celui Preainalt, care vestesc
voud calea mantuirii” (Fapte 16, 17), Pavel, suparandu-se, a certat du-
hul pitonicesc si i-a poruncit sa -iasd — si doar ce lucru rau graiserd dra-
cii? ,,Oamenii acestia sunt robit Dumnezeului Celui Preainalt”. Dar in-
trucat mulfi dintre cei mai simpli nu stiu intotdeauna sa deosebeasca
cele spuse de draci, apostolul i-a lipsit cu totul de crezamant. ,,Esti din-
tre cei cazuti”, zice, ,,n-ai indraznire, taci, amuteste: nu ti-e Tngaduit sa
propovaduiesti, acesta este drept apostolesc; de ce rapesti ceea ce nu e
al tau? Taci, lepadatule”.

Asijderea a facut si Hristos — pe dracii care i ziceau: ,,Te stim Cine
esti” (Matei 1, 24; Luca 4, 34) i-a certat cu multd asprime, Invatandu-
ne ca Intru nimic sd nu credem pe drac, nici de ar spune vreun lucru
sanatos. Stiind aceasta, sa nu avem deloc incredere in drac, chiar daca
spune vreun adevar, ci sd ne intoarcem si sa fugim de la el, fiindca in-
vataturile cele sanatoase si mantuitoare nu de la draci, ci din dumneze-
iasca Scripturd pot fi aflate intru toata deplinatatea. lar ca sa te incre-
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In fiecare duminicd si sdarbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).



Cunoaste-te pe tine insuti!

Gnothi seauton!

Nosce te ipsum!

dintezi ca nu e cu put intd ca sufletul, dupa
iesirea sa din trup, sa fie tiranisit19 de draci,
asculta ce graieste Pavel: ,,Pentru ca cel ce a
murit s-a indreptat de pacat” (Romani 6. 7),
adica nu mai pacatuieste.

Daca dracul nu poate sili sufletul care lo-
cuieste in trup, e limpede ca nu-1 poate sili
nici dupa iesirea din acesta. ,,Dar atunci cum
pacatuiesc sufletele, daca nu pot fi silite?” De
buna voie si din dorinta lor dandu-se pe sine,
nu cu sila si nici tiranisite, lucru dovedit de
toti cati au biruit uneltirile dracului. De pilda,
oricat l-a sacait pe lov, nu 1-a putut indupleca
sd scoata din gura sa vreun cuvant de hula: de
unde se vede ca std in puterea noastrd a ne
lasa ori nu induplecati de indemnurile lui, ne-
fiind supusi nici unei silnicii sau tiranii din
partea lui. Nu doar din cele spuse mai inainte,
ci si din pilda pe care o talcuim se vede lim-
pede ca sufletele, dupa ce ies din trup, nu mai
raman pe pamant, ci pleaca indata.

Si asculta cum. ,,Si a fost, zice Domnul, ca
a murit saracul si a fost dus de ingeri. Nu nu-
mai sufletele dreptilor, ci si ale pacatosilor
sunt duse de aici: si asta se vede din cele in-
tamplate cu alt bogat — ca dupa ce i-a rodit
tarina,si-a zis Intru sine: ,,Strica-voi jitnitele
mele, si mai mari le voi zidi” (Luca 12, 17-
18). Nimic mai jalnic ca un gand precum
acesta. Intr-adevir, si-a stricat jitnitele: ca jit-
niti nefurate sunt nu zidurile, ci pantecele sa-
racilor, 1ar el, lasandu-le pe acestea, se ingri-
jea de ziduri.

Asadar, ce graieste Dumnezeu catre el?
Nebunule, intru aceasta noapte sufletul tau au
sa-l ceara de la tine (Luca 12, 20). Si 1a amin-
te: despre Lazar spune ca sufletul lui a fost
dus de ingeri, iar aici spune ca i-1 cer. Acest
bogat a fost dus ca un ocnas legat, iar lui La-
zar 1 s-a facut alai ca unui incununat; si pre-
cum pe un luptator care primeste multe rani
si e stropit de sange, iar apoi primeste cununa
biruintei, privitorii il inconjurd cu multa lau-
da si 1l petrec acasd batand din palme, hereti-
sindu-1, privindu-l ca pe o minune — asa si pe
Lazar l-au dus atunci ingerii, iar sufletul bo-
gatului l-au cerut oarecare puteri infricosate,
deopotriva trimise anume pentru acest lucru.
Ca sufletul nu iese de la sine catre viata de
dincolo, intrucat nici nu e cu putintd — ca da-
ca mergand dintr-o cetate in alta avem nevoie
de om care sa ne arate drumul, cu cat mai
vartos sufletul, smuls fiind din trup $i mutan-
du-se la viata cea viitoare, va avea trebuinta
de calauze?

Aceasta este pricina pentru care, avand a
iesi din trup, adeseori nu vrea s-o faca, si se
trage Tnduntru, cat mai adanc, se teme si se
cutremura: fiindcd pururea ne mustra consti-
inta pacatelor, si mai ales 1n ceasul acela cand
avem a pleca de aici la judetul cel infricosat
de dincolo, unde vom fi trasi la raspundere.
Atunci, daca a fost cineva rapitor sau lacom,
sau a obijduit pe cineva, sau vrajmas cuiva s-

a facut fara dreptate, fie ca vreun alt lucru rau

tare, si 1 se infatiseaza, si-1 impunge consti-
inta. [...]

Drept aceea, pazind cu scumpatate toate cele
grdite acum si mai Tnainte, sa le pastram in
suflet cu toata grija si prin cele spuse deja sa
va pregatiti mai bine spre ascultarea celor ce
se vor spune in randurile viitoare. Si daca
vetl putea, amintiti-va tot; dacd nu, va rog ca
in loc de toate celelalte sa va amintifi macar
ca a nu imparti saracilor din averea ta
inseamna a jecmani pe saraci si a-1 lipsi de
viatd, §1 ca nu stapanim bunurile noastre, ci
pe ale lor. Ca daca vom avea astfel de
asezare sufleteasca, negresit ne vom trimite
inaintea noastra avutiile si, hranind aici pe
Hristos flamand, ca niste buni negutatori
vom pune la pastrare dincolo multd marfa si
vom putea sa dobandim bunatatile viitoare,
cu harul si wbirea de oameni a Domnului
nostru lisus Hristos, dimpreuna cu Care
Tatalui s1 Sfantului Duh este slava, cinstea,
puterea, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.
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DESPRE RYGACIYNEG
Siragul de metanii: mitraliera impo-
triva diavolului

— Gheronda, ce Insemnatate are
siragul de metanii?

— Siragul de metanii este o
mostenire, 0 binecuvantare, pe care ne
-au lasat-o Sfintii nostri Parinti. Chiar
st numai pentru faptul cad este
mostenire de la Sfintii Parinti, 11 da o
mare valoare. Vezi, unuia 1-a lasat bu-
nicul sdu mostenire un lucru neinsem-
nat, pe care il pastreaza ca pe un talis-
man. Cu cat mai mult siragul de me-
tanii, pe care ni l-au ldsat mostenire
Sfintii Parinti!

Mai demult, cand nu existau
ceasuri, monahii masurau vremea de
rugaciune cu siragul de metanii, dar
nodurile siragului erau simple. Odata
un pustnic, care facea multd nevointa,
multe metanii etc., a fost necdjit de dia
-volul, care 11 desfacea nodurile de la
siragul lui de metanii A facut, sarman-
ul, metanii intr-una, pana ce a cazut
frant, deoarece nu putea sa le numere,
de vreme ce diavolul 11 desfacea mereu
nodurile. Atunci 1 s-a aratat ingerul
Domnului s1 l-a 1invatat cum sa
impleteasca nodurile, astfel incat fiec-
are nod sa inchipuiasca noua cruci
Dupa aceea diavolul, care se cu-
tremurd de Cruce, nu a mai putut sa le

a_sdvarsit, multimea pacatelor lui iese din ui- __desfaca. Astfel. fiecare nod al siragului

de metanii are noua cruci, care sim-
bolizeaza cele nouad cete ingeresti.

—  Gheronda, ce inseamna
treizeci §i trei, cincizeci, o suta si trei
sute de noduri pe care le au siragurile
de metanii?

— Numai numarul treizeci si
trei este simbolic. El simbolizeaza cei
treizeci si trei de ani pe care i-a trait
Hristos pe pamant. Celelalte numere
ne ajutd numai sa numaram metaniile
pe care le facem sau de cate ori rostim
rugdciunea. Existd masini care au o
sfoard cu un maner la capat si, atunci
cand vrei s-o pornesti, tragi de cateva
ori sfoard cu putere, pana ce 1 se
dezgheata uleiurile. La fel este siragul
de metanii. Este sfoarad cu care tragem
o data, de doua, de trei, de zece orl
pana ce se dezgheata uleiurile duhov-
nicesti s1  porneste masinaduhov-
niceascd a rugdciunii neincetate. lar
dupa aceastd inima lucreazd singura
rugaciunea. Dar si atunci cand inima
a pornit in lucrarea rugdciunii, nu
trebuie sd lasam siragul de metanii,
pentru ca sd nu fie si altit Tndemnati
sa-1 lase, cand incad nu a pornit inima
lor sd lucreze rugaciunea.

— Gheronda, atunci cand fin
siragul de metanii Tn mana si rostesc
Rugaciunea mecanic, nu cumva exista
primejdia de a placea oamenilor?

— Daca rostesti Rugaciunea la
exterior, pentru a placea oamenilor,
chiar daca ai face bataturi la maini, la
nimic nu-ti va folosi. Iti va aduce nu-
mai oboseala g1 simtamantul fals ca,
chipurile, te indeletnicesti cu Rugaci-
unea mintii.

—  Gheronda, eu nu m-am
obisnuit sd tin siragul de metanii in
mana.

— Sa ti siragul de metanii in
mana ca sa nu uiti rugaciunea, care
trebuie sa lucreze launtric, in inima.
Atunci cand iesi din chilie, s nu uiti
ca vrajmasul este gata de atac. De
aceea, sa fii ca un brav ostas care, ie-
sind din addpost, are totdeauna in ma-
nad mitralierd. Siragul de metanii are
mare putere. El este arma monahului,
iar nodurile simt gloantele care ,,tum-

tum-tum” 11 secera pe demoni.
(Traducere din limba greaca de ieromonah Stefan
Nutescu Chilia ,Bunavestire”, Schitu Lacu Sfantul
Munte Athos Editura Evanghelismos Bucuresti,
2013, Pag. 38 Va continua).
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