Foaie religioasd de invitaturd, catehezd si informare, pentru zidirea su-
fleteasca a credinciogilor
Pentru o viatd frumoasd, arzénd in flacdra credintei si a iubirii
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Réutatea este o boala si o vei intalni doar la oamenii nefericiti, frustrati si neimpliniti. Ra-

utatea este o boala care se vindeca numai cu iubire...(https://randuripentrutine.eu).

Postul, daca nu este facut cu dreapta socoteala ca sa fie intr-adevar de folos, neunit cu

bunatatea inimii, cu paza gurii, cu abtinerea de a osandi pe altul — lucru foarte vinovat inaintea
lui Dumnezeu — nu foloseste, ba chiar vatama. Poti sa te usuci si sa mori de foame, dar daca ai
rautate impotriva aproapelui tau si-l vorbesti de rau cand el nu e dfata, zadarnic iti este postul.
Parintele Sofian Boghiu
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,, Oricine voieste sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine,
sa-si ia crucea sa si sa-mi urmeze Mie”.(Marcu VIII, 34)

In Evanghelia de astdzi Domnul prescrie crucea, acest
mijloc amar de vindecare, oricui vrea sda se vindece de
moarte.

Oricine voieste sa vina dupa Mine

Mantuitorul Iisus Hristos nu-1 trimite pe oameni s-0
apuce inainte la cruce, ci 11 cheama sa vind dupa El, pen-
tru cd El a dus mai intai Crucea. Inainte incd de a da glas
acestei chemari, Mantuitorul a prezis suferintele prin ca-
re va trece: Fiul Omului tre-buie sa patimeasca multe... si
sa fie omorat, iar dupa trei zile sa invieze (Marcu 8, 31).
S1 a venit ca sa fie El Calea. Ca sa fie cel dinta1 in du- |3 care au cizut. Asadar, a ne lepida de noi

rere si cel dintai in slava. Ca sa arate ca tot ceea ce oa- insine inseamni a ne lepada de fiinta inselatoare
menilor le pa-re cu neputinta, se poate: a venit pentru ca  care s-a asezat peste noi in locul fiintei noastre

sa s¢ poata. daruite de Dumnezeu. Trebuie sa ne lepadam de

legatura cu pamantul care a luat locul, in ce ne
priveste, duhovnicescului, si de patimile care au
luat locul faptelor bune. De frica slugarnica ce
intunecd in noi dragostea de fi1 ai lui Dumnezeu
s1 de cartirea care ucide in noi duhul ascultarii de

Sa se lepede de sine.

Adam s-a lepadat de adevar si s-a lipit de minciuna.
Acum, Domnul cere de la urmasii lui Adam ca ei sa se
lepede de minciuna si sa se lipeasca iarasi de adevarul de

In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).



Cunoaste-te pe tine insuti!

Gnothi seauton!

Nosce te ipsum!

El. Sd ne lepddam de gandurile rele,
de dorintele rele, de faptele rele. Sa

ne lepam de idolatra inchinare la =

naturd si la trup. Sa ne lepadam de
obiceturile rele, de aceasta ,,a doua
naturd” care nu este cea zidita de
Dumnezeu, ci o ingramadire de ilu-
z11 $1 amagiri impietrite acolo in noi
— sa ne lepddim de minciuna
fatarnica ce trece drept noi insine,
si noi drept ea.

Ce inseamna: ia-ti crucea?

Inseamna sa primesti de bunavo-
ie, din mana Proniei, orice mijloc
de lecuire, oricat ar fi de amar, care
t1 se intinde. Se abat asupra-{i neno-
rocir1? Fii ascultator ca Noe. Ti se
cere jertfa? Lasa-te in mana lui
Dumnezeu cu credinta lui Avraam
cand mergea sa-si jertfeasca fiul. Ti
-al pierdut averea? Ti-au murit pe
neasteptate copiii? Indura alipindu-
te de Dumnezeu in inima ta, ca Iov.
Prietenii iti intorc spatele, esti in-
conjurat de dusmani? Rabda farad sa
cartesti, cu credinta ca ajutorul lui
Dum-nezeu e aproape, asa cum fa-
ceau apostolii. Esti osandit la moar-
te pentru Hristos? Multumeste lui
Dumnezeu pentru asemenea cinste,
ca miile si miile de mucenici. Ni-
mic nu {i se va cere care sa nu fi
fost rabdat de altii Tnainte, si nu ai
decat sa urmezi pilda sfintilor,
apostolilor, marturisitorilor s1 marti-
rilor, a celor care au implinit voia
lui Dumnezeu. Trebuie sa intele-
gem bine ca, cerand de la noi o ras-
tignire, Domnul o cere pe cea a
omului vechi, a omului tesut din
obiceiuri rele, a omului aflat in sluj-
ba pacatului. Pentru ca, prin aceasta
rastignire, omul vechi, omul fiara
din noi e¢ dus la moarte, s1i omul

nou, cel zidit dupa
__chipul lui Dumne-
=8 zcu, cel nemuritor,
este adus la wviata.
Cum spune aposto-
lul: Omul nostru cel
vechi a fost rastig-
nit; si aratd mai departe de ce: pen-
tru a nu mai fi robi ai pacatu-lui
(Romani 6, 6). Crucea e grea pentru
omul vechi, omul simturilor, e grea
pentru trupul impreuna cu patimile
si cu poftele (Galateni 5, 24), dar nu

e grea pentru omul duhovnicesc.

Omul nu poate sa-I dea nimic in
schimb lui Dumnezeu pentru su-
fletul sau. Sufletul e regele; tot
restul e rob. Dumnezeu nu va primi
rob in locul regelui, nici lucru pier-
itor in locul celu1 fara de moarte. O,
ce va da pacatosul in locul sufletu-
lui sau? Cata vreme ¢ in trup, omul
e vrajit de multe lucruri pe care le
socoteste de pret; dar cand se des-
parte de trup, is1 da seama - O, de n-
ar fi prea tarziu! - ca in afara de
Dumnezeu si de suflet nimic nu are

pret.

Sa ne grabim a pierde sufletul
nostru cel vechi, viata noastra cea
pacdtoasd, si sa intelegem ca este
mai bine pentru om sd-si mantuias-
ca sufletul decat sa castige lumea.
Asa ne vom invrednici si noi, cu
mila lui Dumnezeu, sa vedem impa-
ratia lui Dumnezeu, mare in putere
s1 nemasuratd in slava, unde ingerii
impreuna cu sfintii dau slava ziua si
noaptea Dumnezeului Celui Viu:
Tatal, Fiul si Sfantul Duh, Treimea
cea deofiintda s1 nedespartitd, acum

s1 pururea si in vecii vecilor. Amin.
(https://doxologia.ro/viata-bisericii/predici/sfantul-
nicolae-velimirovici-predica-la-duminica-iii-din-
postul-mare).
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Sa-i dam sufletului hrana pe care
o doreste
— Gheronda, atunci cand nu am
pofta de cele duhovnicesti, cum sa
pun inceput? — Sa faci un lucru
duhovnicesc care te multumeste si
astfel iti va veni pofta si pentru ce-
lelalte. Sa intinzi masa duhovni-
ceasca si vei afla ce alege pofta ta.
Vrei sa citesti putin? Vrei sa faci un
sirag de ,Doamne lisuse”? Vrei sa
faci un Paraclis? Vrei sa citesti la
Psaltire sau sa faci cateva metanii?
Daca nu ai pofta de nimic, ei,
atunci iti trebuie bataie. — Gheron-
da, pot sa incep de la lucru de ma-
na? — Poti, dar in acelasi timp sa
rostesti si ,Doamne lisuse” — Dar
nu cumva, facand ceea ce ma mul-
tumeste, fac voia mea? — Asculta,
in cele duhovnicesti trebuie sa-i
dam sufletului hrana pe care o do-
reste si o cere el singur. Asa se in-
dulceste, se hraneste si este in-
demnat sa faca mai multe nevointe
duhovnicesti. Vezi, atunci cand ne
imbolnavim si organismul cere ce-
va, i dam ceea ce cere, ca sa ne
facem bine. Cand eram mic m-am
imbolnavit de anemie si ceream sa
mananc lamaie. Parintii mei, nesti-
ind daca am voie sa mananc lama-
ie, nu mi-au dat, ci asteptau sa vina
medicul. In cele din urma, cand a
venit medicul, mi-a recomandat sa
mananc lamaie, pentru ca organis-
mul meu avea nevoie de vitaminele
pe care le contine lamaia. — Ghe-
ronda, in aceasta perioada, pentru
a infrunta nepasarea, m-am stradu-
it sa respect un program. — E bun
programul, insa mai intai trebuie sa
intre in lucrare inima si apoi progra-
mul. — Gheronda, n-ar fi bine sa-
mi randuiti Sfintia Voastra un pro-
gram? — Programul pe care {i-l
randuiesc este sa faci lucrul duhov-

nicesc care te multumeste.
(Traducere din limba greaca de ieromonah Ste-
fan Nutescu Chilia ,Bunavestire”, Schitu Lacu
Sfantul Munte Athos Editura Evanghelismos
Bucuresti, 2013, Pag. 30, Va continua).
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