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Pentru ce, oare,
acum Hristos Se ur-
ca pe munte si sade
acolo cu ucenicii?
Pentru semnul care
avea sa fie. lar fap-
tul ca s-a suit numai
CU ucenicii era o
fnvinuire adusa multi
-mii care nu-l urma-
se Lui. Si nu numai
pentru aceasta face
asa (adica Se suie
pe munte), ci Si
invatandu-ne ca me-
reu sa ne odihnim
pentru 0 vreme de
zarve si de tulbu-
rarea vieti de ce-
tate, ca potrivita pen
-tru  filosofie  este

singuratatea.
(Agenda duhovnicea
-SCa
138).
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Miluieste-ne pe noi Fiule al
lui David”. ,Fiul lui David”,
Fiul Omului, fiind totodata si
Fiul lui Dumnezeu, i milui-
este si 1i tamaduieste. Nici n-
au plecat bine orbii, acum
vazdnd si  nemaiavand
trebuinta de calauza, ca au
si adus la Domnul un patimi-
tor mut si indracit. Mut si
indracit! Nici minte avand sa
izvodeasca cuvinte, nici grai
sa le poata rosti. Domnul nu i
-a cerut acestuia credinta,
pentru ca ce credinta poate
sa aiba un nebun? Sau cum
sa poata un mut sa-si mar-
turiseasca credinta? Dar
Hristos a vazut credinta celor
care-l adusesera pe mut la
Déansul. Cu toate acestea, va
dati seama ce fapta uriasa:
sa scoti diavolul dintr-un om,
sa-i descui graiul si sa-l faci
sa vorbeasca deslusit! E mai
mult decat un razboi despre
care se scriu carti. Un razboi
poate purta oricine, dar nu-
mai Dumnezeu poate izgoni
diavolul si poate da grai
buzelor mute. Ni se spune ca
Domnul a scos intai demonul
si abia dupa aceea omul a
vorbit. Acest lucru ne arata
de asemenea ca Domnul
merge intotdeauna de la su-
prafatd in adanc, péna la
radacina raului. In om se
incuibase duhul rau si duhul
rau 1i legase graiul. Trebuia
scos intai duhul si legaturile
cu care fusese ferecat omul
aveau sa cada de la sine.
Domnul, asadar, scoate intai
duhul rau din om, apoi ii da
puterea intelegerii si a vorbi-
rii. La ce bun sa fi dezlegat
graiul omului cu demonul
inca salasluind in el? Sa-i
deschida graiul ca sa poata
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diavolul dintr-insul huli Tmpo-
triva lui Dumnezeu si a se-
menilor? Pentru ce sa scapi
omul de un rau mai mic
decat raul caruia il lasi prada
mai departe? Nu l-ar fi legat
demonul din nou, amutindu-|
iar? Unii se minuneaza; iar
altii rad. Unii se bucura de
bine, altii se pornesc impotri-
va binelui. Poporul da slava
lui Dumnezeu, capeteniile
pomenesc pe diavol. Cei
neinvatati il numesc pe Hris-
tos ,Fiu al lui David”, iar car-
turarii mandri de invatatura
lor zic ca-i trimisul lui Beelze-
bub, starostele demonilor.
Fariseii nici ei n-au tagaduit
minunea Hristos - si nu s-ar fi
dat in laturi s-o tagaduiasca
daca ar fi avut cum, daca ar
fi putut s-o ascunda sau sa
tocmeasca martori mincinosi,
ca la Inviere - numai ca totul
se facuse in vazul lumii,
fnaintea a multime de norod.
Ei, asadar, din nou o
spunem, n-au tagaduit minu-
nea, ci au rastalmacit-o dupa
inima lor: ,Cu domnul demo-
nilor scoate pe demoni”. I-0
mai aruncasera pe aceasta
Domnului in cateva impreju-
rari, iar El le raspunsese fara
inconjur. ,Daca satana s-a
sculat impotriva sa nsusi...
nu poate sa dainuiasca’, le-a
spus Domnul. intr-adevar, cu
greu si-ar putea inchipui
cineva, oricata minte ar avea
- multd sau putina - o inter-
pretare mai ridicola, mai
lipsita de noima a faptelor lui
Hristos decat cea pe care o
gasesc capetele intunecate
ale mai-marilor din Israel. Sa
scoti pe diavol cu ajutorul sa-
tanei! E totuna cu a zice: sa
ucizi pe tatal copiilor cu aju-

armata unui comandant cu
ajutorul comandantului!
Doamne lisuse, Fiul

Dumnezeului Celui Viu, milui-
este-ne pe noi! Fie ca sa inva
-tam a slavi numele Tau in
noi insine, in neamul nostru
si in lumea toata a celor vii si
a celor morti deopotriva; nu-
mele Tau si numele Preas-
fantului Tau Tata Cel fara de
inceput, impreuna cu Tatal si
cu Sfantul Duh, Treimea cea
de o fiinta si need-spartita,
acum si pururi si Tn vecii veci-
lor. Amin!
i

SIHAXAR

Sfanta Cuvioasa Teodora de
la Sihla (n. in jurul anu-
lui 1650, Vanatori-Neamt, Neamt-
d. inceputul secolului al XVllI-lea)
pomenita in ziua de 7 august. S-a
nascut in vremea domniei lui Va-
sile  Lupu si a mitropolitu-
lui carturar Varlaam Motoc; a fost
fiica armasul-ui cetatii Neamt Ste
-fan Joldea - boier cu rang
de comis. A fost casatorita contra
vointei sale. Neavand copii, sotii
hotarasc impreuna sa se caluga-
reasca, el retragandu-se la Mana-
stirea Poiana Marului si ea - la
varsta de aproape 30 de ani -
la Varzaresti. Navalirile straine o
determina sa se retraga in Muntii
Buzaului (se pare ca a trecut si
pe la Schitul rupestru Fundatura),
unde vie-tuieste aproape un de-
ceniu (nu-mele ei este pomenit si
intr-un pomelnic inscriptionat in
piatra pe altarul schitului rupestru
din Muntii Buzaului - de la A-
gatonul Nou). De aici se indreap-
ta mai intai spre Manastirea Nea-
mt, de unde este indrumata
spre Muntii Neamtului la schitul Si
-hastria (la acea vreme recent in-
fiintat in 1655). Cu indrumarea
staretului de aici si cu binecuvan-
tarea egumenului schitului, a suit
muntii pentru a sihastri in pustia
Sihlei. Cuvantul ,sihla” inseam-
na padure deasa de copaci tineri;

torul tatalui! Sau sa distrugi

In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).
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Cunoaste-te pe tine insuti!

Gnothi seauton!

Nosce te ipsum!

hétis. Cu peste un un secol mai tar-
ziu, Calistrat Hogas descrie astfel acest
salas de pustnici: ,Daca
Sihla nu péaseste dincolo de
marginile firesti, apoi are cel
putin insusirea de a atinge
aproape culmea de asprime,
singurétate si salbaticie a
celei mai puternice inchi-
puiri.” Initial Teodora a locuit
intr-o chilie aflata sub
stancile Sihlei, cedata de un
sihastru batran. Traditia orala
spune ca in vremea altor
navaliri straine, calugarite re-
fugiate au ajuns si la chilia
cuvioasei, aceasta cedandu-le
pentru a se muta intr-o pestera, unde
era si mai greu de ajuns. Aici ar fi su-
pravietuit in cea mai mare parte a tim-
pului. Dupa moartea sa, trupul celei su-
pranumite Floare duhovni-ceasca a
Moldovei a ramas in pestera unde fisi
petrecuse mare parte din sihastrie. Sti-
rea vietii si mortii ei ar fi ajuns si la sotul
ei, calugarit sub numele de Elefterie,
astfel ca acesta a plecat de la Poiana
Marului si a venit sa-si petreaca cel din
urma deceniu al vietii la Sihastria, apro-
ape de locul de odihna sotiei sale. Pe
la 1725 s-a intemeiat schitul Sihla in
amintirea ei. Ramasa inmormantata aici
pana prin anii 1828-1834, in timpul ocu-
patiei rusesti a Principatelor Romane a
fost dusa la Lavra Pecerska din Kiev.
Despre ea Calistrat Hogas scria in car-
tea sa Pe drumuri de munte: ,Frumoasa
Sfanta Teodora, legendara anahoreta a
locurilor acestora, se infatisa inchipuirii
mele ca o a doua Marie din Egipt, cu
viata béntuita de aceleasi nenorociri, tot
ca si ea. Sfanta Teodora se lepadase,
poate, de placerile imbatatoare ale lumii
acesteia, multumindu-se, in cele din
urma, cu crapatura umeda a unei
stanci, in locul palatelor aurite unde lux-
ul si desfrdul domneau cu réasféatare...”.
Sinodul Bisericii Ortodoxe Roméa-ne a
proclamat canonizarea Cuvi-oasei Teo-
dora de la Sihla pe 20 iunie 1992, sta-
bilind ca zi de praznuire data de 7 au-
gust. (https://ro.wikipedia.org/wiki/Sf%
C3A2nta_Teodora _de la_Sihla.)
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DESPRE RYGACIYNE

Dumnezeu nu asculta rugaciunea celui
mdndru, (Gheronda = Parinte)

— Gheronda, dupa ce-am facut un gest
urat, gandul imi spune ca rugaciunea
mea nu este placuta lui Dumnezeu.

— Daca gandul acesta vine din adevarata
smerenie si  spui: Il ntdrdt pe

Dumnezeu cu purtarea mea urata”, atunci
simti dumnezeiasca mangaiere. Daca insa
te mahnesti in chip egoist si spui: ,Cum
am ajuns eu in aceasta stare?”, nu
primesti mangaiere, pentru ca:
,Dumnezeu celor mdndri le std Impo-
triva” (lacov 4,6; | Petru 5,5. Vezi si Pilde
3,34). Dumnezeu nu ascultd rugaciunea
celui mandru, pentru ca mandria este zid.
Pentru ca rugaciunea noastra sa fie auzita,
trebuie sa iasa din ,,inima infrantd si smer-
itd” (Psalmul 50,19). Atunci cand spunem
cu multa smerenie: ,,Dumnezeul meu, in
halul Tn care sunt, cum sa ma auzi?”,
indata ne aude Bunul Dumnezeu.

— Gheronda, de ce uneori, cand am vreo
ispita, nu ma pot ruga?

— Daca ai o ispita si nu poti face rugaci-
une, sa stii ca exista inlauntrul tau egoism
si slava desarta. Si ispita va ramane pana
ce se va scarbi omul de sine insusi. De in-
data ce se va scarbi, va ajuta si Hristos, iar
ispita va trece.

— Gheronda, 1l rog pe Dumnezeu sd m3
ajute sa ma slobozesc de obraznicie, dar
nu vad niciun rezultat.

— Cand cineva se nevoieste si se roaga,
dar nu se vede niciun rezultat, inseamna
ca exista fie egoism, fie mandrie, fie pre-
dispozitie spre mandrie, care impiedica
Harul lui Dumnezeu sa lucreze prin
mijlocirea rugaciunii. Orice cerem 1in
rugaciune, Bunul Dumnezeu ne da, daca
avem smerenie si simtirea pacatoseniei
noastre.

— Gheronda, si ce sa fac atunci cand il rog
cu durere pe Dumnezeu sa ma slobo-
zeasca de o neputinta si fac si nevointa
cuvenita, dar nu ma ajuta fiindca am ma-
ndrie?

— Sa ceri anticipat iertare de la
Dumnezeu. Sa spui: ,Dumnezeul meu,
mandria mea e cea care impiedica aju-
torul Tau, dar, Te rog, lumineaza-ma sa
inteleg ce trebuie sa fac, ca sa-mi biruiesc
neputinta”. Din clipa in care vei accepta ca
ai mandrie si ca de aceea nu cedeaza acea
neputinta, Dumnezeu te va instiinta si de
unde vine, ca sa te nevoiesti sa tai pricini-
le.

— Gheronda, cum trebuie sa simt in timp
ce marog?

— Sa simti in chip smerit, ca sa te ajute
Dumnezeu. Cel smerit nu are voia sa, ci
face ascultare de voia lui Dumnezeu si
pazeste poruncile Lui. De aceea si
Dumnezeu asculta rugaciunea lui si-i
daruieste binecuvantari ceresti. Cu cat

omul 1 ascultd mai mult pe Dumnezeu,
cu atat si Bunul Dumnezeu il asculta pe
el.

in rugdciune este trebuintd de stdruin-
ta si de rabdare
— Gheronda, uneori, cand 1l rog pe
Dumnezeu pentru o problema si aceasta
nu se rezolva, ma Iintreb: ,Oare
Dumnezeu aude rugaciunea mea?”
— ,0are” inseamna ca te indoiesti de
dragostea lui Dumnezeu si astfel iti anu-
lezi cererea chiar din clipa cand ai depus
-0 si-ti pierzi si randul.
— Gheronda, atunci cand cer ceva de la
Dumnezeu si nu-mi da, sa staruiesc?
— Da, sa staruiesti. Vezi, si atunci cand
mergem la vreun birou de servicii si ne
adresam unei persoane competente sa
ne ajute in vreo problema, uneori in-
sistam ca sa ne serveasca. ,Va rog sa ma
ajutati, spunem. Nu plec pana ce nu ma
veti servi”. Tot astfel si in rugaciune,
trebuie sa staruim, asa cum staruia
cananeanca la Hristos (Vezi Matei 15,21-
28; Marcu 7,25-30) si vaduva la
judecatorul nedrept (Vezi Luca 18,2-8).
— Dar atunci cand trece timpul si nu
primesc raspuns, ma mahnesc.
— Atunci cand cerem ceva in rugaciunea
noastra, trebuie sa asteptam cu rabdare.
Odata mi se umflase ochiul si ma durea.
Am mers de trei ori la icoana Maicii
Domnului si am rugat-o sa ma faca bine,
ca sa pot citi Psaltirea in timpul noptilor.
Am luat si putin untdelemn de la cande-
la ei si mi-am uns ochiul, dar nu s-a
vindecat. Dupa cateva zile situatia a in-
ceput sa se inrautateasca si mai mult.
Ochiul imi era si mai umflat si ma durea
si mai tare. Astfel s-au scurs cincis-
prezece zile. Atunci am mers din nou la
icoana Maicii Domnului si i-am spus:
»,Maica Domnului, sa ma ierti ca te de-
ranjez din nou”. Am luat iarasi putin
untdelemn din candel3 si, de indata ce |
-am atins de ochi, m-am vindecat.
Oare Maica Domnului nu putea sa-mi
tamaduiasca ochiul din prima zi? A vazut
ea insa ceva in neregula si de aceea m-a
lasat sa ma chinuiesc. Si tu sa te rogi cub
smerenie si sa astepti cu rabdare.
Rugaciunea care se face cu credinta, du-
rere, staruinta si rabdare este auzita,
daca ceea ce cerem este pentru binele
nostru.(Traducere din limba greaca de
ieromonah  Stefan Nutescu Chilia
,,Bunavesti-re”, Schitu Lacu Sfantul

Munte Athos Editura Evanghelismos Bu-
curesti, 2013, Pag, 18-19 Va confinua)
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