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Sa finvatam,
asadar, si noi sa
stam langa lisus. Sa
ne lipim, dar, de cele
duhovnicesti si sa
cautam painea cea
cereasca; si primind
-0 4, sa indepartam
de la noi toata grija
cea lumeasca. Daca
multimile acelea, si-
au lasat si case, si
orase, Si neamuri,
totul, si stateau in
pustie si nu plecau,
desi erau silite de
foame, cu mult mai
mult noi trebuie sa
aratam mai multa
filozofie cand ne
apropiem de o Masa
ca aceasta (Sfanta
impartasanie). (A-
genda duhovnicea-
sca 2020, pag. 137).
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Omilia Sfantului Nicolae
Velimirovici

A nu se bucura cineva de bi-
nele altuia este unul din cele mai
dezonorante semne de stricare a
sufletului prin pacat. Ce-i invata
soarele pe oameni de dimineata
si pana seara? ,,O, oameni, bucu-
rati-va de bine, si bucuria aceas-
ta va va face ca niste dumnezei!”
A te intrista de durerile altora-
aceasta o poate si omul vechi,
omul pacatului. Dar a te bucura
de bucuria altuia, aceasta o pot
face numai pruncii, si cei ce simt
nevinovati ca pruncii. Adevarat
zic voud: Cine nu va primi Impa-
ratia lui Dumnezeu ca un copil nu
va intra in ea (Marcu 10, 15; cf.
Matei 18, 3). Ce este imparétia
lui Dumnezeu daca nu suma a
tot binele si lipsa a tot raul? Copi-
lul se bucura mai mult de binele
altuia decat batranul pacatos de
propriul sau bine. Pentru un copil
nu este vreun bine care sa fie al
altuia. El impartaseste zambetul
de pe buzele tuturor si adesea ia
incruntarea drept ras. Nimeni pe
lume nu-i mai asemenea lui
Dumnezeu decat un prunc nevi-
novat. Bucuria lui Dumnezeu de
binele nostru, de cel mai mic bine
al nostru, e desavarsita. Domnul
venind intre noi a dezvaluit bo-
gatile fara hotar ale dumneze-
iestilor bucurii. S-au bucurat
pruncii si s-au bucurat toti cei
asemenea lor in neprefacuta co-
pilarie. Fericirile acestea insa nu
numai ca nu i-au bucurat pe oa-
menii cu minte smintita si inima
de piatra ci, dimpotriva, mai rau i-
au inveninat, (https://marturie at-
ho-nita.ro/scoala-te-ia-ti-patul-si-
mergi-la-casa-ta/).
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In Noul Testament se arata c&
lisus Hristos impreuna cu trei
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dintre ucenici, Apostolii Petru, la-
cov si loan au mers pe Muntele
Tabor unde, in timp ce fl priveau,
Mantuitorul a inceput sa stralu-
ceascéa foarte puternic. In timpul
acestei straluciri, au venit llie si
Moise din Vechiul Testament si
au vorbit cu lisus, iar ucenicii au
ramas muti de uimire. Astfel, s-a
produs Schimbarea la Fata a
Domnului lisus Hristos.
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Sfantul loan lacob Roma-
nul de la Hozeva (n. 23 iu-
lie 1913, Horodistea, Paltinis, Bot

osani, Roménia - d.5 au-
gust 1960), este un sfant
in Biserica Ortodoxa Romana. A
intrat in Manastirea

Neamt in 1936. Dorind viata as-
cetica, monahul loan a plecat
in Tara Sfanta, unde a trait doi
ani intr-o pestera din pus-
tia lordanului, apoi opt ani in la-
vra Sfantul Sava de pe Valea
Chedronului. Avand bune cunos-
tinte medicale, ingrijea calugarii
bolnavi, fiind in acelasi timp bibli-
otecar si ghid. Pe nume real llie
lacob, a fost fiul lui Maxim si al
Ecaterinei, asa cum a fost trecut
in registrele bisericii din Paltinis
la botez, si a fost singur la parinti.
A ramas orfan de mic de aman-
doi parinti si a fost crescut de o
bunica. A urmat primii ani de
scoala in satul natal, apoi gimna-
ziul la Lipcani (Hotin) si liceul la
Cozmeni-Cernauti. La 8 aprilie
1936, noul staret, arhimandritul
Valerie Moglan (viitor arhiereu vi-
car la lasi), I-a tuns in monahism,
primind potrivit pravilei caluga-
resti, un nou nume, cel de loan.
Nas si parinte duhovnicesc i-a

fost ieromonahul loachim Spata-
rul, egumenul schitului Pocrov,
unul din cunoscutii calugari mol-
doveni cu viata imbunatatita.

In noiembrie 1936, tAn&rul mo-
nah s-a indreptat, impreuna cu
alti doi calugari, spre Tara Sfanta.
Dupa doi ani petrecuti in pustiu,
ajunge la Manastirea ,Sfantul Sa-
va”, unde slujeste timp de opt ani.
in anul 1947 este hirotonit preot
in Biserica Sfantului Mormant si
este numit egumen la Schitul ro-
manesc cu hramul ,Sfantul loan
Botezatorul®, din Valea lordanului,
pe care l-a condus pana in anul
1952. In noiembrie 1952, Cuvio-
sul loan lacob Hozevitul, impreu-
na cu ucenicul sau loanichie, a
intrat Tn obstea Manastirii Sfantul
Gheorghe Hozevitul din Pustiul
Hozevei. in vara urmatoare se re-
trage intr-o pestera, numita Chilia
Sfanta Ana, care tinea de Manas-
tirea "Sf. Gheorghe Hozevitul®.
Aici si-a petrecut ultimii ani, du-
cand o viata foarte aspra. El man-
ca numai posmagi sau paine cu
apa, ce le aducea fratele Con-
stantin care era brutarul Patriarhi-
ei din lerusalim. Sfantul loan la-
cob Hozevitul a decedat pe 5 au-
gust 1960, la varsta de 47 de ani.
A fost inmormantat de Amfilohie,
egumenul Manastirii Sfantul Ghe-
orghe, in pestera care-l gazduise
in ultimii ani de viata Dupa 20 de
ani, la 8 august 1980, trupul sau
a fost aflat intreg, nestricat de
vreme, raspandind buna mireas-
ma, semn ca l-a preamarit Dum-
nezeu si l-a numarat in ceata
sfintilor, pentru nevointa si sfinte-
nia vietii sale de pe pamant. O
mare bucurie duhovniceasca i-a
cuprins pe toti. La15 au-
gust 1980, acelasi egumen i-a
pregatit racla sculptata in lemn de
chiparos, I-a asezat in ea, cu ma-
re cinste, si I-a dus in procesiune,
impreuna cu cativa arhierei de la
Patriarhia Ortodoxa din lerusalim
si cu mii de pelerini care au venit
la praznicul Adormirii Maicii Dom-
nului, hramul acestei manastiri,
depunand Sfintele Moaste in bi-

In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).
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serica cu hramul
Sfantul Stefan din in-
cinta, unde se afla si
moastele Sfantu-
lui Gheorghe Hozevi-
tul. De atunci, vin zil-
nic pelerini ortodocsi,
si chiar catolici, ca sa
se inchine la moaste-
le Cuviosului, ceran-
du-i ajutorul, pe care,
toti cei ce se roaga
cu credinta, il primesc. Aceasta stramu-
tare a moastelor Sfantului loan s-a facut
cu binecuvantarea patriarhului Be-
nedict al lerusalimului. El este cinstit de
toti ortodocsii, dar, mai ales, de cei din
Romaénia, Grecia, Cipru si Tara Sfanta.
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Ro-
mane, luand in considerare sfintenia vi-
etii Cuviosului loan lacob, si vazand cin-
stitele sale moaste, |-a trecut in randul
sfintilor, la data de 20-21 iunie, 1992,
sub numele de ,Sfantul Cuvios loan de
la Neamt - Hozevitul”, fixandu-i-se
praznuire pe ziua de 5 august, data mu-
tarii lui la cele vesnice. Chiar nainte de
a fi procedat la ,canonizare”, adica la
trecerea lui in randul sfintilor, chipul sau
a fost zugravit in icoane, precum si in
catedrala Sfantului Gheorghe din Ha-
ma, in Siria; un calugar-imnograf din
cadrul Patriar-hiei ecumenice i-a alcatuit
o slujba, iar credinciosii care ajungeau
in fata moastelor sale, il cinsteau ca pe
un adevarat sfant. in numele Sfantului s
-au zidit multe biserici. Astfel in curtea
Seminarului Veniamin Costachi de la
Manastirea Neamt s-a construit o biseri-
ca in cinstea sa (sfintita de catre Sancti-
tatea Sa Bartolomeu |, Patriarhul Ecu-
menic in anul 1996). Sfantul loan lacob
este, de asemenea, si patronul spiritual
al Seminarului Teologic Liceal din Doro-
hoi. Tragandu-se de origine din partile
Dorohoiului, Sfantul Sinod al B.O.R. a
hotarat ca Sfantul loan lacob sa fie pro-
tectorul si mijlocitorul elevilor, profesori-
lor si ostenitorilor acestei scoli teologice
inaintea Bunului Dumnezeu, (https://
ro.orthodoxwiki.org/
loan_lacob_Hozevitul).
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Nevoia de rugdciune
Sa simtim rugdciunea ca pe o necesitate
— Gheronda, nu prea am credinta si ma
simt tare neputincioasa.(Gheronda=Parinte)
— Stii ce sa faci? Sa te agati de Dumnezeu
asa cum se agata copilul de gatul tatalui sau
si sa-L strangi atat de tare, incat sa nu te

poata dezlipi de El. Numai atunci vei simti
siguranta si putere.

— Gheronda, simt nevoia sa ma sprijinesc de
Dumnezeu, dar imi vine greu.

-- Sa-ti ridici mainile in sus. Astfel incet-incet
se vor lungi si te vei agata de

Dumnezeu.

— Gheronda, atunci cand nu am destul timp
si ma grabesc la rugaciune, nu cumva fur din
timpul pe care trebuie sa-1 dau lui Hristos?

— Hristos este bogat si, oricat ai fura tu, El
tot nu saraceste. Tu insa in felul acesta esti in
pierdere. Hristos nu are trebuinta de rugaci-
unea noastra, ci noi avem nevoie de ajutorul
Lui. Ne rugam pentru ca asa comunicam cu
Dumnezeu Care ne-a creat. lar daca nu o
vom face, vom cadea in mainile diavolului si
atunci... vai de noi! Ai vazut ce spune Sfantul
Isaac Sirul? ,Nu ne va cere socoteald
Dumnezeu pentru ca nu am fdcut rugdciune,
ci pentru cd nu am avut pdrtdsie cu El si in
felul acesta am dat drepturi diavolului si ne-a
chinuit” (Vezi Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte As-
cetice, Cuvantul 42).

— Gheronda, cum sa ajung sa iubesc rugaci-
unea?

— Sa simti rugdciunea ca o necesitate. Asa
cum trupul are trebuinta de hrana ca sa
traiasca, tot astfel si sufletul, trebuie sa fie
hranit ca sa traiasca. Daca nu va fi hranit,
slabeste si moare duhovniceste.

— Gheronda, de ce ne vine greu sa ne
rugam?

— Pentru ca nu simtim rugaciunea ca pe o
necesitate. Cel care nu intra in noima rugaci-
unii, ca sa o simta ca pe o necesitate, o con-
sidera ca o corvoada si se aseamana copilului
fara minte care se intoarce de la sanul
mamei sale si de la toata dragostea ei cea
dulce, ajungand astfel bolnavicios si pipernic-
it.

Rugdciunea inseamnd siguranta

— Gheronda, si cum sa ajung sa simt rugaci-
unea ca o necesitate?

— Trebuia sa fi mers si tu in razboi ca sa ne
putem intelege. Tn armatd, in vreme de riz-
boi, cand eram in legatura continua si ,in
neintrerupta convorbire deschisa” cu Cen-
trul, aveam mai multa siguranta. Cand co-
municam din doua in doua ore, simteam o
nesiguranta. lar cand comunicam numai de
doua ori pe zi, dimineata si seara, atunci ne
simteam fara sprijin. Cu cat mai mult se roa-
ga cineva, cu atat mai multa siguranta du-
hovniceasca simte. Rugaciunea inseamna si-
guranta. Daca ne aflam in legatura continua
si ,,in neintrerupta convorbire deschisa” cu
Dumnezeu, vom preintampina orice rau.
Odata, intr-un autobuz era un monah (Mai
tarziu am aflat ca a fost insusi Staretul) care
se ruga cu ochii inchisi. Toti ceilalti calatori
credeau ca doarme. La un moment dat un
camion, care venea din directie opusa, s-a

izbit de un stalp de curent electric, iar masi-
nile care veneau din ambele directii s-au
ciocnit Intre ele, pricinuindu-se mare pagu-
ba. Autobuzul insa s-a aflat la cativa metri
de drum, ca si cum ar fi fost luat de o mana
nevazuta, si niciunul dintre pasageri nu a
patit nimic. Rugaciunea monahului i-a sal-
vat.

— Gheronda, adeseori mirenii Tntreaba
cum sa se obisnuiasca sa se roage.

— Uite, mai demult, unii care voiau sa
devina monahi si aveau un caracter aspru,
mergeau si se nevoiau pe stanci abrupte, in
pesteri, in mormintele inchinatorilor la idoli
sau in locuintele demonilor. Acolo treceau
printr-o multime de primejdii — se temeau
ca nu cumva sa se desprinda stanca, urlau
demonii etc. Si frica i silea sa strige neince-
tat: , Hristoase al meu, Maica Domnului”. Si
astfel au dobandit obisnuinta cea buna a
rugaciunii neincetate. Astazi, datorita dis-
tractiilor de noapte, drogurilor etc., multi
dintre cei care conduc masina isi pierd con-
trolul asupra lor insisi. Asa ca omul se duce
la serviciu si nu stie daca se mai intoarce
sanatos acasa sau se va trezi schilodit in
vreun spital. Aceasta nu-| sileste sa spuna
mereu: ,Hristoase al meu, Maica Dom-
nului”? Daca mirenii ar fi pus in valoare pri-
mejdiile prin care trec, ne-ar fi intrecut pe
noi, monabhii, in rugaciune si ar fi evitat si
primejdiile. La Coliba mea a venit cineva
foarte mahnit pentru ca din neatentie a lo-
vit un copil cu masina. ,Sunt vinovat”, spu-
nea el. ,Te rugai in acel ceas?”, I-am intre-
bat. ,,Nu”, mi-a raspuns. ,Nu esti atat de
vinovat ca ai lovit copilul, i-am spus, pe cat
esti de vinovat ca nu te rugai”. Si i-am
povestit urmatorul caz pe care il aveam in
vedere sa i-l spun. Am cunoscut un functio-
nar care ajunsese la inalte masuri de virtu-
te. Rostea neincetat Rugaciunea lui lisus la
serviciu, pe drum si peste tot unde mergea.
Rugaciunea 1i devenise de-sine-lucratoare
(Despre rugdciunea de-sine-lucratoare vezi
p. 159) si din ochii lui curgeau lacrimi de
doxologie si de veselie. La biroul unde lu-
cra, uda hartiile cu lacrimi. Din aceasta pri-
cinad se gandea sa-si lase serviciul si sa iasa
la pensie. A venit la Coliba mea ca sa ma
intrebe ce sa faca. ,Nu pleca, i-am spus, iar
cand te vor intreba colegii tai de ce plangi,
tu sa le spui: Mi-am adus aminte de tatal
meu”. Tntr-o zi, in timp ce conducea, i-a si-
rit dintr-odata un copil in fata masinii. Desi
I-a aruncat cat colo ca pe un titirez, totusi
copilul nu a patit nimic. L-a pazit Dumne-
zeu, pentru ca in acel ceas omul acesta se
ruga.( Traducere din limba greaca de iero-
monah Stefan Nutescu Chilia ,,Bunavesti-
re”, Schitu Lacu Sfantul Munte Athos Edi-
tura Evanghelismos Bucuresti, 2013, Pag.

13-14, Va continua).
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