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Mult ne sta diavolul impotriva si cu inversunare, din toate partile impresurand mantuirea noastra. Trebuie, asadar, sa
priveghem si sa stam cu trezvie, si din toate partile sa punem zid in fata navalirii lui. Ca de prinde un pilej cat de mic, intrare
larga isi lucreaza dupa aceea si toata puterea sa, putin cate putin, o aduce inauntru.

Daca ne pasa catusi de putin de mantuirea noastra, nici in cele mici sa nu-i ingaduim sa vina asupra noastra, ca prin
aceasta sa oprim navala lui asupra celor mari. Ca ar fi si nebunia cea mai de pe urma ca acela, pentru a da pierzarii sufletul
nostru, sa dovedeasca atata ravna, iar noi, pentru mantuirea noastra, nici la aceeasi masura sa ajungem. (Agenda duhovni-

ceasca 2020, pag. 126).

CUVANT TEOLOGIC al pirintelui Du-
mitru Staniloae:
Vindecarea aproapelui prin rugiaciunea
altora
Duminica a IV-a dupa Rusalii
(Vindecarea slugii sutasului)
“Rugati-va unii pentru altii® (Iacob 5,
16)

“Sfanta Scripturd tine in mare cinste ruga-
ciunea. Pe fiecare pagind vorbeste despre
puterea si roadele rugiciunii. In rugiciune
se infaptuieste legatura omului credincios
cu Dumnezeu. Pentru omul care se afla in
starea de rugaciune, Dumnezeu nu mai este
numai o tema de gandire, ci o realitate pre-
zentd in fata lui. In momentele de rugiciu-
ne crestinul nu este singur, chiar dacd nu e
in legaturd cu nimeni dintre oameni, c1 vor-
beste cu Dumnezeu, mai bine zis este in
dialog cu Dumnezeu, intrucat nu numai el
vorbeste catre Dumnezeu, ci si Dumnezeu
vorbeste catre el, raspunzand cu fagadu-
intele, cu asigurdrile si cu mangaierile Lui
la cererile celui ce se roaga, la grijile si la
durerile acestuia.

De aceea, din rugdciune ii vine celui ce se
roaga linistire, rabdare, nadejde si Inseni-
nare, oricare ar f1 necazurile care il Invalu-
ie; 11 vine rabdare in a suporta greutatile si
putere de a starui in efortul pentru invinge-
rea lor. Prin rugaciune, puterea lui Dumne-
zeu se comunicd omului care se afla in
convorbire cu El.

De cele mai multe ori omul credincios nu
se roagd numai pentru sine, ci si pentru
altii. Chiar si1 atunci cand se roagd pentru
sine, se roaga sa fie folositor altora. La ran-
dul ei, grija pentru altii in rugaciunea lui,
dragostea de altii, da un plus de putere ce-
lui ce se roaga, face ca rugaciunea lui sa fie
s1 mai calda.

Despre puterea deosebitd a rugaciunii facu-
te pentru alfii amintim cuvintele pline de

un bogat si adevarat confinut ale Sfantului
Apostol Tacob, cuprinse in epistola sa:

,Rugati-va unul pentru altul, ca sa va vin-
decati, cd multd putere are rugaciunea
dreptului in lucrarea ei““ (Iacob 5, 16).

Dumnezeu, Care a creat si sustine prin su-
flet viata si organizarea trupului, Isi co-
munica puterea intaritoare si sustinatoare
a sufletului si prin acesta puterea de
sustinere si de refacere a organizarii echi-
librate a trupului, prin firul rugaciunii.
Prin acest fir se infaptuieste transfuzia de
putere de la Dumnezeu la sufletul si tru-
pul nostru. Dumnezeu poate aduce astfel
prin rugaciune o indreptare sau o intarire
in starea tulburatd sau slabita a trupului,
facand ca substantele infuzate in el ca me-
dicamente sa se incadreze deplin in orga-
nismul trupului si sa-1 refaca echilibrul
tulburat, sau sa restabileasca acest echili-
bru chiar si atunci cand substantele medi-
cale infuzate se dovedesc fara efect. De
cate ori nu ne spun medicii: trebuie sa-fi
mentii curajul, trebuie sa fii optimist, sa ai
incredere, trebuie sa te feresti de suparari,
nu te lasa deprimat de insuccese, de piedi-
cile ce t1 se pun de catre cei ce nu-ti vor
binele, de durata bolii! Fara aceasta, me-
dicamentele nu-ti pot fi de mare folos.

Dar cand poate castiga credinciosul mai

multa incredere, decat atunci cand simte
prin rugdciune ca este in comuniune cu
Dumnezeu? Sfantul Apostol Iacob spu-
ne direct cd prin rugdciune nu ne vinde-
cam numai pe noi ingine, ci §1 unii pe
altii. Aceasta pentru ca rugaciunea facu-
ta pentru altii, cand este insufletitd de o
mare grija iubitoare fatd de ei, este mai
puternica decat rugdciunea pentru noi
ingine. Rugaciunea aceasta este plina de
fortd si de efect, spune Sfantul Apostol
Iacob. Daca rugaciunea in general nu
este o simpla ingirare de cuvinte, ci e
plind de putere, cu atdit mai mult ruga-
ciunea pentru alfii poartd in ea putere,
poartd puterea fiintei noastre, mobilizata
si sporitd de puterea lui Dumnezeu, spre
cel pentru care o facem.

Gandul si cuvantul nostru bun indrepta-
te spre altul 11 duc aceluia putere, caci
noi nu suntem separati unul de altul in
planul nevazut, atunci cand suntem le-
gati prin iubire. Cu atat mai mult 11 duc
aceluia puterea gandul si cuvantul nos-
tru, cand sunt gand si cuvant de rugaciu-
ne, cand il prindem si pe acela in legatu-
ra noastra cu Dumnezeu. Atunci, de la
noi la el curge nu numai puterea fiintei
noastre, ci si puterea lui Dumnezeu care
e Tn noi prin rugaciune.

In rugiciunile ce le facem unii pentru
altii nu ne unim numai cu Dumnezeu, ci
si unii cu altii in Dumnezeu. Puterea lui
Dumnezeu circula atunci in noi. Asa cir-
cula puterea lui Dumnezeu in noi toti
care ne rugam impreund §i unii pentru
altii in vremea Sfintei Liturghii. $i prin
insusi acest fapt rugaciunea este o va-
loare si 0 mangaiere prin ea insasi. Este
o bucurie si 0 mangaiere sa putem zice
unii catre altii ceea ce a spus Sfantul
Apostol Pavel: ,,Sunteti in inimile noas-
tre, ca impreund sd murim si impreuna

In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).



Cunoaste-te pe tine insuti!

Gnothi seauton!

Nosce te ipsum!

sd traim“ (2 Corinteni 7, 3). Propriu-zis,
cel ce au pe alfii in inima lor §i prin
aceasta Il au pe Dumnezeu Insusi nu mai
mor, sau chiar daca mor, ei sunt vii in ve-
cii vecilor. Si aceasta este Biserica, ca
unitate Tn Dumnezeu: prezenta unora in
inimile celorlalti. Aceasta unitate este in-
faptuitd si trditd mai ales in rugdaciunile
unora pentru altii. Da-ne, Doamne, duhul
acestei rugaciuni in toatd vremea, ca oda-
ta cu aceasta sa avem unirea cu Tine si cu
ceilal{i, s& avem viata care nu se
sfarseste. Caci viata este una cu dragos-
tea si dragostea in veci nu piere. Da-ne sa
Te laudam cu o gura si cu o inimd, adica
in deplina unitate a dragostei neincetate
si vesnice. Amin!” (Predicd) la Duminica
a IV-a dupa Rusalii, in revista Glasul Bi-
sericii (nr. 5-6, 1972, pp. 507-509) si pu-
blicatd s1 in sdptamanalul “Lumina de
Duminica” din data de 21 1iulie 201,
(http://www. cuvantul-ortodox.ro/predici
-vindecarea-slugii-sutasului-pr-dumitru-
staniloae-grigorie-sandu/).
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— Te pomenesti ca esti filosof!
Iti place si vorbesti si nu obosesti s
conversezi cu oamenit. Cu Hristos
insa, Care binevoieste sa vorbeasca cu
tine, iti vine greu sa vorbesti si te
oboseste. Nu este, oare, acesta un lu-
cru necuviincios? Este ca si cum ar
spune cineva: ,,Oh, acum trebuie sa
merg sd vorbesc cu imparatul. Nu am
chef, dar ce sa fac? Voi merge”. Hris-
tos ne da posibilitatea sa vorbim con-
tinuu cu El prin rugdciune, iar noi sa
nu vrem? Este infricosator! Si mai ciu-
dat este faptul ca Hristos vrea sa
vorbim cu El ca sd ne ajute, iar noua
ne vine greu.

Gheronda, cad mereu 1In
vorbire desarta si apoi ma mahnesc.

— Nu este mai bine sd vorbesti
cu Hristos? Celui care vorbeste cu
Hristos niciodatd nu-i pare rau. Desi-
gur, vorbirea desarta este patima, dar
daca o pui in valoare duhovniceste, ea
poate deveni pricina pentru rugaciune.
Unora le vine greu sa vorbeasca. Tu
insd ai o putere inlauntrul tdu si un im-
bold de a vorbi. Daca vei pune in
valoare duhovniceste aceasta, ti se va

sfinti sufletul. Straduieste-te sa vorbesti
cu oamenii doar ceea ce este absolut
necesar si sa vorbesti mereu cu Hristos.
Cand vei incepe o convorbire smeritd cu
El, nu-ti vei mai da seama ce se
intampla in jurul tdu; atat de mult vei fi
atrasd si o asa nespusa dulceatd vei
simti. Pe mine chiar si convorbirile
duhovnicesti ma obosesc, in timp ce in
rugaciune simt multa odihna.

Rugdciunea este impreund-vorbire cu
Dumnezeu. Uneori 11 fericesc pe cei
care au trait in vremea lui Hristos,
pentru ci Il vedeau si Il auzeau pe Hris-
tos Tnsusi si puteau sa-1 vorbeasca. Dar
ma gandesc ca noi suntem cu mult mai
fericiti decat ei, pentru cd aceia nu pu-
teau sa discute mult cu El, in timp ce
noi putem vorbi neincetat cu El prin

rugdciune. (TRADUCERE DIN LIMBA
GREACA DE IEROSCHIM. STEFAN NU-
TESCU CHILIA ,,BUNA-VESTIRE”, SCHI-
TU LACU SFANTUL MUNTE ATHOS E-
DITURA EVANGHELISMOS BUCURESTI,

2013, Pagina 11, Va continua).

Santul Proroc llie — vazatorul de
Dumnezeu, facatorul de minuni si zelotul
dumnezeiestii credinte — s-a nascut din se-
mintia preoteasca a lui Aaron in pamantul
Arabiei, in cetatea Tesvi, pentru care pricina
s-a si numit Tesviteanul. Cand s-a nascut
pruncul llie, tatal lui, Sovac, a vazut ingerii
lui Dumnezeu cum sed in jurul copilului si il
infasoara cu foc, si il hranesc cu para de
foc. Aceasta a preinchipuit caracterul de foc
al Sfantului llie si puterea lui de Dumnezeu
daruita. El si-a petrecut anii tineretii in cu-
getari dumnezeiesti si in rugaciune, retra-
gandu-se adesea in pustie si rugandu-se
singur in liniste si tacere, inaintea Domnului.
in acea vreme regatul lui Israel era impartit
in doua parti disproportionate: regatul lui lu-
da consta numai din doua semintii, ale lui
luda si Veniamin, cu capitala la lerusalim; iar
regatul lui Israel consta din celelalte zece
semintii, avand capitala la Samaria. Regatul

lui luda era guvernat de descendentii ma-
relui rege Solomon, fiul lui David, pe cand
regatul lui Israel a ajuns mai tarziu sa fie
guvernat de o sluga a lui Solomon, pe nu-
me leroboam. Cea mai mare lupta a vietii
Sfantului Proroc llie a fost cu regele israelit
Ahav, si cu a lui nelegiuita nevasta Isabela,
caci din cauza ei Ahav se inchina idolilor,
intorcand astfel si poporul de la slujirea
Adevaratului Dumnezeu Celui Unul, si
facandu-l sa se inchine la lucruri, in afara
de aceasta lzabela, care era siriana, |-a
mai determinat pe barbatul ei sa ridice si
un templu idolului lui Baal, caruia i-a dat o
multime de preoti slujitori. Atunci a inceput
sa lucreze Sfantul Proroc Ilie mari minuni,
intru vadirea adevarului, adica a marii put-
eri si stapanii a lui Dumnezeu. El a inchis
cerurile, astfel incat nu a mai plouat timp
de trei ani si jumatate; el a chemat foc din
cer, care a ars jertfa adusa de llie lui
Dumnezeu, jertfa pe care el turnase apa de
trei ori, ca sa faca vadita minunea, care foc
peste jertfele aduse lui Baal de catre popii
idolesti nu s-a coborét, chiar uscate fiind
acelea; el a adus ploaie pe pamant,
curmand seceta doar cu rugaciunea; el a
fnmultit minunat faina si uleiul din urciorul
vaduvei din Sarepta Sidonului si i I-a inviat
pe fiul ei; el i-a prorocit lui Ahav ca sangele
|ui il vor linge cainii, iar Izabelei ca tot cainii
0 vor minca, precum au si fost toate,
intocmai; el a lucrat multe alte minuni, si a
facut si multe alte prorocii. El a grait cu
Dumnezeu, si a auzit glasul Lui in adierea
de vant lin din Muntele Horeb, care a fost
dupa vijelia naprasnica si dupa cutremur, si
dupa foc. Mai inainte de plecarea lui la
Domnul, Sfantul Proroc llie a uns proroc in
locul lui pe Elisei, cerandu-i-se asa de
catre Domnul; atunci el a despartit lordanul
cu cojocul lui. La urma, el a fost rapit la ce-
ruri intr-un car de foc tras de cai de foc. El
s-a aratat pe Muntele Thabor, impreuna cu
Moise, stand de o parte si de alta a Dom-
nului lisus Hristos, si graind cu El, la
Schimbarea la Fata a Lui. lar la sfarsitul lu-
mii, llie va veni din nou, spre a pune capat
puterii lui Antihrist (Apocalipsa 11),(https://
doxologia.ro/sfantul-slavitul-prooroc-ilie-
tesviteanul).
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