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si ne mai indeamna sa nu ne facem

Sfanta Olga imparateasa Rusiei-Cea
intocmai cu Apostolii

A fost sotia printului rus Igor.
Sfanta Olga s-a nascut in satul
Vibutca (din apropierea orasului
Pscov de astazi). Provenea dintr-un
neam ales, astfel, potrivit istoricilor
vremii era stranepoata lui Gosto-
mislu, unul din marii cneji rusi din
Novgorod. Dupa ce acesta a trecut la
cele vesnice sotul ei, Sfanta Olga a
devenit imparateasa Rusiei, deoarece
fiul ei Sviatoslav era minor. Olga a
fost prima principesa care a primit
botezul impreunda cu multi din
dregatorii sai, in timpul unei caladtorii
la Constantinopol, in anul 957.
Intorcandu-se in Kiev, Sfanta Olga, a
ridicat numeroase biserici, a adus nu-
merosi oameni la credinta in Hristos
si a distrus templele idolilor. In data
de 11 iulie 969, Sfanta Olga s-a mutat

Duminica a treia dupa
Rusalii (Despre grijile

vietii)
Evanghelia Despre  grijile
vietit (Matei 6, 22-33) face

parte din Predica de pe munte a
Mantui-torului. In partea a doua a
acestei predici, El ne indeamna sa
nu ne adunam comori pe pamant,
ci In cer; sa ne pastram curat
ochiul inimii, pentru a avea in-
treaga existenta luminata prin el;

slujitori ai lui ,mamona”, adica ai
bogatiilor lumesti, pentru ca s-ar
putea si nu mai putem si Ii slujim
Lui.

Invititura acestei Duminici este si
ne ferim a deveni sclavii celor ma-
teriale si ai lumii, ai falselor nevoi:
»,NUu va ingrijiti pentru viata voastra
ce veti manca, nici pentru trupul
vostru cu ce va veti imbraca (...).
Priviti la pasarile cerului... luati
seama la crinii cAmpului” (Matei 6;
25, 26, 28).

Mantuitorul Iisus Hristos ne
invatd sa cautam ,mai intai
Imparitia lui Dumnezeu si drepta-
tea Lui”. Daca vom fi in aceasta
stare, toate cele necesare vietii noa-
stre, atat materiale, cat si spiri-
tuale, le vom primi de Ia
Dumnezeu. (basilica.ro).

cu pace la Domnul, (basilica.ro).

Sfanta Mare

Mucenita Eufimia

Aceastd mult slivita
Mucenita a trdit pe vremea
imparatilor Diocletian (284-
305) si Maximian Galeriu
(305-311). Ea s-a nascut si a
crescut la Calcedon, in tinutul
Bitiniei, langa Bosfor, fiind fii-
ca unui oarecare Filofron si a
Teodosianei, si era in ran-
duiala fecioarelor Bisericii, in-
deletnicindu-se cu duhov-
nicestile nevointe, intrucat isi
inchinase viata lui Hristos.
Deci, a iesit porunca de la
dregatorul Prisc sd se adune
tot poporul si fiecare, dupa
puterea sa, sa aduca jertfa lui
Ares, zeul Calcedonului. Si s-a
adunat popor mult; iar unii
dintre crestini, nevrand sa
jertfeasca idolului, de frica
chinurilor, se ascundeau pe
unde puteau. S-au gasit insa
tradatori, si au fost des-
coperiti. Printre cei ce n-au
primit sd jertfeasca lui Ares a
fost si Sfanta Eufimia fecioara.
Prinzand-o pentru marturisi-

rea lui Hristos, a fost supusa la
chinuri cu foc si cu roata si cu
alte patimiri, apoi, la urma, au
dat-o fiarelor salbatice ca sa o
sfasie. Fiarele sdlbatice s-au
imblanzit, numai o ursoaica i-
a facut o rana la picior, iar
Sfanta Eufimia, rugandu-se, si
-a dat sufletul sau catre Dom-
nul, in anul 307, in 16 septem-
brie.

Biserica Ortodoxa o cin-
steste ca pe o Mare Mucenita.
Crestinii au ingropat cu cinste
moastele ei, apoi, incetand
persecutiile, au zidit o mare
bisericd deasupra moastelor ei
la Calcedon. Si in Constantin-
opol erau patru biserici ridi-
cate in cinstea ei. In zilele
binecredinciosilor ~ impdarati
Marcian si Pulheria (450-457),
in anul 451, s-a adunat la Cal-
cedon Sinod mare, de 630 de
Sfinti Parinti din toata lumea.
Ei au osandit erezia lui Dios-
cor si al lui Eutihie, care
invatau ca Hristos, Mantu-
itorul lumii, este o persoana
numai cu o fire si o lucrare, si
nu primeau dreapta credinta

ortodoxa, care invata ca Iisus
Hristos, Mantuitorul lumii,
este Fiul lui Dumnezeu, Unul
din Sfanta Treime, Care dupa
intrupare are doua firi: dum
nezeiascd Si  omeneasca,
unite intre ele in chip
neimpartit si nedespartit, ne-
amestecat si neschimbat.
Parintii de la Calcedon au
aratat ca izbanda hota-rarilor
Sinodului se datora si mij-
locirilor Sfintei Eufimia. Ast-
fel, de vreme ce ereticii nu
voiau sda primeasca dogmele
dreptei  credinte, Sfintii
Péarinti ai Sinodului au zis
catre eretici: ,Scrieti, intr-o
carte, marturisirea credintei
voastre si vom scrie si noi
marturisirea noastrd. Aman-
doua scrierile sa le pecetluim
si sa le punem in racla cu
preacinstitele moaste ale
Marii Mucenite Eufimia.
Apoi, sd ne rugam, cu post,
lui Dumnezeu, ca prin ea sa
ne descopere credinta cea
dreaptd”. Si, pecetluind racla
cu pecete impariateasca, au
pus pazitori. Iar dupa trei zile

de post si  rugaciune,
deschizand racla, au gasit
scrierea dreptcredincio-silor in
mana dreapta a Sfintei, iar pe
cea a ereticilor raucredinciosi
la picioarele ei. Spre aducerea
aminte de aceastd prea-slavita
minune din timpul Sinodului,
Sfanta Mare Mucenita Eufimia
este infatisatd pe icoane cu o
scrisoare sau carte in mana.
Pentru aceasta minune, Muce-
nita este praznuita si la 11 iu-
lie, iar duminica urmatoare
acestei date este inchinata
Sfintilor Parinti de la Sinodul
al patrulea Ecumenic. Pentru
rugdciunile Sfintei ~ Mari
Mucenite Eufimia, Doamne
Iisuse Hristoase, Dum-nezeul
nostru, miluieste-ne pe noi.
Amin, (https://basilica.ro/st-
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In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).



Cunoaste-te pe tine insuti!

Gnothi seauton!

Nosce te ipsum!

Nu trebuie sa-ti pleci capul si
sa abdici, oricare si oricum
ar fi pacatul

Diavolul tinteste acest mare obiec-
tiv. sa ne desparta de Dumnezeu.
Nu-i va fi usor sa o faca direct, ca
asa s-au incununat multi crestini
care au simtit Tn ei puterea
credintei, stiind ca omul e facut de
Dumnezeu singur, numai pen-tru
Dumnezeu si nu se pot desparti de
El. Satana, care n-are o clipa de
ragaz, gandeste ca indirect sa
poata desparti pe om de Facatorul
lui. Lupta cu orice chip sa-l bage pe
om in pacat, pacate de tot felul, si,
daca reuseste, nu inseamna ca si-
a atins marele obiectiv, ci ii da o
mare intristare, care il face sa se
considere pierdut, ca si cand nu
mai poate fi iertat si, descurajandu-
se, singur se desparte de
Dumnezeu, si, iata, acesta-i scopul
atins de vrajmasul.

Nu trebuie sa-ti pleci capul si sa
abdici, oricare si oricum ar fi paca-
tul. Recunoaste-L mai departe pe
Stapanul tau milostiv, ca nicio
nenorocire nu inseamna ceva,
daca ai credinta de stanca. Nu te
deznadajdui cu niciun chip. Satana
si, poate, slabiciunea ta te-au
inselat, dar inima nu i-ai dat-o lui si
numele lui Dumnezeu din tine nu |-
ai sters. Asa pacatos cum esti,
Dumnezeu e cu adevarat mult iubi-
tor si, pentru ca-L recunosti, mult
milostiv si iertator. Te va cauta El
singur, te va gasi, te va imbratisa,
te va lua pe umerii Lui, te va duce
la stana si te va iubi mai mult decat
pe alte oi, pentru ca tu, de fapt, nu
L-ai parasit. Aceasta este o mare
pozitie duhovniceasca si atunci
marile tale caderi in viata raman
simple accidente. Arhim. Arsenie
Papacioc, Cuvinte de néadejde
celor farad de nadejde, Editura So-
fia, Bucuresti, 2008, (https:/

www.urcusspreinviere.ro/265/nu-
trebuie-sa-ti-pleci-capul-si-sa-abdici
-oricare-si-oricum-ar-fi-pacatul/).
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Fericiti sunt toti cei care au prins
legatura cu Baza cereasca
— Gheronda, ce inseamna pentru
Sfintia Voastra rugiaciunea?
— Trimit semnal, cer ajutor. Cer

continuu ajutor de la Hristos, de la
Maica Domnului, de la Sfinti, pentru
mine si pentru ceilalti. Daca nu voi
cere, nu-mi vor da. Imi aduc aminte ci
in timpul razboiului civil ne-au incer-
cuit o mie sase sute de razvratiti. Noi
eram numai o sutd optzeci de soldati,
fortificati in spatele unei stanci. Dacd
ne-ar fi prins, ne-ar fi omorat. Eu
incercam sa fixez antena pentru a lua
legatura cu Centrul, dar nu reuseam,
caci se rupea din pricina rafalelor de
foc. Locotenentul striga la mine: ,,Lasa
astea acum! Vino aici si ajuta sa tragi
vreo ladd de grenade”. Apoi se ducea
sa faca inspectie la mitraliere. De
indata ce pleca, alergam iarasi la statia
de transmisie. Pana dadea el ordinele,
eu incercam sa instalez antena, dupa
care dadeam 1arasi fuga sa ajut, ca sa
nu se mai enerveze. In cele din urma
cu o lopatd si cu un lemn am fixat an-
tend si am reusit sa prind legatura. Am
spus doar douda cuvinte. A fost de-
ajuns. A doua zi dimineata a venit
aviatia si ne-a salvat. Este, oare, putin
lucru ca o suta optzeci de barbati sa fie
incercuiti de o mie sase sute si in cele
din urma sa se salveze? Din aceasta sa-
ti dai seama de marea misiune a Mo-
nahului, de a ajuta cu rugaciunea.
Mirenii spun: ,,Ce fac calugarii? De ce
nu ies in lume ca sa ajute societatea?”
Ca st cum ar spune unui telegrafist:
,,Ce faci acolo cu statia de transmisie?
Las-o0, 1a 0 pusca si vino sa ne luptam!”
Nu ne foloseste la nimic legatura cu

toate bazele militare din lume, daca nu

avem legatura si contactul cu
Dumnezeu, ca sd cerem §i sa primim
ajutor de la El. Fericiti sunt toti cei care
au prins legdtura cu Baza cereasca si
conectat, evlavie, cu

sunt prin

Dumnezeu

Hristos ne da posibilitatea sa vorbim
cu El

— Gheronda, nemultumirea si du-
rerea mea cea mare este problema
rugaciunii. Ma aflu foarte in urma. Ce
sa fac?

— Oriunde te-ai afla, sa vorbesti
deschis lui Hristos, Maicii Domnului,
ingerilor, Sfintilor. Sa le spui tot ceea ce
vrel. Sa zici: ,,Hristoase al meu, Maica
Domnului, stii intentia mea. Ajuta-
ma!”. Astfel, simplu si cu smerenie, sa
vorbesti mereu cu ei despre orice te pre-
ocupa, dupa care sa rostesti rugaciunea:
,2Doamne Ilisuse Hristoase, miluieste-
mal!”,

— Gheronda, ma rog cu mintea
imprastiata.

— Cand te rogi, sd te gandesti cu
cine vorbesti. Vorbesti cu Dumnezeu!
Oare, mic lucru este acesta? Unei per-
soane importante cu cata atentie fi
vorbeste cineva! Ia aminte ca sd nu
spund vreo prostie, desi din cand in
cand 1 se incurca limba din pricina
sfielii. Ei, daca cineva 1a aminte atat de
mult cand vorbeste cu un om, cu cat
mai atent trebuie sd fie atunci cand
vorbeste cu Dumnezeu? Vezi, chiar si
un copil mic, atunci cand merge sd-i
vorbeasca tatalui sdu sau vreunui varst-
nic, merge cu sfiala. Si daca mai vrea sa
vorbeasca si invatdtorului sau, de care
se si teme putin, atunci cu si mai multa
sfiald se apropie de el. lar noi vorbim cu
insusi Dumnezeu, cu Maica Domnu-lui,
cu Sfintii si sd nu ne dam seama?

— Gheronda, inainte de a veni la
manastire, consideram monahismul to-
tuna cu rugaciunea. Acum insd rugaci-
unea mi se pare o corvoada si o consid-
er lucrarea cea mai grea si mai obosi-
toare. (Pagina 10-11, Va continua).
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