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Crede fintr-un
singur Dum-
hezeu, preamadrit
si inchinat fin

Sfanta  Trei-me:
Tatdl , Fiul si
Duhul Sfant.

Cautd mai
fntdi impdratia lui
Dumnezeu
dreptatea Lui si
celelalte ti se vor
ad3iuga tie.

Fii credincios
lui Dumnezeu si
Bisericii  Sale
Ortodoxe si, ca
fiu al ei, pazeste-i

poruncile.
Scopul vietii
este mantuirea,

cdci ce-i foloseste
omului sd castige
lumea intreagi
daca-si va pierde
sufletul sau.
Toate imi
sunt  ingdduite,
dar nu toate fmi
folosesc.
Toate Tmi sunt
fngdduite, dar nu
toate zidesc (I
Corinteni
10,23).

Duminica intdi dupa Pogo-
rdrea Sfantului Duh, aTu-

turor Sfintilor

Sfanta Biserica Sa-
varseste pomenirea sfintilor in
toate zilele anului; dar intrucat
sunt si bineplacuti ai lui Dum-
nezeu care s-au nevoit nestiuti
de nimeni, nedescoperiti Bise-
ricii, aceasta, cu telul de a nu-i
|lasa lipsiti de cinstire, a randu-
it o zi In care proslaveste pe
toti cei ce din veac au binepla-
cut lui Dumnezeu, ca sa nu ra-
mana nici unul neproslavit de
ea. Biserica a legiuit ca aceasta
proslavire sa se faca indata du-
pa Pogorarea Sfantului Duh fi-

TRISTETEA

Ca patima, tristetea por-
neste din iubirea de sine si are
radacina in slava desartd s1 ma-
ndrie. Mandria este a opta patima
care luptd cel mai mult pe
crestin. De cele mai multe ori
tristetea nu are un motiv inte-
meiat, este vadita de reactia unui
ego frustrat cauzat de dorinta de
afirmare. Dia-volii au un rol
foarte important in ispitirea omu-
lui. Sfantul loan Gura de Aur
intarind pe pritenul sdu Stagirie,
cazut in patima tristetii scrie:
,Diavolul este cel care iti invalu-
leste mintea cu aceastd neagra
tristete, intunecandu-o, si tot el
seluptd sa ia de la tine orice gand
bun, care te-ar putea linisti sau
intari. Si aflandu-ti sufletul lipsit
de acestea, il loveste, umplandu-1
de rani ”. Sfintii Parinti spun ca
orice stare rea de tristete a su-
fletului sunt semn de lucrare a
demonilor. ,,Gandurile de la draci
sunt tulburare si pline de 1in-
tristare” (Sfantul Varsanufie).
Sfantul Ioan Gura de Aur: ,,Mare

indca toti sfintii s-au sfintit si
se sfintesc prin harul Sfantului
Duh. Harul Sfantului Duh adu-
ce pocainta si iertarea pacate-
lor, tot el caldauzeste in lupta
cu patimile si poftele, incunu-
nand aceasta nevointa prin cu-
ratie si nepdtimire. Tn acest
chip apare o faptura noua, po-
trivita pentru cerul nou si pa-
mantul nou. Asadar, sa urmam
si noi cu ravna sfintilor lui
Dumnezeu! Cum se poate face
asta, ne invata Evanghelia de
azi: ea cere sa marturisim fara
teama credinta in Domnul, sa
il iubim mai presus de orice, sa
ridicam crucea lepadarii de si-

este stapanirea tristetii. Ea este
o boald a sufletului care cere
multad putere si curaj pentru a-i
te impotrivi si pentru a izgoni
raul pe care-l aduce . Daca
este lasata sa se dezvolte naste
deznadejdea si toate urmarile
ei cele rele: 1l face pe om mo-
rocanos, rautacios, ranchiunos,
plin de amadraciune sau ura,
pizmas sau invidios si lipsit de
rabdare. De asemenea tristetea
intuneca sufletul si orbeste
mintea, tulburandu-i puterea
de judecata. Ca efect se ob-
serva ingreunarea sufletului,
lipsa de putere, lasitae, neim-
plicare  sau  abandonare.
Tristetea apare si ca durere a
omului dupda ce a infaptuit
pacatul, de oricare tip sau fel
ar fi acesta. Fara dinamismul
necesar, omul nu poate savarsi
faptele bune, luandu-i chiar si
roadele duhovnicesti: rugaci-
unea sau asceza ( Terapeutica
bolilor spirituale, Jean Claude
Larchet, pag. 162-165) Va
continua.

ne si a lepadarii din inima de
toate. Asadar, sa punem in-
ceput potrivit celor aratate!
(Sfantul Teofan Zavordtul,
Talcuiri din Sfdnta Scriptura
pentru fiecare zi din an).

Sfintii Apostoli Petru
si Pavel — invatatori ai
credintei, pocaintei si
misiunii Bisericii in
lume
Sfintii Apostoli Petru si
Pavel sunt doi oameni dif-

eriti, chemati de Iisus
Hristos sa vesteasca
aceeasi Evanghelie a

iubirii milostive si a ma-
ntuirii  lumii. Sfantul
Petru se numea Simon
inainte de a se fi intalnit
cu Iisus Cel ce i-a schim-
bat numele in Chefa, care
inseamna piatra. Acesta s-
a nascut in Betsaida Gali-
leii, tatdl sau se numea
Ion4, iar fratele sau, An-
drei, a fost cel dintai
chemat de Iisus sa fie
Apostol. Andrei 1-a
prezentat pe Simon lui
lisus dupa ce i-a spus:
LAm gasit pe Mesia.
“ (cf. Ioan 1, 41).Simon
Petru era casatorit si era
pescar de profesie.
Aceasta 1indeletnicire l-a

invatat sa infrunte valurile

In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).



Cunoaste-te pe tine insuti!

Gnothi seauton!

Nosce te ipsum!

marii, sa se osteneasca, sa se bucure
de pescuire bogatd sau sa-si asume
esecul. Era o fire dinamica, spontan si
plin de zel. Intr-o zi l-a intalnit pe
lisus din Nazaret Cel care i-a schim-
bat viata si l-a facut din pescar
obisnuit ,pescar de oameni”, adica
Apostol ca sa adune oameni pentru
imparatia cerurilor pe care o predica
Sfantul Ioan Botezatorul si apoi Iisus
zicand: ,, Pocditi-va ca s-a apropiat
imparatia cerurilor.” (Ma-tei 4, 7).
Credinta sa iudaica a mostenit-o din
familie si a cultivat-o la sinagoga, intr
-un context iudic, dar elenizat, al Gali-
leii, populat cu amestec de grupuri et-
nice diferite. Totusi, Simon Petru era
un om simplu, el nu vorbea limba
greaca, de aceea, mai tarziu a fost
ajutat in misiunea sa de ucenicul sau,
Ioan Marcu, fiind traducator pentru el
din ebraica in grea-ca.Sfantul Pavel
se numea initial Saul. S-a nascut in
Tarsul Ciliciei (azi, in Turcia), in dias-
pora everiasca, era fiu al unor evrei
deportati de romani. Sfantul Pavel
avea o vasta cultura teologica
dobandita in Tars si la Ierusalim. Era
cetitean roman, adica un inter-
national. Vorbea limba greaca, era ze-
los si ucenic al invatatului Gamaliel,
un mare talcuitor al Legii lui Moise. A
fost contemporan cu Iisus din Naza-
ret, dar nu L-a intalnit niciodata cat
timp Iisus a trdit pe pamant. Din zel
pentru traditia iudaica, Saul a perse-
cutat noua comunitate a ucenicilor lui
Iisus din Nazaret. Dar, pe cand perse-
cuta pe crestini, in Siria, langa
Damasc, s-a intalnit cu Iisus Cel viu
din ceruri, intr-o lumina coplesitoare.
Iisus 1-a intrebat: , Saule, Saule, de ce
ma prigonesti?” (Fapte 9, 4). Atunci,
Saul a inteles ca Iisus din Nazaret este
viu si ca El este cu adevarat Mesia.
Tot atunci, Saul a invatat ca Iisus
Hristos este Capul Bisericii, iar Biseri-
ca este Trupul Sau. Saul lovea in
crestini, iar Iisus Hristos simtea du-
rerea lor, cdci viata lor era viata Lui si
viata Lui era viata lor. Apoi, Saul, per-
secutorul, convertit si botezat, devine
Pavel Apostolul, misionarul cel mai
zelos al lui Iisus Hristos si al Bisericii
Sale. Diferiti ca loc de nastere si cul-
tura sau formare profesionala, Sfintii
Petru si Pavel au fost chemati la
apostolat tot in mod diferit si au
primit de la Hristos si de la Biserica
misiuni diferite: Sfantul Petru incepe
predicarea Evangheliei la iudei, iar
Sfantul Pavel la neamuri (etnii difer-

ite). Sfantul Petru apare primul in lis-
tele celor doisprezece Apostoli, iar
Sfantul Pavel este cel de-al treispreze-
celea Apostol. In planul Sdu de ma-
ntuire a lumii, Hristos pre-ferd pe
fiecare om. Sfantul Andrei este cel
dintai chemat, Sfantul Pe-tru este cel
dintai in liste, Sfantul Ioan este cel
mai iubit ucenic, iar Sfantul Pavel,
desi chemat wultimul ca timp,
devine primul ca zel misi-onar. Cu
fiecare persoana si cu fiecare popor,
Hristos are in iubirea Sa o relatie
preferentiala si unicd, fiinded El Se
daruieste total fiecaruia din cei care
cred in El si 1l iubesc pe El. Ce au in
comun Sfintii Apostoli Petru si
Pavel?Esentialul si plenitudinea, mai
precis, credinta fierbinte in Hristos
Fiul lui Dumnezeu si comuniunea vie
cu El. Sfantul Petrua marturisit
dumnezeirea lui Iisus Hristos: ,Tu
esti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu ce-
lui Viu!* (Matei 16, 16), iar Sfantul
Pavel a marturisit cad in Hristos
slocuieste trupeste toata plindtatea
dumnezeirii” (Coloseni 2, 9); pentru
el, credinta crestind este taina lui
Dumnezeu Cel ce ,, S-a ardtat in trup,
S-a indreptat in Duhul, a fost vazut
de ingeri, a fost propovaduit intre
neamuri, a fost crezut in lume, S-a
inaltat intru slava. “ (1 Timotei 3, 16).
Amandoi Apostolii aveau o puternicda
experientd a pocaintei sau a conver-
tirii: Sfantul Petru s-a lepadat de
Hristos de trei ori, apoi a plans cu
amar (Luca 22, 62 ), L-a iubit si L-a
marturisit pe Hristos pana la moarte
martiricd; Sfantul Pavel a persecutat
Biserica lui Hristos, dar ulterior a re-
gretat aceasta in tot timpul vietii lui si
a lucrat apoi in si pentru Bisericad mai
mult ca oricare altul.Sfintii Petru si
Pavel mai aveau in comun dragostea
lor puternica pentru Hristos si
pentru Biserica Sa. Biserica este
zidita pe piatra credintei marturisita
de Petru, adicd pe marturisirea
dumnezerii lui Iisus Hristos (Matei-
16, 13- 20). De aceea, Sfantul Petru
insusi marturiseste ca nu el, ci Hris-
tos este piatra din capul unghiului,
care tine in unire, in Biserica, pe iudei
si pe celelalte popoare ale lumii:
SApropiati-va de El, piatra cea vie,
de oameni intr-adevar neluatd in
seamd, dar la Dumnezeu aleasa si de
pret; st voi insiva, ca pietre vii, ziditi-
va drept casd duhovniceasca, preotie
sfantda, ca sa aduceti jertfe duhov-
nicesti, bine-pldacute lui Dumnezeu,

prin Iisus Hristos.... Iar voil sunteti
semintie aleasd, preotie impdara-
teascd, neam sfant, popor agonisit de
Dumnezeu, ca sd vestiti in Ilume
bunatatile Celui ce v-a chemat din in-
tuneric, la lumina Sa cea minunata,
voi care odinioard nu erati popor, iar
acum sunteti poporul lui Dumnezeu;
voi care odinioard n-aveati parte de
mila, iar acum sunteti miluiti.” (1
Petru 2, 4-5; 9-10). De aceea, Sfantul
Petru cere sa fie pastrata dreapta
credinta si unitatea Bisericii, neluand
in seama profetiile mincinoase: ,Dar
au fost in popor si proroci mincinosi,
dupd cum si intre voi vor fi tnvatatori
mincinosi, care vor strecura eresuri
pierzdatoare si, tagaduind chiar pe
Stapanul Care i-a rdascumpdrat, isi
vor aduce lor grabnica pieire.... ” (2
Petru 2, 1-22).

Sfantul Pavel, aratand iubirea lui
jertfelnica fatd de Hristos zice: ,,Cine
ne va desparti pe noi de iubirea lui
Hristos? Necazul, sau stramtorarea,
sau prigoana, sau foametea, sau lipsa
de imbrdacaminte, sau primejdia, sau
sabia? ... Caci sunt incredintat ca nici
moartea, nici viata, nici ingerii, nict
stapanirile, nici cele de acum, nici cele
ce vor fi, nici puterile, nici indaltimea,
nici adancul si nici o alta faptura nu
va putea sa ne despartd pe noi de
dragostea lui Dumnezeu, cea intru
Hristos Tisus, Domnul nos-
tru.” (Romani 8, 35, 38-39). Iar in
alta parte, el arata grija pentru Biser-
icd in lucrarea sa misionara: ,,Pe langa
cele din afarad, ceea ce ma impresoard
in toate zilele este grija de toate Biser-
icile.” (2 Corinteni 11, 28).

Sfintii Apostoli Petru si Pavel mai
aveau in comun martiriul sau
mucenicia lor in Roma, a carui data a
fost considerata de traditia Bisericii ca
fiind 29 iunie, anul 67, in timpul per-
secutiilor imparatului Nero impotriva
cresti-nilor.

Sa ne rugam Sfintilor Petru si
Pavel, cei doi corifei ai Apostolilor,
sa ne ajute sa fim si noi marturisito-
ri ai lui Hristos in lumea de astazi,
cum au fost ei marturisitori in lu-
mea din timpul lor, pentru a putea
spune tuturor celor care cred in
Hristos: ,bucurati-va pururea in
Domnul si iarasi zic, bucurati-
va!” (Filipeni 4,4).(https://basi-
lica.ro/sfintii-petru-si-pavel-
apostoli-si-martiri-in-europa/)
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