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Cumplit Iucru
este  pacatul,
cumplit, si sufle-
tul piere; si de
multe ori, cand
rdul a dat pe di-
nafard, chiar si
de trupuri s-a
atins din plin. Fi-
indca de cele mai
multe ori, cand
sufletul bolegte,
n-avem nicio du-
rere, dar daca
trupul va primi si
doar o mica vata-
mare, ne dam
toatd silinta ca si
-1 scipdm de
boald, pentru ci
boala trupeascd o
simgim.

Pe multi din-
tre cei ticdlogi fi
vedem sdndtosi la
trup, si zdraveni,
si bucurandu-de
de zile bune. S3
nu fim totusi atat
de increzitori, ci
mai ales pentru
acestea toate sd-i
plangem. C3 fap-
tul de a nu pa-
timi ei nimic aici
li se face temelie
pentru o §i mai
mare pedeapsa
acolo. (Agenda
duhovniceascd
2020, pag.
130).,

Foaie religioasd de invdtaturd,catehezd si informare, pentru zidirea sufleteascd a credinciogilor

Pentru o viatd frumoasd, arzind in flacdra credintei si a iubirii
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Predica la duminica a-5-a
dupa Rusalii: Evanghelia ma-
ntuirii oamenilor si pieirii
porcilor (Matei 8, 28-34; 9,
1) — Sfantul Nicolae Velimi-

rovici

Oamenii savarsesc nedreptate
impotriva lui Dumnezeu si tot ei
se manie asupra Lui. Omule, cine
are dreptul sa se manie pe alt-
cineva?

S-a intamplat in vremurile
vechi ca oamenii greoi la grai au
privit fata Fiului lui Dumnezeu si
nu L-au cunoscut, nici nu le-au
fost dezlegate limbile ca sa-L
slavea-scd. Atunci Dumnezeul
Cel Viu a deschis graiul demonil-
or, ca sd-i rusineze pe oameni
prin madrturisirea Fiului lui
Dumnezeu. Demonii mai rai
decat pietrele si mai fara de pret
decat nisipul au dat glas mare
inaintea Fiului lui Dumnezeu in
vreme ce oameni din preajma Lui
tdceau muti. Iar daca cei mai
cazuti de la Dumnezeu au fost
siliti sd-L marturiseascad, cum n-o
sa faca acest lucru piatra cea fara
de vina, care se supune orbeste
voii lui Dumnezeu?

Alesii care-L insoteau pe Dom-
nul in drumurile Sale se
aratasera slabi in credintd, de
aceea Mantuitorul 1i duce intr-un
tinut foarte paganesc, ca sa-i
rusineze si sa le dovedeasca
necredinta prin ceea ce avea sa se
intample. Ceea ce s-a intamplat
este infatisat in Evanghelia de
astazi.

»o1 trecand El dincolo, in tinu-
tul gherghesenilor, L-au intampi-
nat doi indraciti, care ieseau din
morminte, foarte cumpliti, incat
nimeni nu putea sa treaca pe
calea aceea”. Gherghesa si Gada-
ra erau cetati din tinuturile
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pagane de dincolo de marea Gali-
leii. Erau doua din cele zece cetati
care statusera odinioara pe tar-
murile acestei mari. La Marcu si
la Luca, in loc de Gherghesa e
pomenitd Gadara, ceea ce nu
inseamna altceva decat ca cele
doua cetati erau foarte aproape
una de alta, si ca cele istorisite s-
au petrecut undeva intre ele.
Evanghelistii Marcu si Luca pom-
enesc de un indracit, pe cand Ma-
tei vorbeste de doi. Marcu si Luca
pomenesc doar pe unul din acei
doi, pe cel mai infricosator, care
bagase spaima in intreg tinutul,
iar Matei 1i pomeneste pe
amandoi, pentru ca pe amandoi i
-a vindecat Domnul. ,,Si iata, au
inceput sa strige si sa zica: Ce es-
te noua si Tie, Iisuse, Fiul lui
Dumnezeu? Ai venit aici mai
inainte de vreme ca sa ne chi-
nuiesti? in urletul diavolilor,
lucrul de seama este ca ei
vad in Iisus pe Fiul lui
Dumnezeu si, in groaza lor,
striga tare aceasta. Sa se
rusineze cei care il privesc
pe Domnul in fata fara a-L
recunoaste, si cei care-L
recunosc, dar nu-L martur-
isesc deschis. Acum incep sa se
milogeascd de Domnul sa nu-i
trimita in adancuri: Si-L rugau pe
El sd nu le porunceasca sa mear-
ga in adanc. ,Sa nu le po-
runceasca” Inseamna ca, daca le-
ar fi poruncit, ei ar fi trebuit sa
meargd. Asa este stdpanirea si
puterea lui Hristos. Adancul este
adevaratul lor silas, locul lor de
chin. Despre cdpetenia tuturor
demonilor profetul a spus: ,,Cum
ai cazut tu din ceruri, stea stralu-
citoare, fiu al diminetii... Si
acum, tu te pogori in iad, in cele
mai de jos ale adancului” (Isaia
14, 12,15), unde este plansul si
scrasnirea dintilor. Din pricina
pacatelor, cu ingaduinta lui Dum
-nezeu demonii sunt dez-legati
intre oameni. Nu-i asa ca-i mai
usor pentru ei intre oameni decat
in adanc? Cata vreme sunt intre
oameni, ei 1i chinuie pe oameni;
cand sunt in adanc nu se au decat
pe ei pentru chinuire. De ce a tri-

Le-ar fi putut trimite in arbori sau
in stanci; de ce tocmai in por-
ci? Nu ca sa-i asculte pe de-
moni, ci ca sa-i invete pe oa-
meni. Unde sunt porci, acolo
-i necuratie, iar duhurilor
necurate le place necuratia;
si unde nu-i necuratie, o fac
ei cu de-a sila.lar unde-i
putina, ei 1i adauga, si in curand
putinul se face mult. Cand intra
intr-un om  curat, repede
ingramadesc intrinsul necuratie
porceasca. Prin azvarlirea porci-
lor si inecarea lor in mare, Dom-
nul a vrut sa ne invete ce pavaza
de nimic impotriva puterilor di-
avolesti e lacomia, si prin aceasta
sd ne aminteasca postul. Ce au de
-a face rapacitatea si lacomia cu
porcii? Vedeti numai cu ce repezi-
ciune puterile diavolesti au biruit
porcii, i-au dus la pierzanie! Tot
asa fac si cu oamenii lacomi si
nesatiosi, care cred ca lacomindu-
se 1si sporesc puterea. Nu puterea
si-o sporesc, ci slabiciunea, si
trupeste si duhovniceste. Sf. Va-
sile cel Mare, iIn Cuvantul X
despre post spune: ,Pe cate stiu
doctorii nu le prescriu bolnavilor
bucate alese, ci post si infranare.
Socotesti ca un capitan de corabie
va scapa mai cu inlesnire corabia
incarcand-o cu poveri, sau
incarcand-o usor, cu chibzuinta?”
Mai avem inca o invatatura lim-
pede: cat de cum-plita este
puterea demonilor cand
Dumnezeu nu o tine in
frau. Demonii sdla-sluitori in nu-
mai doi oameni, au naruit si au
inecat in cateva clipe doua mii de
porci. Dar pana a venit Hristos
Dumnezeu i-a oprit — ca sa se
arate puterea si stapanirea Lui;
apoi le-a dat drumul, ca sa arate
puterea demonilor. Dacd Dum-
nezeu ar fi ingaduit, demonii ar fi
facut in cateva clipe cu toti oame-
nii de pe pamant ceea ce au facut
cu porcii. Dar Dumnezeu iubeste
neamul omenesc. Dragostea Lui
fara margini ne tine in viata si ne
pazeste de cruzii si cumplitii no-
stri dusmani.(https:// doxolo-
gia.ro/biblioteca/predici/predica-
la-duminica-5-dupa-rusalii).

mis Iisus duhurile rele in Borci?

In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).



Cunoaste-te pe tine insuti!

Gnothi seauton!

Nosce te ipsum!
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Dorinta arzatoare pentru rugiciune
— Gheronda, cum trebuie sa ma rog?
— Sa te simti ca un copil mic, iar pe
Dumnezeu sa-L simti ca pe tatal tau si
sa-L rogi pentru tot ce ai nevoie. Vor-
bind astfel cu Dumnezeu, dupa aceea
nu vei mai voi sa te dezlipesti de langa
El, pentru ca numai in Dumnezeu afla
cineva sigurantd, mangaiere i nespusa
dragoste Tmpreunatd cu dumnezeiasca
gingasie. Rugdciune inseamna sa-L
bagam pe Hristos inlauntru inimii noa-
stre s1 sd-L iubim cu toata fiinta noa-
strd. ,,Sa iubesti pe Dumnezeul tau din
toata inima ta, din tot sufletul tau, cu
toatd puterea ta si cu tot cugetul
tau” (Luca 10,27. Vezi si Matei 22,37,
Marcu 12,30), spune Sfanta Scriptura.
Cand omul II va iubi pe Dumnezeu si
va avea partasie cu El, nu-1 va impre-
siona nimic pamantesc. Devine ca un
nebun. Pune-1i unui nebun cea mai
bund muzicd si nu-l va misca suflet-
este. Aratd-i cele mai frumoase picturi
si nu le va da nicio importantd. Da-i
cele mai bune mancaruri, cele mai
bune haine, cele mai bune parfumuri s1
nu va lua aminte la ele, cdci traieste in
lumea lui. Tot astfel si cel care are
partasie cu lumea cereasca, s-a alipit
de cele de acolo si nu poate fi smuls
pentru nimic in lume. Asa cum nu-l
poti dezlipi pe copil din bratele mamei
sale, tot astfel nu-l poti dezlipi de
rugaciune pe omul care a inteles noi-
ma ei. Ce simte pruncul in bratele
mamei sale? Numai cel care simte
prezenta lui Dumnezeu, iar pe sine se
vede ca un copil mic, va putea intelege
asta. Am cunoscut oameni care, atunci
cand se roagd, sunt ca niste copii mici.
S1 dacd 1-ar auzi cineva cum vorbesc
cand se roaga, ar zice ca, intr-adevar,
sunt copii mici. Dacd ar mai vedea si
ce miscari fac, chiar cd ar zice cd au
innebunit. Asa cum alearga copilul, il
apuca pe tatal sdu de maneca si-1 zice:
»Nu stiu cum, dar fi-mi ceea ce-ti
cer’, cu aceeasi simplitate si ndraz-
nire I roagid si acesti oameni pe
Dumnezeu.

— Gheronda, dorinta pentru rugaciune
se poate naste din nevoia sentimentala
de a nu fi singur, de a fi mangaiat?

— Si daca se naste dintr-o nevoie senti-
mentald buna pentru Dumnezeu, oare nu
este bund? Se vede ca tu esti imprastiata
si numai la nevoie alergi la rugéciune.
Fireste, pentru aceasta Dumnezeu
ingaduie diferitele nevoi si greutati, ca
sa alergam la El. Bine este insa ca din
dragoste sa alerge copilul la tatal sdu la
mama lui. Inchipuieste-ti un copil, care,
desi stie cat de mult il iubesc parintii lui,
si el totusi sa fie Tmpins cu sila sd mear-
ga 1n bratele mamei sau ale tatalui sau.
Dumnezeu este un Périnte iubitor si ne
iubeste. De aceea trebuie sd asteptam cu
inflacarare sd vind vremea rugaciunii $i
sd nu ne mai saturam sd vorbim cu EL

(Traducere din limba greacd de ieromonah
Stefan Nutescu Chilia ,,Bunavestire”, Schitu
Lacu Sfantul Munte Athos Editura Evanghe-

lismos Bucuresti, 2013, Pag. 12, Va continua).
SINAXdR
Sfantul Mare Mucenic si
Tamaduitor Pantelimon

A trait intre anii 275 - 303 d. Hr.
A patimit si a fost martirizat in timpul marii
persecutii a crestinilor, ordonata de
imparatul Diocletian. Face parte din cate-
goria ,doctorior fara de arginti”, fiind con-
siderat ocrotitor al medicilor si tamaduitor
al bolnavilor. Praznuirea sa in Biserica
Ortodoxa se face pe 27 iulie.Sfantul Pan-
telimon s-a nascut in anul 275 in cetatea
Nicomidia, din Asia Mica. La nastere a
primit numele de Pantoleon, care
inseamna "cel puternic in toate ca un
leu". Dupa ce a primit invatatura crestina
si botezul de la Sf. Mucenic Ermolae (cel
pomenit in calendarul ortodox la 26 iulie),
numele sau a devenit Pantelimon ("cel
cu totul milostiv"). Tatal sau, Eustorgius,
era pagan, dar mama sa (sfanta Euvula,
pomenita in calendar la 30 martie) era
crestina. Sf. Pantelimon a reusit sa-l
aduca la credinta crestina si pe tatal sau,
iar dupa moartea acestuia, si-a impartit
toatd averea saracilor. incredintat spre
educatie lui Eufrosin, un medic de re-
nume al acelor timpuri, Pantelimon a
devenit un medic foarte priceput si cautat;
pentru ca nu primea plata pentru trata-
mentele pe care le facea, el este slavit
printre "doctorii fara de arginti". Desi
foarte tanar, in curand a ajuns la o cunoa-
stere desavarsita (pentru acea vreme) a
artei medicale. insusi imparatul Maximian
(unul dintre cei patru tetrarhi care con-
duceau Imperiul Roman in acea perio-

ada), care 1i remarcase -calitatile, in-
tentiona sa il ia la palat ca medic parti-
cular. Prin credinta si harul primit de la
Dumnezeu, Sf. Pantelimon a reusit sa
vindece un orb din nastere. Vestea s-a
raspandit cu repeziciune, ajungand si la
urechile imparatului Maximian. Acesta il
chema in fata sa pe cel caruia Pan-
telimon 1i redase vederea si ii puse
intrebari despre mijloacele pe care le fo-
losise doctorul pentru a reusi aceasta
minune. Precum orbul din nastere
despre care ne relateaza Evanghelia,
omul raspunse cu simplitate ca Pan-
telimon il vindecase chemand Numele
lui Hristos si ca aceasta minune i
adusese nu numai vederea, ci Si
adevarata lumina, aceea a credintei
crestine. Chiar in acel timp (mai exact in
anul 303), imparatul Diocletian si ceilalti
trei tetrarhi (Maximian, Galerius si Con-
stantin Chlorus) au emis o serie de
edicte de revocare a drepturilor legale
ale crestinilor si le cereau acestora sa
respecte practicile religioase traditionale
din Roma antica (printre care inchinarea
la statuile zeilor din temple si aducerea
de jertfe acestora). Din aceasta cauza,
imparatul Maximian, inchinator la idoli, a
poruncit ca Pantelimon sa fie adus in
fata lui si i-a cerut lepadarea de la
credinta cea adevarata. El i-a reprosat
sfantului ca ar fi tradat increderea pe
care i-o acordase si |-a acuzat ca il in-
sulta pe Asclepios (zeul medicilor si al
tamaduirii la grecii antici si la romani) si
pe ceilalti zei prin credinta sa in Hristos,
"un om mort prin crucificare", asa cum s-
a exprimat imparatul. Sfantul i raspunse
ca atat credinta cat si mila fata de
adevaratul Dumnezeu sunt superioare
tuturor bogatiilor si onorurilor acestei lu-
mi de desertaciune si pentru a-si intari
argumentele i ceru lui Maximian sa 1l
puna la incercare. Fu adus un paralitic,
asupra caruia preotii pagani spusera in-
cantatile lor, salutate batjocoritor de
catre Sfant. Cum eforturile lor ramasera
fara efect, Pantelimon isi inalta rugaciu-
nea catre Dumnezeu si luand pe parali-
tic de mana, il ridica in Numele lui Hris-
tos. Numerosi pagani, vazandu-l pe om
mergand plin de bucurie, crezura atunci
in adevaratul Dumnezeu, in timp ce
preotii pagani insistau pe langa imparat
sa fie ucis acest rival periculos. (https://
ro.orthodoxwiki.org/Pantelimon).
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