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Duminica a V-a dupa Pasti
(a Femeil Samarinence)

Cei din cetatea samarinencei, dupa ce Mantui-
torul a petrecut la ei doud zile, graiau catre dansa:
,,De acum credem nu numai pentru cuvantul tau,
filndca noi insine am auzit $i am cunoscut ca
acesta este Mantuitorul lumii, Hristosul”. Asa este
cu toti. Mai intai sunt chemati la Domnul prin cu-
vant din afara sau, ca la noi acum, pe calea naste-
ri1; 1ar mai apoi, cand gusta in fapt ce este viata in
Domnul, deja nu se mai t{in de Domnul prin
obstea crestineasca, ci prin unirea launtrica cu El.
Acest lucru trebuie sa-1 aiba ca lege toti cei care
se nasc in obsti crestine, sa nu se margineasca,
adica, a tine de Domnul numai pe dinafara, ci sa
se Ingrijeasca a se uni cu El launtric, pentru ca
mai apoi sd poarte deja in sine marturia statornica
a faptului ca sta intru adevar. De ce este nevoie in-
sd pentru asta? Este nevoie sa intrupam in noi
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Cauze si vindecari bune.
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Foaie religioasd de invataturd,cateheza si informare, pentru zidirea sufleteascd a credinciogsilor
Pentru o viatd frumoasa, arzand in flacara credintei si a iubirii

SFANTY¥Is PROROC [Is]€

ingine adevarul lui Hristos, iar adevarul lui Hristos este
scularea celui cazut. Asadar, dezbraca-te de omul cel
vechi, care putrezeste in ghearele poftelor amagitoare si
imbraca-te in omul cel nou, zidit dupa Dumnezeu intru
dreptate si preacuviosia adevarului, si veil cunoaste in ti-
ne insuti cd Domnul Iisus Hristos e, cu adevarat, Mantu-
itorul nu doar al lumii indeobste, ci si al tdu anume.
(Sfantul Teofan Zavordtul, Talcuiri din Sfanta Scripturd pentru

fiecare zi din an).
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pomenite mai sus, adica a tristetii celei

zaminte manastiresti, IX, 1). Triste-
tea se naste din pierderea unui bun

Tristetea a aparut ca urmare a pa-
catului stramosesc. Exista doua feluri
de tristete. Cea dintai Sfintii Parinti o
numesc ,,afecte firesti si neprihanite”,
adica stari care au aparut in firea ome-
neasca in urma pacatului originar.
Tristetea care face parte din aceste
afecte naturale, nu numai ca nu este
,,heprihanita”, dar poate sluji drept te-
mei al unei virtuti: ,,intristarea cea
dupa Dumnezeu” (Epistola a II-a catre
Corinteni, capitolul 7, 10).

Cea de a doua forma de tristete es-
te o patima si o boala a sufletului, pro-

In loc de a se folosi de intristare
pentru a-si plange pacatele si a se
mahni pentru intristarea cea dupa
Dumnezeu si pentru pierderea bunuri-
lor duhovnicesti, omul o foloseste
pentru deplangerea lucrurilor materia-
le (Sfantul Maxim Marturisitorul—
Raspunsuri cétre Talasie).

Tristetea apare ca o stare a sufletu-
lui caracterizatd prin lipsd de indraz-
neald, slabiciune, greutate si durere
psihica, deznadejde, stramtorare, apa-
sare a inimii, disperare dureroasa, in-
sotitd cel mai adesea de neliniste si
chiar de spaima, (Sf. Ioan Casian, Ase-

material. Lipirea omului de viata pa-
timasa poate naste tristetea. Tristetea
poate fi trezitd si de invidia fatd de
bunurile materiale sau morale ale al-
tuia. De asemenea ea poate fi cauza-
ta de lipsa onorurilor din partea lu-
mii, fiind legatd de chenodoxie
(slava desartd sau vanitatea). Pentru
vindecarea tristetii suntem Tndemnati
sd citim Psaltirea. Psaltirea este car-
tea mangaierii pentru sufletele intris-
tate. (Terapeutica bolilor spirituale,
Jean Claude Larchet, pag. 158-161)
Va continua.

dusa Brin reaua intrebuintare a tristetii
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Fugi de lux, desfranare, bautura, lene, - mama tuturor relelor! La lucru strain nu intinde

mana. !

Nimui nu-i dori raul, iar pe cel ce ti-a facut binele nu-I uita. Fii cu toata in pace.
Fiecare dintre noi sa fim constientl ca daca lucram ceva, este pentru Dumnezeu si avem

plata de la Domnul.

In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).



Cunoaste-te pe tine insuti!

Sfanta Fotini, mu-

cenita cea lumina-
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toare

inaltdm  astazi
rugaciuni de mijlo-
| cire Sfintei Mu-
“®cenite Fotini, sa-
marineanca pe care 0O regasim
atat in Sfanta Scriptura, cat si in
Traditia bisericeasca. Este vorba
despre femeia amintita doar cu to-
ponim de Sfantul Apostol si Evan-
ghelist loan in relatarea convorbirii
sale cu Mantuitorul lisus Hristos
(loan 4, 5-42), a carei viaia este
completata de marturii traditionale
despre moartea muceniceasca in
timpul persecutiei imparatului ro-
man Nero (54-68). Calendarul or-
todox aminteste pe data de 26 fe-
bruarie de sfarsitul sau martiric,
femeia samarineanca avand con-
sacrata si o duminica din an ce i
poarta numele, in cea de-a V-a
saptamana dupa Sfintele Pasti.

Sfantul loan Teologul descrie in

Gnothi seauton!

Evanghelia sa dialogul dintre
Mantuitorul Hristos si o femeie
samarineanca, inscriindu-i aces-
teia din urma numele in istorie.
Dupa doua milenii, cel putin o da-
ta in an, lumea crestina amin-
teste de cea care a vorbit cu Me-
sia langa fantana lui lacov din ce-
tatea Sihar, in Samaria. lar nu-
mele si faima i se vor pomeni pa-
na la sfarsitul veacurilor. Relata-
rea convorbirii lui lisus cu femeia
samarineanca este unul dintre
cele mai fertile momente biblice,
marturie in acest sens stand exe-
gezele unor mari pastori de sufle-
te ai Bisericii, din perioada patris-
tica pana la teologi contempo-
rani. Sfantul Chiril al Alexandriei,
in comentariul la Evanghelia du-
pa loan, talcuieste episodul biblic
petrecut la fantana lui lacob. Du-
pa dialogul despre iudei si sama-
rineni, despre apa ostoitoare a
setei trupesti si ,izvorul de apa
curgatoare spre viata vesnica®“,
femeia 1| marturiseste, farad a-L
recunoaste: ,Stim ca va veni Me-
sia, Care se cheama Hristos,

Nosce te ipsum!

cand va veni, Acela ne va vesti no-
ua toate” (loan 4, 25). lar Omul din
fata ei Se descopera: ,Eu sunt, Cel
ce vorbesc cu tine“. Se intorc uce-
nicii din cetate si dialogul incetea-
za, iar femeia merge la ai sai si de-
vine marturisitoare: ,Veniti de vedeti
un om care mi-a spus toate cate
am facut. Nu cumva acesta este
Hristosul?“ (loan 4, 29). Dialogul cu
Mantuitorul ii schimba viata. Arhie-
piscopul Alexandriei observa meta-
morfoza acesteia: ,Femeia, care
ieri si alaltaieri fusese sotia mai
multor barbati si care fusese stapa-
nita de placeri josnice, se arata mai
inalta si mai tare decat grijile pentru
trup si biruieste trebuinta trupului si,
dispretuind setea, se intoarce, prin
credinta, spre o alta deprindere, im-
bratisand indata iubirea, cea mai
inalta decat toate virtutile, si purta-
rea de grija fata de allii, care i se in-
fafisau ca bine, vrand sa le ves-
teasca si altora, porneste repede
pe drumul spre cetate“. Samari-
neanca L-a descoperit pe Hristos
pentru ca s-a aratat dispusa a-L as-
culta. lar descoperirea i-a fost de

folos pentru ca nu a tinut-o pentru
sine, ci a impartasit-o semenilor,
ea, ,aceasta femeie preavestita,
facand comun si altora binele da-
ruit ei, neducand acasa apa pe
care 0 scosese, ca din sanii ei iz-
voratori, nici galeata umpluta din
adancul pamantului, ci continutul
intelesurilor de care se umpluse
prin harul dumnezeiesc si ceresc
si prin invatatura Mantuitorului®.

Parintele Dumitru Staniloae,
autorul traducerii si notelor din co-
lectia Parinti si Scriitori Bisericesti,
observa faptul ca ,mare putere a
dovedit lisus cand a facut dintr-o
femeie stapanita de placerile tru-
pesti o mare misionara“, adau-
gand ca ,stia dinainte pe cine ale-
ge pentru misiunea pe care i-a in-
credintat-o. Stia ce posibilitati sunt
in aceasta femeie“.-

Fericitul Augustin ne indeamna
sa vedem prin aceasta femeie
,chipul Bisericii“, care ,vine de la
straini, caci Biserica trebuia sa vi-
na dintre neamuri, care sunt stra-

ini de neamul iudeilor®. Marturia ei
din cetatea Sihar a avut loc la in-
ceputul propovaduirii Mantuitoru-
lui, asadar dupa anul 30 al erei
crestine. Patimirea sa in timpul
persecutiei lui Nero, aproximativ
trei decenii mai tarziu, dovedeste
o convertire autentica in urma in-
talnirii cu Domnul. Daca in Sfanta
Scriptura o regasim fara nume
(,samarineanca“), trecandu-i-se in
plan secund identitatea pentru a
servi drept model faptele ei, si nu
persoana. Traditia bisericeasca i-a
consemnat viata dupa intemeie-
rea Bisericii. Samarineanca devi-
ne Fotini. Apostolii sau ucenicii lor
o vor fi botezat, dandu-i un nume
crestin ce inseamna tocmai ,cea
luminata®“. Pentru propovaduirea
sa, Biserica o numara intre sfintii
cei ,intocmai cu Apostolii®.

in cea de-a doua parte a vietii,
dupa sfarsitul mucenicesc al
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, o
regasim pe Fotini in cetatea Car-
tagina, impreuna cu fiul sau me-
zin, losie, propovaduind cuvantul

lui Dumnezeu. Victor, fiul cel mare,
fusese soldat in armata romana si
luptase impotriva barbarilor, fiind
numit comandant militar al cetatii
Attalia (Antalya Turciei de astazi,
n.r.). De acolo a fost chemat de
imparatul Nero in ltalia pentru a-i
prinde si pedepsi pe crestini. Se-
bastian, un alt oficial roman, cu-
noscandu-l ca este crestin, I-a in-
demnat sa se supuna poruncii im-
periale si sa-si anunte mama si
fratele mai mic sa nu mai propova-
duiasca pe Hristos in locuri publi-
ce. De asemenea, orice delatiune
despre crestinii cunoscuti i-ar fi
adus averea ramasa in urma lor.
Pentru ispitirea prietenului sau,
ducele Sebastian a ramas orb si
mut vreme de trei zile, iar in cea
de-a patra zi a exclamat:
,pumnezeul crestinilor este singu-
rul Dumnezeu adevarat!* Dupa ce
s-a botezat impreuna cu intreaga
sa casa, si-a recapatat si privirea.
(https://ziarullumina.ro/actualitate-
religioasa/documentar/sfanta-fotini
-mucenita-cea-luminatoare)
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