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Straduieste-te sa ai permanent un acatist cu vii si pomelnic cu morti, la cel putin o bi-

serica sau manastire.

Sa te impotrivesti cu toata taria marilor pacate ce bantuie lumea: necredinta, man-
dria, desfranarea, avortul, vrajitoria, sinuciderea treptata prin droguri, tutun, cafea, alcool,
jocuri de noroc, numite popular ,pacanele” si sa te straduiesti sa-ti sfintesti viata.

Duminica a 4-a dupa Pasti
(Vindecarea slabanogului de la
Vitezda)

toate legile care lucreaza atat in el, cat
si 1n natura, te vei minuna cum de ra-
mane viu pacatosul dupa ce a pacatuit.
Pricina este numai mila lui Dumnezeu,
care asteaptd pocdinta si intoarcerea
lui. Prin urmare, bolnavul este dator,
mai Tnainte de orice, sa se grabeasca a
se curatl de pacat si sa se impace in
constiinta sa cu Dumnezeu. Acest lu-
cru netezeste si drumul lucrarii binefa-
catoare a medicamentelor. Am auzit ca
era un doctor de seama care nu se apu-
ca de tratament pana ce bolnavul nu se
spovedea si nu se impartasea cu Sfin-
tele Taine; s1 cu cat era mai anevoie de
vindecat boala, cu atat cerea mai staru-
itor acest lucru. (Sfantul Teofan Zavo-
ratul, Tdlcuiri din Sfdanta Scriptura
pentru fiecare zi din an, p. 40).

,,De acum te-ai facut sanatos; sa nu
mai pacatuiesti, ca sa nu-ti fie tie ceva
mai rau." Pacatul nu vatama doar tru-
pul, ci si sufletul. Uneori, lucrul e cat
se poate de vadit; alteori, nu atat de
vadit, dar adevarul ramane adevar, ca
si bolile trupului sunt toate si intot-
deauna urmare a pacatelor si pentru
pacate. Pacatul se savarseste in suflet
si 1l face bolnav de-a dreptul; insd da-
ca trupul isi trage viata de la suflet, fi-
reste cd un suflet bolnav nu poate
oferi trupului o viatd sdnatoasd. Sin-
gur faptul ca pacatul aduce dupa sine
intuneric sufletesc si urat are o inrau-
rire nesanatoasa asupra sangelui, care
este temeiul sanatatii trupesti; dar da-
ca stai sa te gandesti ca el ne desparte
de Dumnezeu, Care este izvorul vietii,
st il pune pe om in potrivnicie fata de

Sfanta Mironosita Maria lui Cleopa

Maria lui Cleopa (gr. Mopia 1 TtOD
KAond) este una din femeile mironosite, so-
tia sau fiica lui Cleopa, si una din mai multe-
le Marii din Noul Testament. Maria lui Cleo-
pa este explicit mentionatda ca atare doar in
evanghelia dupa loan, ca fiind una din femei-
le prezente la crucificarea Domnului lisus
Hristos: ,,S1 stateau, langa crucea lui lisus,
mama Lui si sora mamei Lui, Maria lui Cle-
opa, si Maria Magdalena.” (Ioan 19, 25). Eu-
sebiu de Cezareea relateaza ca, cronicarul
Hegesippus (catre anul 180) ar fi vorbit cu
unul din stranepotii lui Iuda (ruda Domnu-
lui), care i-ar fi spus cd, Cleopa era fratele
Dreptului Iosif, logodnicul Maicii Domnului.
In Martirologiul Roman, sfinta Maria lui
Cleopa este praznuita impreuna cu Salomeea
Mironosita pe 24 aprilie. In Biserica Ortodo-
xa praznuirea ei se face la 23 mai si, impreu-
na cu celelalte femei mironosite, in Dumini-
ca Femeilor Mironosite. (https://ro. ortho-
doxwiki.org/ Maria lui Cleopa).

DEPRESIA CA PATIMA SI CA BOALA
DIMITRI AVDEEV

Depresia, o boald atat de intalnita in zilele noastre, pare a fi specifica omului
contemporan, atat de angrenat in grijile cotidiene. Aceastd afectiune constituie
obiectul de studiu al psihologiei si psihiatriei contemporane, stiinta oferind de
multe ori rezolvarea partiala a problemeli, prin consiliere de specialitate, sau prin
tratament medicamentos.

Departe de a fi o maladie a omului modern, depresia a fost descrisa cu acura-
tete in lucrarile Parintilor pustiei, doar ca in locul termenului ,,depresie”, au fo-
losit termenul ,,akedie”. Ei descriu aceastd stare ca pe o sldbiciune a mintii si a
trupului, survenitd mai ales in vremea amiezii, stare survenita datorita caldurii,
postului si privarii de somn. Datorita faptului ca majoritatea pustnicilor mancau
tocmai seara, diavolul aducea asupra lor trandavie, descurajare, teama ca se vor
imbolnavi, dorinta de a se muta in alt loc de nevointa.

In lumea contemporani, unde omul obisnuit are mai multe facilititi, acest
diavol al trandaviei, al akediei, nu are un timp anume pentru a ataca. Odata ce
navaleste asupra omului, acest diavol isi intrebuinteaza toate mijloacele pentru a
-1 indeparta de la calea cea buna.

Deci, ,,diagnosticului” duhovnicesc numit akedie 1i corespunde diagnosticul me-

In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).



Cunoaste-te pe tine insuti!

Sfantul Iuliu Ve-
teranul

A ficut parte din =
legiunea  romana |\
din cetatea Duros-
torum, oras dinf
provincia Moesia
Inferior (astazi Si-
listra). A devenit veteran dupa 20 de
ani de slujire in armata.

Pentru ca refuza sia aduca jertfa
zeilor, este amenintat cu tdierea capu-
lui. Sfantul Iuliu Veteranul nu se infri-

Gnothi seauton!

coseaza la aflarea acestei pedepse,
dimpotriva, o considera o incununare
a vietii sale pamantesti.

In procesele verbale de judecata,
prezente in "Acte martirice", aflam si
marturisirea lui Iuliu Veteranul:
"Acela (Iisus Hristos) a murit pentru
pacatele noastre, ca sa ne daruiasca
viata cea vesnica. Hristos Dumnezeu
ramane in vecii vecilor. Pe Acesta de-L
va marturisi cineva, va avea viata ves-
nica; iar cel ce-L va tagadui va avea
pedeapsa vesnica“. Dupa mai multe
incercari de convertire, Sfantul Iuliu
Veteranul le raspunde: "De voi trai
impreuna cu voi, va fi pentru mine

Nosce te ipsum!

moarte. Dacd voi muri inaintea Domnu-
lui Hristos, voi trai in vesnicie. Am ales
sa mor pentru un timp, ca sa tradiesc in
vesnicie cu sfintii". Ca urmare a acestui
raspuns, dregatorul Maxim a poruncit
ca lui Iuliu Veteranul sa i se taie capul. A
primit moartea in cetatea Durostorum,
pe 27 mai 298. Alaturi de Sfantul Iuliu
Veteranul, Biserica cinsteste si pe alti
cinci sfinti soldati romani, martirizati in
anul 298, in Durostorum.

Biserica Ortodoxa cinsteste, alaturi de
Sfantul Mucenic Iuliu Veteranul, pe alti
cinci sfinti din randurile soldatilor ro-
mani, martirizati in anul 298 in cetatea
Durostorum. (Sursa: CrestinOrtodox.ro)

dical numit depresie, mai precis de-
presie nevrotica.

Dr. Dmitri Avdeev, medic psihia-
tru, psihoterapeut, specialist in psiho-
logie medicald, director al Institutului
pentru probleme ale formarii atitudinii
crestine fatd de maladiile psihice, si al
Centrului de psihoterapie Ortodoxa,
analizeaza depresia atat din punct de
vedere medical, cat si ca patima.
Acesta ne spune: ,,Adevarata cauza a
tulburarilor depresive consta de reguld
in pacatele savarsite de catre om.
Sfintii Parinti considerau cd la baza
tuturor suferintelor sufletesti sta tru-
fia. Nivelul ridicat de pretentii care nu
se infaptuiesc in viatd, conflictul din-
tre dorintd si realitate, lasa intotdeau-
na in suflet sentimentul frustrarii, in-
tristarii, amaraciunii, supararii. O par-
te insemnatd a starilor depresive sunt
urmare a modului pacatos de viata, ur-
mare a actiunii distructive a pacatului
asupra sufletului omenesc. Ca atare,
pentru a scapa de depresia nevrotica,
omul trebuie sa se straduie pentu do-
bandirea smereniei”.

Depresia reprezinta pervertirea in-
tristirii dupi Dumnezeu. In loc ca
omul sd se intristeze pentru starea pa-
catoasa a sufletului sau, (aceasta in-
tristare fiind, in mod paradoxal, adu-
catoare de bucurie), omul adopta
aceasta intristare pacatoasa, patimasa,
izvorata din patimi precum mania, in-
vidia, mandria, iubirea de slava desar-
ta si de bani.

Depresia cuprinde in sine actiunea
conjugatd a doua patimi: intristarea
si trandavia. ,,S-a zis deja ca intrista-
rea se hraneste pe socoteala patimilor
existente in om. Indeparteaza de la ti-
ne Tmpatimirea de lucruri, de pofta,
de lacomia pantecelui, si nici o intris-
tare nu va mai fi vreodatd n tine”.
Mijloacele pozitive care taie din rada-
cind aceasta patima sunt rugaciunea,
milostenia si neagonisirea.

Cuviosul Efrem Sirul ne spune:
,,Jubirea necinstirilor este vindecareca
maniel, iar cantarea psalmilor, milos-
tivirea $1 neagonisirea sunt ucigasii
intristarii”. ,,Cel care plange pentru
sine nu cunoaste trandavire”.

,, Irandavirea vine uneori din gus-
tarea placerilor simturilor, iar alteori
din lipsa fricii de Dumnezeu”.

"Cel ce nazuieste sa urmeze lui Hris-
tos st sa fie impreund mostenitor cu
El, trebuie sa urmeze cu ravna patimi-
rilor Lui. Cei ce-L iubesc pe Hristos
si urmatorii Lui is1 descoperd si isi
dovedesc asezarea ascunsa a inimii
prin faptul cad rabda orice necaz tri-
mis asupra lor, nu numai cu senindta-
te, ci si cu osardie, si cu ravna, $i cu
bucurie, si cu recunostinta, punandu-
si in Hristos toata nadejdea. O astfel
de rabdare, ¢ DAR al lui Hristos"
Extrase din Dimitri. Avdeev - Depre-
sia ca patima si ca boala, Editura
Cartea Ortodoxa, Bucuresti, 2005
(http://hexaimeron.ro/smf/index.php?
topic=17.0).

Rugaciune ciatre Mantuitorul lisus

Hristos pentru izbavire de boala

Preaputernice si slavite Doamne, Ii-
suse Hris-toase! Tu, Care ai venit in lume
sa tamaduiesti neputintele oamenilor, Ca-
re nu ai venit sa chemi la pocdinta pe cet
drepti, ci pe cel pacdtosi, si ai pri-mit
moarte pe cruce pentru mantuirea noas-
tra! Din adancul inimii Te rog sa primesti
sme-rita mea nevointa si aceastd mica ru-
gaciune a mea pentru cel incercat de boa-
la! Mantuieste-1, Doamne, precum stii, ca
un bun si iubitor de oameni, si randuieste
Tu toate spre fo-losul sau. Ca noi nepu-
tinciosi suntem si nu il pu-tem ajuta, daca
nu ne vei lumina cu harul Tau.

De e voia Ta, il poti pedepsi precum
se cade pentru pacatele sale, tamaduindu-
1 cu ierburile amare ale durerii, ca un
Doctor priceput, precum vei vrea. Dar ca-
zand inaintea Ta, Te rog indurd-Te de ro-
bul Tau, potoleste-i fierbinteala, alind-i
suferinta, ridica-1 din patul durerii. Sa i
fie aceasta incercare prin care trece spre
indreptarea vietii, spre inceput bun man-
tuirii si spre iertarea pacatelor. Si daca 11
este de folos sd duca mai departe crucea
bolii, fie, Doamne, dupa voia Ta, nu dupa
voia noastrd. Daruieste-i lui rabdare si
liniste, alungand de la el toatd frica si toa-
ta deznadejdea, ca sa nu fie ingenuncheat
de durere si sa carteasca sau sa cada in
patima maniei. Ajutd-l, Tubitorule de oa-
meni, ca vazand el mila Ta sa cada la pi-
cioarele Tale cu lacrimi de pocainta si de
multumire, ca sa se invredniceasca sa au-
da glasul Tau cel sfant: ,lertate ifi sunt
pacatele!”. Amin (https://doxologia.ro/
rugaciune/rugaciune-catre-mantuitorul-
1isus-hristos-pentru-izbavire-de-boala).

Arsenie Boca (1910-1989)

,,Pentru necazurile voastre osteniti. Caci numai prin necazuri scoate Dumnezeu pe oameni din intepeneala, din uscaciu-
nea vietii. lar necazurile te vor ustura tot mai tare, pana cand vei cauta sa te tamaduiesti”.
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