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RISTOS A
INVIAT!

DEVARAT
INVIAT!

Hristos a inviat
din morti cu moartea
pe moarte calcand s1

celor din morminte
viata daruindu-le
Glasul I Troparul:

Piatra fiind pecetluita de iudei
s1 ostasii strajuind preacurat trupul
Tau, inviat-ai a treia zi, Mantu-
itorule, daruind lumii viatd. Pentru
aceasta Puterile cerurilor strigau Tie,
Datatorule de wviata: Slava invierii
Tale, Hristoase; slava imparatiei
Tale; slava iconomiei Tale, Unule,
Iubitorule de oameni.

Glasul al II-lea Troparul:

Cand Te-ai pogorat la moarte,
Cel ce est1 Viata cea fara de moarte,
atunci iadul l-ai omorat cu straluci-
rea Dumnezeirii; iar cand ai inviat pe
cel morti din cele de dedesubt, toate
Puterile ceresti au strigat: Datatorule
de viata, Hristoase, Dumnezeul nos-
tru, slava Tie.

Glaul al I1I-lea Troparul:

Sa se veseleasca cele ceresti si
sa se bucure cele pamantesti. Ca a
facut biruinta cu bratul Sau Domnul,
calcat-a cu moartea pe moarte. Cel
intai-nascut din morti S-a facut, din
pantecele iadului ne-a izbavit pe noi
si a dat lumii mare mila.

Glasul al I'V-lea Troparul:

Foaie religioasd de invataturd,cateheza si informare, pentru zidirea sufleteascd a credinciogsilor
Pentru o viatd frumoasa, arzand in flacara credintei si a iubirii '
A
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Propovaduirea invierii
cea luminata intelegand-o de
la inger ucenitele Domnului
si lepddand osandirea cea
stramogseasca, apostolilor
laudandu-se au zis: Jefuitu-s-
a moartea, sculatu-S-a Hris-
tos Dumnezeu, daruind lumii
mare mila.

Glasul al |V-lea Troparul:

Pe Cuvantul cel impreuna
fard de inceput cu Tatal si cu
Duhul, Care S-a nascut din
Fecioara spre mantuirea no-
astra, sa-L laudam credin-
ciosii s1 sa I ne inchindm; ca
bine a voit a se sui cu trupul
pe Cruce si moarte a rabda si
a scula pe cei morti, intru
slavita Tnvierea Sa.

Glasil al VI-lea Troparul:

Puterile  ingeresti, la
mormantul Tau, si strajerii au
adormit s1 sta Maria la
mormant, cautand preacurat
trupul Tau. Pradat-ai 1adul,
nefiind ispitit de dansul;
intampinat-ai pe Fecioara,
daruind lumii viata. Cel ce ai
inviat din morti, Doamne,
slava Tie.

Glasul al VII-lea Troparul
Stricat-ai cu Crucea Ta
moartea, deschis-ai talharului

raiul. Plangerea
mironositelor o ai schimbat si
Apostolilor a propovaduit le-
al poruncit, ca ai inviat, Hris-
toase Dumnezeule, daruind
lumii mare mila.
Glasul al VIII-leaTroparul:
Dintru indltime Te-ai po-
gorat, Milostive, ingropare ai
luat de trei zile, ca sa ne 1z-
bavesti pe noi din patimi. Ce-
la ce esti viata s1 invierea no-
astrd, Doamne, slava Tie.

IPS Teofan, Mitropolitul

Moldovei si Bucovinei:
Invierea lui Hristos, izvorul bucurieli,
si al rugaciunii, si al multumirii
(Scrisoare pastorala, 2021)

Rog pe Dumnezeu, impreund cu dumneav-
oastra, sd ne diruiascd puterea bucuriei in Inviere,
adancimea rugaciunii celei smerite si multumirea
cea din inimd! Sd nu ne pierdem nddejdea, caci
mai mare s1 mai puternic este Cel ce este cu noi,
adicd Dumnezeu, decat cei ce sunt vrajmasii Bi-
sericii, ai Adevarului, a1 Neamului. Lumina
Invierii si ne cuprindd pe noi si intreaga lume,
marturisind pand la marginile pdmantului ca Hris-
tos a inviat!

,Bucurati-va pururea. Rugati-va neincetat. Dati
multumire pentru toate” (1 Tesaloniceni 5,16(118)

Tubiti frati preoti,

Cinstiti vietuitori ai sfintelor manastiri,

Drept-slavitori crestini,

Hristos a inviat!

Cu mult dor am asteptat aceastd noapte plind de lu-

mind. Ne-am dorit mult sa nu mai traim experienta anului
trecut, ci sa fim Impreunad, 1n biserici, la acest ,,praznic al

In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).



Cunoaste-te pe tine insuti!
[ e o

praznicelor si sdrbatoare a sarbatorilor”. Cat
de dureroasa este despartirea! Cat de grea es-
te departarea! Cata bucurie aflam in a fi Tm-
preund, mai ales in noaptea Invierii Dom-
nului! In acelasi timp, stim bine ¢4 necazurile
si Incercarile nlau incetat si nu vor inceta sa
ne asalteze. Suferinta si durerea sunt mereu
prezente. Constatdm insd o bucurie cu totul
aparte care ne cuprinde de Pasti. Aceasta
bucurie se aratd mai ales prin rugdciune si
prin multumire. Bucuria, rugdciunea si
multumirea devin stare sufleteascd in multi
dintre noi. Ea se manifestd printrl/o mai
mare deschidere fatd de semenii nostri, prin
mai multd darnicie, printr-o inima mai
usoara.

,Bucurati-vd pururea” — ne spune Sfantul
Apostol Pavel. De ce sd ne bucuram? Pentru
ca Hristos a inviat! Ne bucuram pentru ca
Hristos a biruit moartea, dusmanul nostru cel
mai mare. Prin Invierea lui Hristos, moartea
si-a pierdut din tragismul sdu. Moartea si
mormantul nu mai au ultimul cuvant. Ele
devin trecere — Paste — de la aceastd viata la
viata cea vesnica si nepieritoare. Bucuria es-
te, asadar, starea la care Biserica ne cheama

Gnothi seauton!

,Cerurile dupd cuviintd sd se veseleascd si
pamantul sa se bucure si sd praznuiasca toata
lumea cea vazutd si cea nevazutd ca a inviat
Hristos, Bucuria cea vesnica”.

Bucuria Invierii Domnului nu este cunoscuti
de toti oamenii la fel. Multi traiesc bucuria
Invierii cu o intensitate deosebitd. Altii mai
putin. ,,Deoarece noi inca nu am biruit patim-
ile, nu putem trai deplin bucuria Invierii; cu
toate acestea, Intr-o oarecare masura, noi,
totusi, o trdim.” Acest lucru se vede si in faptul
ca, de Sfintele Pasti, uitdm parca de greutati si
de alte temeri si, timp de cateva ceasuri, bucu-
ria ne cuprinde. Chiar §i cei care nu au o
legatura stransa cu Biserica simt nevoia de ,,a
lua lumina” de Sfintele Pasti. Lumina Invierii
pe care o primim ca bucurie la Sarbatoarea
Sfintelor Pasti ne cheama sd intelegem ca viata
crestind este viatd de bucurie. Omul trist, mo-
horat, dezamagit si descumpanit nu este crestin
adevarat. Pricinile pentru tristete, dezamagire
st suferinta sunt multe si pentru crestin. Acesta
insd primeste putere de la Dumnezeu sa le
depdseasca mai usor si sa nu-si piarda bucuria
sufleteasca. Sfantul loan Gurd de Aur martur-
iseste cd omul cu frica de Dumnezeu are bucu-

Nosce te ipsum!

incercari: ,,Pe cel ce se bucura intru Dom-
nul nici o restriste nu-1 poate scoate din
bucuria lui. De buna seama, toate celelalte
de care ne bucuram sunt schimbatoare,
trecatoare si lesne se prefac. Si nu au nu-
mai acest neajuns, ci si pe acela ca nu ne
harazesc o bucurie asa de mare ca sa poata
indeparta sau adumbri mahnirea ce ni se
iveste din altd parte. Dar teama de
Dumnezeu are aceste doud insusiri: este
statornica si nemiscata, si din ea izvordste
atata bucurie, cd nu mai simtim deloc ce-
lelalte necazuri. Cel care se teme de
Dumnezeu cum se cuvine si se bizuie pe
Dansul are parte de radacina placerii si de
izvorul bucuriei”. Bucuria vietii, curajul
de a lupta cu greutatile, atitudinea plina de
nadejde in fata incercarilor sunt daruri ale
Cerului oferite omului care are frica de
Dumnezeu si staruie in rugaciune. ,,Rugati
-va neincetat” — ne spune Sfantul Apostol
Pavel. Rugaciunea este izvorul bucuriei.
Omul cu fricd de Dumnezeu si cu rugdci-
unea in minte §i In inima este un om
fericit chiar daca intalneste multe necazuri
in viatd. Suferinta, incercdrile si
vrajmasiile nu lipsesc nici din viata

tot timBul si, indeosebi, de Sfintele Pasti: ria vietii chiar dacd este inconjurat de ispite si

crestinului. Prin credintd si rugaciune, el are
insa capacitatea de a trece mai usor prin du-
rere, 0 asaza la picioarele Crucii si primeste
putere de a merge mai departe. Rugiciunea
este o stare permanentd, dar nu in sensul ca
suntem Tngenuncheati trupeste la rugaciune
tot timpul. Gandul c@ viata noastra este in
mana lui  Dumnezeu este rugdciune
neincetata. Stradania de a Tmplini poruncile
Domnului este rugdciune neincetata. Grija de
a avea o familie ancoratda in valorile Evan-
gheliei si de a lucra numai in conformitate cu
cele cuprinse in Sfanta Scripturd si in
invatatura Sfintilor Parinti inseamna, de ase-
menea, rugaciune neincetata. ,,Rugaciunea nu
inseamnd numai a vorbi (cu Dumnezeu), spu-
ne marele duhovnic, Parintele Arsenie Papa-
cioc. Rugaciunea este un fapt permanent.”
Rugdciunea neincetata se aratd atunci cand
»al o stare de prezentd continud a lui
Dumnezeu in constiinta ta. Asta este im-
portant: gandul la Dumnezeu, constientizarea
prezenter Lui. Asta este o rugdciune la
indemana fiecaruia, indiferent cat de ocupat
ar fi. Oricine poate si trebuie sa se roage,
spunand: «Doamne lisuse Hristoase, milui-
este-ma pe mine, pacatosul!». Gandul omului
trebuie sa fie mereu la Dumnezeu. Cum sa ne
gandim? Intr-o formd ciAt mai directa:
«Doamne, iartd-ma!», «Doamne, ajutd-ma!»
Asa este rugaciunea: un contact permanent al
inimii tale cu inima lui Dumnezeu”. Strada-
nia de a trdi cu constiinta cd Dumnezeu este
totdeauna prezent aduce omului bucurie
adanca si o stare continud de multumire.
»Dati multumire pentru toate” — ne spune
Stantul Apostol Pavel. ,,Orice ati face, cu cu-
vantul sau cu lucrul, toate sa le faceti in nu-
mele Domnului lisus si prin El sa multumiti

lu1 Dumnezeu Tatal”, continud dumnezeiescul
Apostol. Rugaciunea si urmarea acesteia —
bucuria — deschid omului ochii spre a vedea in
tot ceea ce este frumos si adevarat lucrarea lui
Dumnezeu. El simte atunci nevoia sa-I
multumeasca lui Dumnezeu. Omul multumit in
inima lui si multumitor fatd de Dumnezeu si
fatd de ceilalti este un om implinit. Este acel
om care face din voia dumnezeiasca legea
dupa care se conduce in viatd. ,,Cine
implineste voia Domnului este impdacat cu
toate, fie cd este sdrac si poate bolnav si in
suferinte, cdci 1l veseleste harul lui Dumnezeu.
Dar cel ce nu este multumit cu soarta sa, care
carteste Tmpotriva bolii sau asupra aceluia care
l-a suparat, sa stie ca se afld intr-un duh ma-
ndru care l-a lipsit de multumita catre
Dumnezeu!” —spune Sfantul Siluan Atonitul.
Omul nemultumit este intr-o continua
neliniste. Nimic nu-i place. Nimic nu-l bucura.
Totul merge necorespunzator. El nu poate avea
rugdciune curatd in inima lui, sufletul ii este
tulburat, pe nimeni nu iubeste, toate ii par urate
st neplacute. Dumnezeu sd ne pazeasca de o
asemenea stare si sd ne daruiasca ,,gand multu-
mitor §1 mulfumitoare inimd, multumitoare
madulare ale sufletului si ale trupului”, dupa
cum spune Sfantul Simeon Noul Teolog intr-o
rugiciune de dinainte de Sfanta Impartasanie!

Tubiti frati si surori intru Hristos-Domnul, In
zilele Sfintelor Pasti ne bucuram de lumina
Sarbatorii, de prezenta celor dragi, de faptul ca
lumea este, parca, mai buna. in acelasi timp,
stim bine ca mul{i semeni de-ai nostri sunt cu-
prinsi de suferinti. In spitale sunt multi bolna-
vi, in lume existd multd tristete, lipsa de
rugdciune si stare de nemultumire. Multele rani
din minti si din suflete completeaza tabloul
unei lumi care suferd sub presiunea propriilor

neputinte, orgolii si boli. In fata unei ase-
menea realitdfi, ce avem noi, crestinii, de
implinit? Fiecare, prin cuvant si prin fapta,
sda marturiseascd inainte de toate ca
,hadejdea mea este Tatal, scapareca mea es-
te Fiul, acoperamantul meu este Duhul
Sfant!” Apoi, avem datoria implicarii in
ocrotirea sanatatii sufletesti si trupesti, atat
in viata proprie, cat si in cea a semenilor
nostri. Ajutorul si respectul pentru ostenito-
rit din spitale, sprijinirea celor bolnavi,
implinirea cu onestitate a obligatiilor legate
de familie s1 profesie aduc mult bine so-
cietdtii. Acestea toate pot fi implinite cu
adevdrat doar dacd le intemeiem pe
credinta si bucuria in Invierea Domnului
Hristos, daca viata noastrd devine rugici-
une si daca avem gand de multumire.
Bucuria, rugdciunea si multumirea sunt
intreitul medicament care contribuie in
mod real la vindecarea proprie si a lumii.
Ele sunt roade ale Duhului Sfant de care
lumea are imensd nevoie pentru a ramane
in echilibru si pentru a-si afla sensul. Rog
pe Dumnezeu, impreund cu dumnea-
voastrd, sa ne daruiascad puterea bucuriei in
Inviere, adancimea rugiciunii celei smerite
si multumirea cea din inima! S& nu ne
pierdem nadejdea, cdci mai mare si mai
puternic este Cel ce este cu noi, adica
Dumnezeu, decéat cei ce sunt vrajmasii Bi-
sericii, ai Adevarului, ai Neamului. Lumina
Invierii si ne cuprindi pe noi si intreaga
lume, marturisind pand la marginile
pamantului ca Hristos a inviat!

Al vostru impreuna frate si Parinte intru
Hristos,
1 Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
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