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Foaie religioasd de invataturd,cateheza si informare, pentru zidirea sufleteascd a credinciogsilor
Pentru o viatd frumoasa, arzand in flacara credintei si a iubirii

SFANTYIs PROROC [Isi€

Acatistul Sfintei CRUCI
Condac 1:

O, de trei ori fericita si Preacinstita
Cruce, tie ne Inchinam credinciosii si
te marim, veselindu-ne de dumnezeias-
ca ta Tndltare; ci ca o pavaza si arma
nebiruitd, ocroteste si acopera cu darul
tau pe cei ce canta: ,,Bucura-te, Cin-
stita Cruce, pazitoare a crestinilor!”

Icos 1:

Ingerii din cer, in chip nevizut, incon-
joara cu frica Crucea cea de viata
purtatoare si, vazand-o ca da credin-
ciosilor acum har de lumina datator, cu
stralucire, se spaimanteaza si stau zi-
cand catre dansa unele ca acestea:
Bucura-te, Cinstita Cruce, pazitoare a
lumii; Bucura-te, slava Bisericii;
Bucura-te, ca izvorasti tamaduiri cu
indestulare;

Bucura-te, ca luminezi marginile lumii;
Bucura-te, lemn de viata mirositor si
vistieria minunilor;

Bucura-te, preafericitd si de daruri
datatoare;

Bucura-te, ca esti dumnezeiesc aster-
nut picioarelor;

Bucura-te, ca te-ai asezat spre inchina-
rea tuturor;

Bucura-te, pahar plin de curata bau-
tura;

Bucura-te, luminator al stralucirii celei
de sus;

Bucura-te, prin care se binecuvinteaza
zidirea;

Bucura-te, prin care este inchinat Zidi-
torul;

Bucura-te, Cinstita Cruce, pazitoare
a crestinilor!

ucura-te, toiagul cel tare care ai

sfaramat usile iadului. Bucura-

te, cheia imparateascd ce ai
deschis usa Raiului. Ne bucuram si noi
pentru ca vedem pe vrajymasii Tai sur-
pati jos, iar pe prietenii Tai imparatind
in ceruri, pe vrajmasii Tai biruiti de
puterea Ta, iar pe crestinii ce Ti se
inchind, inarmati cu puterea Ta. O,
Rastignitul meu Hristoase, cate ai
patimit pentru noi, cate rani, cate
scuipari, cate batjocuri si cata necinste
al rabdat pentru pacatele noastre, pentru
ca sa ne dai pilda de adevarata rabdare!
De aceea, cum putem noi sa fugim de
Cruce, vazand pe Hristos ca este ridicat
pe ea? Cum sa ne parad grele chinurile,
vazand pe Stapanul nostru ca le iubeste
si le cere si le socoteste Lui de mare
cinste? Rusine ne este, cu adevarat, de
ne vom intrista de relele ce ne pricinui-
esc oamenii sau de ispitele ce ni le aduc
diavolii, trupul si gandurile noastre cele
rele, sau pentru sardcia si bolile ce ne
vin din voia lui Dumnezeu pentru
pacatele noastre, deoarece acestea toate
le trimite pentru ca sd ne apropie mai
mult de El, pentru ca sa-L slavim si sa
ne pedepsim 1n aceastd viatd pentru
binele nostru, pentru ca sa ne odihnim
cu mai multd mérire intru Imparitia Lui
cea vesnicd. Si, de vreme ce este asa,
inmulteste-ne, Doamne, ostenelile,

Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mosteni-
rea Ta; biruinta binecredinciosilor crestini asupra celui po-
trivnic daruieste si cu Crucea Ta pazeste poporul Tau.

ispitele si durerile, dar sa ne
inmultesti impreuna si sd ne
prisosesti si rabdarea si puterea, ca
sa putem rabda toate cate ni s-ar
intampla. Pentru cd recunoastem ca
suntem neputinciosi de nu ne vei intari,
orbi de nu ne vei lumina, legati de nu
ne vei dezlega, fricosi de nu ne vei
face indrazneti, rai de nu ne vei preface
in buni, pierduti de nu ne vei ierta, robi
de nu ne vei rascumpdra cu bogata si
dumnezeiasca Ta putere si cu darul
Sfintei Tale Cruci, careia ne inchinam
sl 0 marim, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.
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Sfanta Cruce si semnificatiile ei

fanta Cruce, Altar de jertfa
al Mantuitorului, are trei
semnificatii: obiect sfant,
semn de inchinare si
cale/misiune de urmat. Toate lo-
curile si obiectele care au intrat in
legatura cu viata pamanteasca a
Mantuitorului au fost consacrate
prin harul izvorat asupra lor din Fi-
inta Lui Dumnezeiasca.
imparateasa Elena a descoperit
in 327 Sfanta Cruce. La sfintirea bi-
sericii (335), episcopul Macarie a
inaltat Crucea Domnului pe Amvon,

In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).



Cunoaste-te pe tine insuti!

Gnothi seauton!

Nosce te ipsum!

marcand, astfel, sarbatoarea
Inaltarii Sfintei Cruci (14 sept.). De
atunci, cultul Crucii, ca obiect, s-a
dezvoltat uimitor: va strajui toate
bisericile crestine si casele credin-
ciosilor Tot la capitolul "obiect" in-
tra si troitele, de mare frumusete
pe alocuri, intalnite pe la raspantii,
in curtile bisericilor si ale oameni-
lor, in munti si pe dealuri etc.
Crucea ca semn de inchinare

insemnarea cu Sfanta Cruce este
un gest liturgic cunoscut chiar din
vremea Sfintilor Apostoli, la ince-
put intr-o forma mai simpla. ludeii
si paganii care intrau in cregtinism
prin Taina Botezului si a Mirungerii
erau insemnati/pecetluiti crucis pe
frunte, cu degetul aratator. Cu tim-
pul, semnul a primit forma de as-
tazi, folosind toate degetele mainii
drepte: inelarul si cel mic, lipite de
podul palmei (simbolizand faptul

cé Hristos este Dumnezeu si Om),
iar primele trei degete impreunate
(inchipuind Sfénta Treime). Rostim
"In numele Tatalui" si ne insem-
nam la frunte; "si al Fiului" si ne in-
semnam la piept; "si al Sfantului
Duh", insemnand, de la dreapta la
stanga, cei doi umeri; "Amin" - la-
sand mana jos. Semnul Crucii tre-
buie facut corect, fara graba, cu
evlavia cuvenita. Cand ne inchi-
nam? In toate imprejurérile potrivi-
te: la sfintele slujbe, la rostirea ru-
gaciunilor, la culcare si cand ne
sculam, finainte si dupa masa,
cand trecem pe langa o biserica
sau o troita, cand suntem ispititi
sau speriati de un duh rau etc. Pe
scurt, "la fiecare pas si la fiecare
fapta" - cum spune Tertulian, un
scriitor crestin din secolul al lll-lea
(De corona militis). Este "semnul
prin care ne despartim cei credin-

ciosi de necredinciosi si ne
noastem" (Sf. loan. Damaschin,
matica)

Crucea - cale/misiune .
Acest aspect se leaga de cunoscuta
chemare a Mantuitorului: "Oricine vo-
ieste sa vina dupa Mine sa se lepede
de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urme-
ze Mie" (Mc 8, 34). La modul general,
stim ca fiecare om este chemat de
Dumnezeu pe calea crestina a desa-
varsirii. La modul concret, fiecare tre-
buie sa raspunda acestei chemari.
"Crucea vietii" nu inseamna doar ne-
caz si suferinta, ci si "misiunea vietii
personale”, implinita in familie, la locul
de munca, in lume etc., cu buna cre-
dinta, harnicie si consgtiinciozitate. Cu
sacrificii de tot felul, inclusiv cel su-
prem, la nevoie, dupa exemplul desa-
varsit al Mantuitorului. (https://
ziarullumina.ro/teologie-si spiritualitate/
patristica/sfanta - cruce - si- semnifica-

recu-
Dog-

tiile-ei-74522.html) .

iturghia darurilor mai
Inainte Sfintite este o slujba
liturgica de impartasire
cu Sfintelor Daruri in zilele saptamanii
din Postul Mare. Slujba consta

in vecernia zilnicd combinatd cu ruga-

ciuni adaugate, pregatirea Darurilor si

E =y e
impartasirea credinciosilor. Painea pen-
tru Impartasire a fost deja sfintita si im-

bibatd cu Sangele scump la Liturghia

din duminica anterioara, fiind apoi pas-
tratd. In potir este pus vin nesfintit.

Aprecierile teologice locale pot fi diferi-

te in privinta faptului daca acest vin

poate fi considerat Sangele lui Hristos.

Singurul efect practic al acestei variatii

este faptul ca preotul slujitor care trebu-

ie s consume toatd Impirtasania nedis-
tribuitd credinciosilor la sfarsitul slujbei
poate sau nu poate sa se impartaseste el
insusi s1 din potir. Liturghia darurilor
mai Tnainte sfintite a fost pusa pe hartie,

prima datd, de Sfantul Grigorie Dialo-
gul (540-604 d.Hr.), care era legatul papal
la Constantinopol. O vreme s-a considerat
ca el este cel care a venit cu ideea, dar, in
prezent, opinia generald spune ca el doar
a notat ceea ce se slujea in Constantino-
pol. In Liturghia darurilor mai inainte
sfintite, el inca este amintit ca autorul tra-
ditional. De asemenea, aceasta liturghie
este mentionata in Canonul de la Sinodul
Quinisext din secolul al VII-lea:

In toate zilele sfantului Post al Pastelui,
cu exceptia sambeteie, duminicii si sfintei
sarbatori a Buneivestiri se va sluji Litur-
ghia darurilor mai inainte sfintite (Canon
52).Liturghia darurilor este celebrata pen-
tru a nlocui Liturghia obisnuita, care este
slujita doar sambata si duminica in Postul
Mare. Cu toate ca Liturghia darurilor poa-
te fi slujitd in orice zi a saptdmanii, ea es-
te prevazuta doar pentru miercuri §1 vineri
ale postului si joi in saptamana a cincea a
Postului (cand Canonul cel Mare al Sfan-
tului Andrei este citit) si de luni pana vi-
neri in Siptiména Patimilor. In practi-
ca parohiald obisnuita se face ori de cate
ori este posibil. In timpul postului, multi
credinciosi ortodocsi postesc toatd ziua
nemancand nimic decat dupa impartasirea
cu Sfintele Taine la slujba de seara.
(https://ro.orthodoxwiki.org/

Liturghia Darurilor mai %C3%
AEnainte sfin%C8%9Bite).

PROGRAM LITURGIC
POSTUL MARE
SAMBATA—UTRENIE
SF. LITURGHIE POMENIREA
MORTILOR
TAINA SF. SPOVEDANII
(MARTURISIRII)

ORA 14.00-18.00
DUMINICA—UTRENIA, ACA-
TIST SF. LITURGHIE
LUNI
RUGACIUNILE DE DIMINEATA
IMPARTASIT CREDINCIOSI LA
DOMICILIU
MARTI
IMPARTASIT CREDINCIOSI LA
DOMICILIU
ACATIST 8,30
MIERCURI
PARACLISUL MAICII DOMNULUI
9,00-10,00
JoI
IMPARTASIT CREDINCIOSI LA
DOMICILIU
VINERI
Liturghia Darurilor mai inainte
Sfintite 8,30-10,00
TAINA SF. SPOVEDANII
(MARTURISIRII)
10,30-14,00
TAINA SFEMASLU Botosani
17,30-19,00
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