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Denia Acatistului Bunei Vestiri
,Bucura-te, Mireasa, pururea Fecioara!”
(Acatistul Bunei Vestiri).
ugdciunea in comun strabate intr-
o clipa cerul, ajunge cea dintdi la

Dumnezeu, imblanzeste pe
Judecatorul, coboara mila Lui si darul
Sfantului Duh pe pamdant. Rugdciunea in
comun arde cel mai tare pe diavoli,
zdrobeste puterea vrajmagilor, imbldnzeste
pe cei puternici, intareste pe cei fricosi.

Zilele Postului Mare sunt impodobite -
ca o gradina aleasa - cu diferite slujbe, care
au fiecare 1n parte, timpul, rolul si
insemnatatea lor. Spre sfarsitul saptdmanii a
cincea din post, Biserica Ortodoxa face
pomenire de minunea pe care a facut-o
Maica Domnului in Constantinopol, pe
cand cetatea era Tnconjuratd de pagani. Si
1atd, pe scurt, istorisirea minunii:

Prin secolul al VIl-lea, pe cand la
Tarigrad era impdrat Heraclie, s-a ridicat
asupra grecilor impdratul persilor cu multa
putere de oaste, arzand si pradand tot ce
gasea in cale. Atunci toatd oastea greceasca,
in frunte cu Heraclie impdaratul, a pornit
spre hotarele Persiei, spre a izgoni pe tiranii
navalitori. Auzind de aceasta, Hagan,
imparatul scitilor, s-a pornit fara de veste
cu razboi asupra Constantinopolului, cu ne-
numarati ostasi, corabii, tunuri si calareti
spre a lua toata cetatea 1n robie.

Auzind de o primejdie ca aceasta,
Serghie, Patriarhul Tarigradului, s-au sfatu-
it cu batranii cetatii cum ar face sa scape
orasul din mainile paganilor, care se
apropiau cu mare furie si putere.

Si neavand ajutor de nicdieri, nici
ostasi, nici arme de apdrare, au cazut cu
totii la rugdciune la icoana cea nefacutd de
mana a Stapanei noastre Nascatoarei de
Dumnezeu, cerdnd ajutorul ei. Apoi, im-
preund cu tot clerul si poporul, au luat
aceasta icoana si sfintele cruci si au incon-
jurat cetatea, mergand pe zidurile ei si zi-
cand: ,,Scoala-Te Doamne, ajuti-ne noua
si sa se risipeasca vrajmasii Tai...”.

In putine zile, cetatea a fost inconjura-

ta de zeci de mii de osti si corabii gata de
razboi si ale scitilor si ale persilor, care se
pregateau sa darame zidurile ei. Vazand tot
poporul si patriarhul mulfimea ostilor si
furia lor, caci nici o solie de pace nu au
voit sd primeasca, iarasi au alergat cu totii
la sfintele biserici cu multe lacrimi, cu
rugdciuni si  post, cerand mila lui
Dumnezeu si ajutorul cel grabnic al Maicii
Domnului.

A doua zi au inconjurat iardsi cetatea,
cu toate icoanele Mantuitorului si ale Mai-
cii Domnului si cu lemnul Sfintei Cruci pe
care S-a rastignit lisus Hristos, rugandu-se
si zicand mai ales icoasele acatistului Mai-
cii Domnului. $i iatd, pe cand paganii au
inceput a lovi zidurile cetatii, a venit aju-
torul cel grabnic al Stapéanei noastre de
Dumnezeu Nascatoare. Caci indatd s-a
pornit pe mare o vijelie cumplita, incét s-au
scufundat toate corabiile scitilor. Iar cei de
pe uscat infricosandu-se, au inceput a fugi.

Atunci poporul a deschis portile
cetatii si au Inceput a lovi pe pagani din
toate partile, Incat putini au mai scapat din
inclestarea aceea.

Si asa a izbdvit Stapana noastra ce-
tatea el din mainile tiranilor. Cat sunt de
mari §i minunate minunile Maicii Dom-
nului asupra poporului crestinesc, care cere
ajutorul ei cu multd credintd! De la minun-
ea aceea ne-a ramas Acatistul Bunei
Vestiri, care se citeste in Postul Mare,
acum, la sfarsitul sdptamanii a cincea, cand
se face si pomenirea acestei negraite min-
uni. Si se numeste ziua aceasta ,,Sambata
Acatistului Maicii Domnului”. Cuvantul
,acatist” insecamna ,,nesedere”’, deoarece
aceasta rugdciune s-a facut mergand pe
ziduri, cand tot poporul plangea si striga:
»Ceea ce ai stapanire nebiruita, iz-
baveste-ne din toate nevoile, ca sa
strigadm tie: Bucura-te, Mireasa, pururea
Fecioara!” (Istorie de folos - din Triod -
saptamana a 5-a).Minunea aceasta pe care
ati auzit-o ma indeamna sa va vorbesc
astdzi despre rugdciunea in comun $i anu-
me, cidt de mare este puterea rugaciunii
sobornicesti. Intr-adevir, mare este puterea
rugdciunii  dreptului, a pustnicului, a
vaduvel, a saracului, a omului Invaluit de
necazuri, care strigd la Dumnezeu din in-
1ma curatd, ziua si noaptea. Dar rugdciunea
in comun, la bisericd, este cu mult mai put-
ernica. (https://doxologia.ro/predici/predica
-la-denia-acatistului-bunei-vestiri-despre-
rugaciunea-soborniceasca).

A patra duminica a Postului
(Predica de pe munte-Fericirile)
(Evanghelia Matei 5,1-12).

4 n predica Sa despre fericiri, Domnul descrie
I inima vrednica de rai (Mt. 5,1-12). in alcatu-
irea ei intrd: smerenia, plansul si zdrobirea ini-
mii, blandetea si nemanierea, deplina iubire
de dreptate, desavarsita milostivire, curatia
inimii, iubirea de pace si impaciuirea, rabda-
rea necazurilor, suferintelor indurate pe ne-
drept si prigonirilor pentru credinta si viata
crestineasca. Doresti raiul? N-ai decat sa fii
astfel si inca de aici vei pregusta din raiul in

care ai sa intri dupa moarte, ca mostenitor.

Sfantul loan Scararul (n. ca 579, Siria

- d. 30 martie 6497, Muntele Sinai). A in-
trat in manastirea din muntele Sinai la
varsta de 16 ani. Pana la acea varsta do-
bandise o pregatire solida in toate stiintele
acelei vremi, fapt care ar indica proveni-
enta sa dintr-o familie instarita.

Aleasa sa pregatire in stiintele vremii i-a
adus numele de loan Scolasticul, iar vie-
tuirea in Muntele Sinai, numele de loan
Sinaitul.

Acum insa este cunoscut sub numele
de loan Scararul, datorita cartii Scara
dumnezeiescului urcus, pe care a scris-
o la sfarsitul vietii sale.

n manastire l-a avut ca povatuitor pe
Cuviosul Martirie, vreme de 19 ani. Dupa
moartea acestuia, Sfantul loan s-a retras
intr-un loc izolat, numit Thola, la 5 mile de
manastire, unde a vietuit in liniste vreme
de 40 de ani.

Spre sfarsitul vietii a fost rugat de mo-
nahi sa primeasca a fi egumen al Manas-
tirii Sinai. Tn timpul cat conducea pe mo-
nahi pe calea desavarsirii, a alcatuit scrie-
rea Scara, la rugamintea egumenului loan
al Manastirii Rait, aflata la 60 de mile de
Manastirea Sinai. "Scara dumnezeiescu-
lui urcus" este alcatuita d|n 30 de
"Trepte" (capitole) si
se afla si in volumul IX
din Filocalia romaneas-
ca.

Pomenirea sa se
face la 30 martie atat é@“
in Biserica Catolica cat ““Sm\\“
si in Biserica Ortodoxa. o
(https./ro.W|k|pedla.org/
wiki/loan_Sc%C4%

In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).



Cunoaste-te pe tine insuti!

A patra duminica a Postului
(Predica de pe munte-Fericirile)
(Evanghelia Matei 5,1-12).
2n predica Sa despre fericiri, Domnul des-
Icrie inima vrednica de rai (Mt. 5,1-12).
in alcatuirea ei intra: smerenia, plansul si
zdrobirea inimii, blandetea si nemanierea,
deplina iubire de dreptate, desavarsita mi-
lostivire, curatia inimii, iubirea de pace si
impaciuirea, rabdarea necazurilor, sufe-
rintelor indurate pe nedrept si prigonirilor
pentru credinta si viata crestineasca. Do-
resti raiul? N-ai decat sa fii astfel si inca de
aici vei pregusta din raiul in care ai sa intri
dupa moarte, ca mostenitor. (Sfantul

Teofan Zavoratul TALCUIRI DIN SFANTA
SCRIPTURA PENTRU FIECARE ZI DIN AN).
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slabiciunile trupului si ale sufletului spre a-1
indepirta pe om de Dumnezeu. Intr-o ruga-
ciune catre Mantuitorul Iisus Hristos, Sfantul
Isaac Sirul spune: ,,Doamne, nu am fiica, ci
trup care cumplit se indraceste”. Prin aceasta
luptd cu patimile, cu ispitele care nu vin
omului doar de la trup, ci si de la duhurile ne-
curate, invidioase pe om, cand acesta se apro-
pie de Dumnezeu, Sfintii Parinti au experi-
mentat personal puterea rugaciunii unite cu
postul. Rugaciunea si postul schimba foamea
si setea noastrd fizica sau trupeascd in foame
st sete duhovniceasca dupa Dumnezeu. Daca
omul se hraneste cu prezenta lui Dumnezeu
din rugdciune, din citirea Sfintelor Scripturi,
din vorbirea duhovniceascd, din fapta de mi-
lostenie, atunci el devine puternic si, cu aju-
torul lui Dumnezeu, poate birui patimile si
ispitele care vin de la demoni prin slabiciuni-
le firii umane picitoase. In plus, Evanghelia
de astdzi ne arata si grija parintilor pentru
copii. Tatdl copilului bolnav, chiar daca a
avut la inceput o credintd mai slaba, ameste-
cata cu indoiala, din cauza suferintei copilu-
lui, suferinta pe care o impartasea si el, a ve-
nit la Hristos, vindecatorul de boli, sa-I ceara
ajutor, iar Hristos Domnul i-a intarit tatalui
credinta, iar copilului i-a ridicat suferinta.
Aici vedem cum Hristos Domnul cheama pe
toti parintii care au copii bolnavi sau chinuiti
de duhuri si patimi rele sa vina la El, cerand
ajutorul Lui, cu multa credinta si speranta.
Prin urmare, Evanghelia Duminicii a [V-a
din Postul Sfintelor Pasti este una a vindeca-
ril, a sperantei cultivate prin credintd tare si
prin rugdciune fierbinte insotita de post.

Ne rugam Sfantului loan Scararul sda ne
ajute sd ne vindecdm de patimi si sa doban-
dim virtutea iubirii smerite si milostive, spre

Gnothi seauton!

Hristos vindeca pe oameni de indoiala,
boala si nepricepere duhovniceasca
Duminica a IV-a din Postul Mare
Marcu 9, 17-32

Evanghelia ne aratd in mod concentrat trei
mari lucrdri pe care le-a sdvarsit Man-tuitorul
lisus Hristos, si anume: a vindecat de indoiala
pe tatal copilului bolnav, a vindecat pe copil
de boala si a vindecat pe ucenicii Sai de ne-
pricepere duhovniceasca privind izgonirea
demonilor din om. Slabirea credintei intpreste
lucrarea diavolului asupra omului. Evanghelia
evidentiazd, pe de o parte, cat de multa
suferintd a intalnit lisus Hristos in copilul chi-
nuit de demon si cat de putind credintd a gasit
la tatdl acestuia. Tatal copilului si-a recunoscut
vina, adicd putina lui credinta, si cdzand in
genunchi, cu lacrimi in ochi, a strigat: ,,Cred,
Doamne, ajuta necredintei mele”. Prin aceas-
ta, sarmanul tatd s-a pocait pentru indoiala sau
pentru credinta lui slaba si, cu multa smerenie,
proprie caintei sincere, a zis: ,,Cred, Doamne,
ajuta necredintei mele” Pocdinta si multa
smerenie a tatdlui aduc vindecarea fiului
bolnav. In partea prima a cuvintelor sale, tatal
copilului bolnav arata ca s-a intarit in credinta,

slava Preasfintei Treimi si mantuirea noastra
Amin! (https.://www.noutati-ortodoxe.ro
predica-preafericitului-parinte-patriarh-daniel
-la-duminica-a-iv-a-din-postul-

mare 112727 p0.html).

TrepteleScaérii— Sf. loan Scéararul

Despre lepadarea de lume

Despre neimpatimire, adica neintristare
Despre instrainare

Despre ascultare

Despre pocainta

Despre amintirea de moarte

Despre bucuria plansului

© N ORWON =

Despre nemaniere si blandete
9. Despre tinerea de minte a raului
10. Despre grairea de rau

11. Despre limbutie si tacere
12.Despre minciuna

13. Despre trandavie

14. Despre preaiubitul si vicleanul stapan care este stomacul

15. Despre puritate si infranare
16. Despre iubirea de arginti
17.Despre saracia alergatoare catre cer

18. Despre nesimtire (scil. indolenta, insensibilitate)

19. Despre somn si rugaciune si despre cantarea de psalmi in

comun
20. Despre privegherea trupeasca si duhovniceasca
21.Despre nebarbateasca temere
22.Despre slava desarta
23.Despre mandrie si blasfemie
24 Despre blandete, simplitate, nerautate si viclenie

25. Despre minunata smerenie

26.Despre deosebirea gandurilor (discernamantul). Recapitula-

rea pe scurt a celor XXVI cuvinte anterioare.

Nosce te ipsum!

iar in partea a doua, s-a intdrit in smerenie,
recunoscand cd la inceput nu a avut credinta
suficient de tare pentru a dobandi vindecarea
copilului sau. Hristos descopera ucenicilor
Sai stiinta izbavirii oamenilor de puterea
duhurilor rele. Demonii se tem de smerenie si
de prezenta Duhului Sfant din omul smerit.
Prin aceasta invatatura, Mantuitorul lisus
Hristos ne arata cat de necesara, de vie si de
puternicd, de eliberatoare de patimi dracesti si
duhuri necurate, de boala si neputinta este ru-
gaciunea unita cu postul. Biserica a randuit sa
fie cititd aceastd parte din Evanghelia dupa
Sfantul Marcu cu scopul de-a ne arata ca pe-
rioada Postului Mare este mai ales timp de
rugdciune fierbinte si de postire multa pentru
a ne intari in credinta si a lupta impotriva pa-
catului, a patimilor si a duhurilor rele. Posti-
rea schimbd foamea si setea noastra fizicd in
foame si sete spiritualda dupa Dumnezeu Sfin-
ti1 Parinti, rugatori si postitori, care s-au lup-
tat mult cu patimile egoiste, numesc patimile
acestea ,,demoni” sau ,,duhuri rele”. Asa, de
pildd, ei numesc lacomia ,,demonul lacomi-
e1”. Pentru a intelege aceasta vorbire a lor,
trebuie sd intelegem mai intai lupta lor. Ei au
vazut ca, foarte adesea, demonii folosesc

27 .Despre isihia (linistea) trupului si sufletului
28.Despre sfanta si fericita rugaciune

29. Despre liberarea de patimi (apathia), despre de-
savarsire si despre invierea sufletului

30. Despre legatura celor trei virtuti, adica credinta,
nadejdea si dragostea.

PROGRAM LITURGIC
_POSTUL MARE
SAMBATA—UTRENIE
SF. LITURGHIE POMENIREA MORTI-
LOR
TAINA SF. SPOVEDANII
(MARTURISIRII)

ORA 14.00-18.00
DUMINICA—UTRENIA, ACATIST SF.
LITURGHIE
LUNI

_ RUGACIUNILE DE DIMINEATA
IMPARTASIT CREDINCIOSI LA DOMI-
CILIU

A MARTI
IMPARTASIT CREDINCIOSI LA DOMI-
CILIU
ACATIST 8,30
MIERCURI
PARACLISUL MAICII DOMNULUI 9,00-
10,00
A JoI
IMPARTASIT CREDINCIOSI LA DOMI-
CILIU
VINERI
Liturghia Darurilor mai inainte Sfintite
8,30-10,00
TAINA SF. SPOVEDANII
(MARTURISIRII)
10,30-14,00
TAINA SF. MASLU Botosani
17,30-19,00

16 Aprilie Sf. Maslu Biserica Sf.
Ilie Cristesti ora 10,00
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