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Duminicav iggonivii lui Adaw dinw Rais
(v Lasatului sec de bringa)

vanghelia de la inceputul Postului Mare, din Duminica
lasatului sec de branza, ne propune sa trdim de acum in

colo timp de 6 saptiamani savarsind trei fapte bune:
iertarea, postirea si milostenia. Parintele Crin-Triandafil Theo-
dorescu, parohul bisericii Lupsa din Nasaud, referitor la post zice:
,,Cum postim? Daca ar fi sa completam un chestionar legat despre
post, cu totii vom trece si vom lua punctajul minim despre cu-
nostintele teologice Cum pos-tim? Nu mancam carne, branza, lapte,
oud tot ce provine din produsele de origine animala. Pare atat de
simplu. S1 Domnul in Evanghelie nu vorbeste despre nimic despre
mancare, ne vorbeste despre iertare, care este o forma suprema de
postire. Sa poti sa ierti pe cel de langa tine care ti-a gresit este o
forma aparte de a posti. Si la urmad ne vorbeste despre 1ubire si
despre comoara care este in noi. Trebuie sa recunoastem ca toti

,venit-a postul, maica curatiei, osandi-
toarea pacatului si vestitoarea pocaintei,
purtarea ingerilor si marturisirea oa-
menilor” (Cantare la slujba Utreniei)

avem nevoie de o forma personalizatd de post. Avem nevoie de
mult mai mult decit postul primar, care nu mai functioneaza. Spre
exemplu, daca tu postesti alimentar si ai o patima in tine, nu ti-ai
biruit intunericul din tine. Este nevoie de o solutie personalizata ca

medical nu poate fi administrat fara sa

personalizarea. Si postul trebuie person-
alizat. Ceea ce este pentru mine de folos
din punct de vedere duhovnicesc, s-ar
putea sa fie ambiguu sau inutil pentru
aproapele meu. Dacd eu am patima
vorbirii de rdu a aproapelui meu, ce-mi
foloseste mie postul alimentar? Este evi-
dent ca trebuie sa invat sa postesc in alt
fel. Daca pri-vim pacatul ca o boala, si
asa si este, trebuie sa mergem la medicul
de familie. La medicul de familie nu vin
doi oameni cu acelasi fel de boald si nu
au nevoie de acelasi tratament. Dinin
punct de vedere spiritual si noi trebuie sa
ne personalizam intalnirea cu Dumne-
zeu, fiindca nu sunt doi oameni cu
acelasi pacat. Chiar si intr-o singurd
familie fiecare are slabiciunile lui,
caderea lui. Asa cum nici tratamentul

te consulte un medic, tot asa si pacatul
nu poate indreptat dupa ureche, dupa
ceea ce cred eu. Ci trebuie sa ma duc la
un medic. Panad si medicii se consulta
unii pe altii. De ce nu pot eu sd ma
consult? Pentru cd nu ma vad bine.
Pentru ca nu ma vad corect. Eu nu pot
sa-mi pun singur diagnosticul... Avem
nevoie de ochiul altui om care sa se
uite la noi si sa ne spuna cum suntem
noi...Si asa intr-o logica fireasca avem
nevoie de preotul duhovnic. Preotul
duhovnic este singurul care are privirea
corectd asupra persoanei noastre. Pre-
otul duhovnic ne iubeste ca si cratie a
lui Dumnezeu, ne urdste pacatul care
este in noi, ne este casean, pentru ca ne
ste ca un tatd. In acelasi timp ne este

strdin pentru cd va veni o zi cand va pleca
Deci a-L cauta pe, p.
Dumnezeu in aceasta perioadd este a ne
ciuta pe noi insine. Pe Dumnezeu Il
gasim in fiecare dintre noi 1Insine”,
(Trinitas TV, 2 martie 2020, Predica la
Duminica Izgonirii lui Adam din Rai).

dintre noi.

Deseori parintele Cleopa Ilie, marele
duhovnic al Manastirii Sihastria Neamt,
i1 indemna pe toti fiil sai duhovnicesti si
pe pelerini: ,Mai copii, dragii mamei,
trupul este Marta, puneti-l la treaba. lar
sufletul este Maria, puneti-1 la rugaciune:
Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacato-

Doamne Ilisuse
sul”. Prin punerea la treaba a trupului
intelegem ca marele duhovnic ne aratd
importanta postului, si ca trupul are
trebuinta de nevointa.

In fiecare duminicd si sdarbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).



Cunoaste-te pe tine insuti! Gnothi seauton! Nosce te ipsum!

Talcuirea dumnezeiestii Liturghii
Explicarea Sfintei Liturghii dupé Nicolae
Cabasila

CAPITOLUL X (partea I)

C ontinuand proscomidirea, preotul scoate
cate o mirida (particicad) din celelalte
prescuri aduse si o face dar sfant. El nu mai
savarseste si nu mai rosteste insa aceleasi de
pana aici, prin care se inchipuiau moartea
Domnului: acelea au fost spuse odata despre
toata slujba, intrucat toata aducerea darurilor
se savarseste spre pomenirea lui Hristos si 1n
tot cursul ei se vesteste moartea Lui. Dar ce
zice acum preotul? — ,Intru slava Prea sfintei
Maici a Domnului”, pre mijlocirea unuia sau
altuia dintre Sfinti”, sau, ,,spre iertarea pacate-
lor sufletelor celor vii sau ale celor morti”...
Ce insemneazi aceste cuvinte? — Insemneazi
ca pricina si motivele aducerii darurilor sunt:
recunostinta (multumirea) fatd de Dumnezeu
si cererea (rugdciunea). Caci asa e. Nici un dar
nu se da fara rost, fie ca 1l aducem lui Dumne-

ternicire Bentru ele. !Va continua =

N u stiti voi postul care Imi

place?", intreaba Domnul
prin prorocul Isaia. "Rupeti
lanturile nedreptatii, dezle-

gati legaturile jugului, dati
drumul celor asupriti si sfa-
ramati jugul lor. Imparte pai-
nea ta cu cel flamand, ada-
posteste in casa pe cel sar-
man, pe cel gol imbraca-l si
nu te ascunde de cel de un
neam cu tine.

Atunci lumina ta va rasari
ca zorile si tamaduirea ta se
va grabi. Dreptatea ta va
merge inaintea ta, iar in ur-
ma ta slava lui Dumnezeu.
Atunci vei striga si Domnul te
va auzi; la strigatul tau El va
zice: Iata-Mal" .Atunci lumi-
na ta va rasari ca zorile si ta-
maduirea ta se va grabi.
Dreptatea ta va merge inain-
tea ta, iar in urma ta slava
lui Dumnezeu.(Isaia 58, 6-
8)

zeu fie ca 1l dam oamenilor, ci se da pentru un
lucru pe care ori I-am dobandit, ori il nadajdu-
im. Cu alte cuvinte, prin daruri ori rasplatim
unui binefacator pentru cele ce am primit de la
el, ori cinstim pe cineva care are puterea sd ne
dea, ca sd dobandim astfel un lucru pe care are
puterea sa ne dea, ca sa dobandim astfel un lu-
cru pe care nu-1 avem. Darurile de la prosco-
midie sunt aduse lui Dumnezeu si pentru una si
pentru alta, adica atat pentru cele ce am primit
de la Dansul cat si pentru ca sd mai primim.
Printr-insele multumim lui Dumnezeu si toto-
datd il imploram: ii multumim pentru cele ce
am dobandit si Il rugdm si ne mai dea si altele.
Asa incat aceleasi daruri sunt atit de multumi-
re cat si de rugd. Dar care sunt bunatdtile pe
care le-am primit? Si care sunt cele pe care le
cerem — Intr-un cuvant, sunt unele si aceleasi:
lertarea pdcatelor si mostenirea imparatiei ce-
rurilor. Pe acestea ne-a poruncit Domnul Insusi
sd le ca-utdm inainte de toate, pe acestea le-a
primit Biserica si tot pentru ele se si roagd. Dar
cum le-a dobandit? Si cum, pe de altd parte,
cum nu le-a dobandit, de se roagad lui Dumne-
zeu ca sa le dobandeasca. A dobandit pe cel
dintai dintre ele, prin aceea ca a primit Impu-

PROGRAM LITURGIC
POSTUL MARE

SAMBATA—UTRENIE
SF. LITURGHIE POMENIREA MOR-
TILOR
TAINA SF. SPOVEDANII
(MARTURISIRII)
ORA 14.00-18.00
DUMINICA—UTRENIA, ACATIST
SF. LITURGHIE

LUNI
Rugdciunea de dimineata
IMPARTASIT CREDINCIOSI LA DO-
MICILIU
MARTI
Rugdciunea de dimineata
IMPARTASIT CREDINCIOSI LA DO-
MICILIU
ACATIST 8,30
MIERCURI
Rugdciunea de dimineata
PARACLISUL MAICII DOMNULUI
9,00-10,00
JOI
_ _Rugaciunea de dimineata
IMPARTASIT CREDINCIOSI LA DO-
MICILIU
VINERI
Rugdciunea de dimineata
TAINA SF. SPOVEDANII
(MARTURISIRII)
12,00-14,00
TAINA SF.MASLU
17,30-19,00

“Sambata lui Toader” — minu-
nea colivelor si pomenirea

mortilor

rima sambata din Postul

Sfintelor Pasti este cu-

noscuta sub denumirea

de Sambata colivelor sau
Sambata Sfantului Teodor Tiron.
Cu aceasta zi incep pomenirile ce-
lor trecuti Tn lumea vesniciei.
Aceste pomeniri se vor face in fie-
care sambata din Postul Sfintelor
Pasti, panain____ |
sambata Flo- ¢4\ 4 o
riilor. P
“Praznicul
Sfantului Mu-
cenic Teodor
Tiron este,
dupa Karabi-
nov, cea mai
veche sarba-
toare fixa de-
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plasata in ci-
clul liturgic
mobil. Marea

popularitate a

acestui sfant, al carui sanctuar din
Euhaita atragea multimile, a facut
ca pomenirea lui sa fie transferata
in prima sambata a Postului Mare,
dupa cum atesta Typikon-ul Marii
Biserici”. (leromonahul Makarios
Simonopetritul). Nu este insa vor-
ba doar de un transfer al sarbato-
ririi praznuite de Triod. Caci, in
timp ce Typikon-ul Marii Biserici
nu indica decat sinaxa mucenici-
lor, Triodul comemoreaza in
aceasta zi mai precis minunea co-
livelor, a carei naratiune e atribuita
patriarhului Nectarie al Constanti-
nopolului (sfarsitul secolului 1V).In
timpul domniei tiranice a imparatu-
lui lulian Apostatul, acesta a po-
runcit sa se stropeasca cu sange-
le animalelor sacrificate idolilor
toate produsele vandute pe piata
cetatii imperiale, pentru a intina
astfel prima saptamana din Postul
Mare al crestinilor. Dar mucenicul
Teodor s-a aratat in vis arhiepisco-
pului de atunci, Eudoxie (360-
369), descoperindu-i planul lui luli-
an si sfatuindu-l sa fiarba graunte
de grau (kolva) si sa le distribuie
locuitorilor Constantinopolului pen-
tru ca acestia sa nu mearga sa
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