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Rugaciunea, impreuna cu postul si
milostenia, este unul din cei trei stalpi

ai evlaviei

Talcuita de avva Petroniu Tanase, staretul
Schitului romanesc Podromul Sfantul Mun-
te Athos.
Doamne si Stdpanul vietii mele, duhul
trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de
stdpanire si al garirii Tn desert nu mi-l da
mie.
Iar duhul curatiei, al gandului smerit, al
rabdarii si1 al dragostei, daruieste-l mie,
robului Tau.
Asa Doamne, Impirate, diruieste-mi ca sa-
mi vad gresalele mele si sa nu osandesc pe
fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii
vecilor.
Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosul!
Dumnezeule, curdteste-ma pe mine, pacato-
sul!
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-
ma!
Fara de numar am gresit, Doamne, iarta-ma!
Sfantul Efrem, insirand cele doua feluri de
patimi si de virtuti, le numeste pe toate deo-
potriva ,,duhuri”: duhul trandaviei, duhul
curatiei.... Cum sa intelegem oare aici cu-
vantul ,,duh’?

4 duhuri ale rautatii
Duhul trindaviei.Sfantul Efrem pune
trandavia 1n fruntea celor patru duhuri
patimase, ca una care este piedica a toatd
fapta buna si potrivnicd celei mai Inalte
chemari a omului.
Duhul grijii de multe, spun Sfintii Parinti,
este insemnul impatimirii de cele materiale,
cleiul care ne tine lipiti de cele
pamantesti.El este strans legat si urmeaza
duhului trandaviei. intr-adevar, negrijindu-
se de lucrarea duhovniceasca, omul isi cauta
o mincinoasa implinire, raspandindu-se in
cele din afara, in grija de multe, in grija de
cele viitoare, cum sa-si agoniseascda cele
placute si cum sa scape de cele dureroase —
cautarea placerii si fuga de durere fiind,
dupa Sfantul Maxim Marturisitorul, grija
permanenta a omului impatimit.
Duhul iubirii de sine, al iubirii de
stapanire, este altceva decat stdpanirea cea
randuita de Dumnezeu, fata de care tot omul
trebuie sa se supund (Rom. 13, 1).Este un
duh al rautdtii, o intelegere strAmba a
purtarii omului fatd de aproapele, un abuz
asupra lui, folosindu-l ca unealtd si mijloc
de profit personal.adevarata stapanire nu es-
te profitoare, ci slujitoare; slujire a aproape-
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lui cu dragoste, pana la darui-
rea vietii pentru mintuirea lui. |
Grairea 1in desert, zice
Sfantul loan Scararul, este
scaunul slavei desarte, semn
al nepriceperii, urmarea im-
buibarii si necuratiel, i
pierderea umilintei s1  1n-
tunecarea rugaciunii (Cuv. 11). Este o irosire a
celui mai de cinste dar pe care l-a dat
Dumnezeu omului, darul cuvantului, si prefac-
erea lui in prilej de pacatuire si pierzare.
»Duhul curatiei, al rabdarii si al dragostei”
Duhul curatiei nu trebuie luat ca simpla
curdtie trupeasca de pacatele desfranarii.
Curatia este prima treaptd a nepdtimirii, starea
sufletulur curatit de patimi, gata pentru lu-
crarea virtutilor.

Duhul gindului smerit este prima samanta
rasarita pe ogorul curdtiei. Este o asezare in
starea fireascd a existentei noastre pamantesti
in fata lui Dumnezeu.,,Cu harul lui Dumnezeu
sunt ceea ce sunt” (1 Cor. 15, 10). De aceea,
Sfintii Parintii ziceau ca smerenia este a se so-
coti omul pe sine mai prejos decat tofi oamenii
si chiar decat cele necuvantatoare, si a pune pe
seama lui Dumnezeu toate faptele sale cele
bune.

Duhul rabdarii este a doua samanta care
creste pe ogorul curatiei. Caci dacd omul se
smereste §i-s1 recunoaste pacatele, 1si da sea-

Duminica a II-a din Postul Mare (a
Sfantului Grigorie Palama) — Sfan-
ta Evanghelie dupa Sf. Marcu. 2, 1-
12

uminica a Il-a din Sfantul si

Marele Post al Sfintelor Pasti se
numeste si Duminica Sfantului Grigo-
rie Palama, incepand cu anul 1368,
cand a fost canonizat acest mare das-
cal al isthasmului. Duminica a II-a
din Postul Mare este duminica luminii
duhovnicesti necreate si vesnice din
Imparitia lui Dumnezeu. Lumina
aceasta, nevazuta cu ochii trupesti, es-
te simbolizatd in icoanele ortodoxe
prin lumina din jurul capului sfintilor,
numitad aureold sau nimb. Sfantul Gri-
gorie Palama arata in scrierile sale ca
aceastd lumina nu vine de la soare, ci
este lumind necreata care se arata din
interiorul sufletului omului rugétor
unit cu Dumnezeu, intrucat ea vine

ma ca este vrednic de nenumarate pedepse
din partea lui Dumnezeu.

Duhul dragostei este desavarsirea si in-
cununarea tuturor celorlalte. Cine s-a
impodobit cu curdfia, cu smerenia $i cu
rabdarea, acela este iubitor de Dumnezeu si
de aproapele; a ajuns la dragostea are este
plinatatea tuturor virtutilor, care nu cade ni-
ciodata, care este izvor a tot binele. Caci In
cine sdlasluieste dragostea, insusi Dumnezeu
petrece, Care este dragoste (1 loan 4, 8).
Daca cele patru patimi formau un povarnis
de la trandavie tot mai jos, apoi cele patru
virtuti sunt trepte suitoare de la curatie pana
la Dumnezeu. Totodatd, ele sunt potrivnice
celor patru duhuri rele si ne aratd cum ne
putem tdmadui sufletul imbolnavit de ele.
Curatia vindeca sufletul imbolnavit de grai-
rea 1n desert, smerenia Insanatoseste
legaturile cu aproapele, rabdarea ne scapa de
impatimirea fatd de lucruri, iar dragostea
vindecd nepdsarea de mantuire, prin recu-
nostinta si iubirea fatd de Dumnezeu.Partea
a treia a rugdciunii Sfantului Efrem: ,,Asa,
Doamne, daruieste-mi sa-mi vad gresalele
mele si sd nu osandesc pe fratele meu...”,
este o recapitulare intr-o formd mai concisa
a celor cerute in partea a doua.(https://
doxologia.ro/viata-bisericii/convorbiri-
duhovnicesti/rugaciunea-sfantului-efrem-
sirul-talcuita-de-avva-petroniu).

direct din lumina sau slava Preasfintei
Treimi. Aceastd lumind necreatd si ves-
nicd este harul Domnului nostru Iisus
Hristos, prin care se aratd dragostea lui
Dumnezeu-Tatal si impartasirea Sfantu-
lui Duh (cf. II Corinteni 13, 13), ea este
insdsi prezenta lui Dumnezeu in oame-
nit sfinti, drept-credinciosi, smeriti si
mult rugatori.

Harul iertarii ne face sanatosi sufle-
teste. Evanghelia de astdzi ne aratd, in
mod deosebit, harul sau puterea vinde-
catoare a Mantuitorului nostru lisus
Hristos, Care vindeca un paralitic, numit
slabanog in limbajul evanghelic. Dar
inainte de a-1 vindeca pe acesta, Hristos
Domnul i spune: ,,Fiule, 1arta-se tie pa-
catele tale!”, 1ar cel care au auzit aceste
cuvinte au zis: ,,De ce grdieste Acesta
astfel de blasfemii? Cine poate sa ierte
pacatele, decat numai singur Dumne-
zeu?” Insi Mantuitorul Tisus Hristos in
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In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).



Cunoaste-te pe tine insuti!

Gnothi seauton!

Nosce te ipsum!

mod voit a zis mai intai: ,Jartd — se tie
pacatele tale”, pentru a ardta ca El este
nu numai om, ci este Dumnezeu-Omul
si, ca atare, are aceastd putere de a ierta
pacatele, pe care o are numai Dumne-
zeu. In cazul omului paralizat din Evan-
ghelie, Mantuitorul ITisus Hristos vinde-
ca mai intai sufletul acestuia, intrucat
era bolnav din cauza pacatelor sale, iar
dupa aceea, Hristos Domnul 11 spune
bolnavului iertat: ,,Scoald-te, ia-ti patul
tau si mergi la casa ta!

”Boala, urmare a pacatului sau peda-
gogie divina. Evanghelia ne arata lega-
tura dintre pacat si boald. Desigur, nu
toate bolile sunt urmari ale pacatelor.
Unele dintre boli sunt ingdduite de
Dumnezeu tocmai pentru a ne feri de
pacate sau pentru a nu ne bizui numai
pe sandtatea noastra trupeasca, pe forte-
le proprii, ci, mai intai, pe ajutorul Lui!
Rugaciunea pentru altii si ajutorarea
lor ne arata taina Bisericii-comuniune

Evanghelia duminicii a-1I-a din Postul
Mare ne mai arata ca Hristos Domnul
iartd pacatele cuiva si 11 daruieste vin-
decare bolnavului tindnd seama si de
credinta celor care aduc la El pe omul
pacatos si bolnav.

Pacatosul iertat devine un fiu du-
hovnicesc. In mod surprinzitor, Man-
tuitorul lisus Hristos il numeste pe
acest om paralizat ,fiule”, ceea ce nu
era un lucru obisnuit. El a vindecat o
multime de bolnavi, dar nu tuturor le-a
spus ,,flule”. Acestui bolnav, acestui
om paralizat, insa, i-a spus ,,fiule”, du-
pa cum i-a spus femeii care avea scur-
gere de sange de ani  mult:
,,indrézne§te, fiicd” (Luca 8, 48).Cand

citit in sufletul acestuia faptul ca are
multad credintd si multd dorinta de a fi
vindecat, iar El 1i arata iubirea parin-
teascd a lui Dumnezeu, iertandu-l si
vindecandu-l. Asadar, omului pécatos
care se pocaieste, trecand prin suferin-
td, Dumnezeu 11 daruieste harul infierii.
Astfel, omul iertat de Dumnezeu este
un om infiat prin har. Dintr-un rob al
pacatului, harul iertdtor, vindecdtor si
eliberator al lui Hristos face un fiu al
credintei si al iubirii divine parintesti!
(https://basilica.ro/predica-
preafericitului-parinte-patriarh-daniel-
la-duminica-a-ii-a-din-postul-mare/).
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Mantuitorul Iisus Hristos numeste pe
cineva fiu sau fiica inseamna ca a re-
cunoscut credinta acelei persoane.
Deci prin insusi faptul ca il numeste pe
acest om paralizat fiu, adica fiu duhov-
nicesc, Mantuitorul vrea sa spuna ca a
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Cuviosul llarion cel Mare (291 -
371/372) este un mare pustnic al
monahismului si unul din Parintii pustiei din seco-
lul al IV-lea. A trait in Egipt, Palestina si Cipru.
praznuirea lui in Biserica Ortodoxa se face in ziua
de 21 octombrie.Sfantul llarion s-a nascut in anul
291 in satul palestinian Tavata (Tabatha). Trimis
in Alexandria la studii, s-a familiarizat cu credinta
ortodoxa si s-a botezat acolo. Dupa ce a auzit
despre vietuirea asemenea ingerilor a Sfantului
Antonie cel Mare (praznuit in 17 ianuarie), llarion
a plecat sa-l intalneasca si sa invete de la el cele
placute lui Dumnezeu. Insa curand s-a intors aca-
sa pentru moartea parintilor sai si, impartind tot
ce i-a ramas saracilor, llarion s-a dus in desertul
din vecinatatea orasului Maium (Maiuma). L-a
vizitat insa pe avva Antonie de mai multe ori, una
din aceste intélniri fiind relatata de o apoftegma
din Patericul egiptean:A mers avva llarion din Pa-
lestina, la munte, cétre avva Antonie. Si i-a zis lui
avva Antonie: "Bine ai venit luceafarule cel ce
rdsari dimineata!" Si i-a zis avva llarion: "Pace tie,
stalpule de lumina care luminezi lumea!". in de-
sert, calugarul s-a luptat mult cu gandurile necu-
rate, cu risipirea mintii, cu patimile trupului, dar pe
toate le-a invins cu munca fizica grea, post si ru-
gaciune neincetata. Diavolul vrajmas voia sa-|
sperie pe llarion cu inchipuiri si naluciri. Astfel, in
timpul rugaciunii el auzea copii plangand, femei
tanguindu-se, lei ragand si alte dobitoace facand
galagie. Sfantul a inteles mestesugirile diavolului
care cauta sa-| izgoneasca din pustie dar rugaciu-
nea puternica |-a ajutat sa depaseasca frica.
Odata, niste hoti l-au atacat pe llarion si numai cu
puterea cuvantului sfantul i-a indreptat de la viata

pacatoasd pe care o duceau. In scurt timp, toat3 Palesti-
na a auzit de sfantul pustnic. Domnul |-a invrednicit pe
Sf. llarion cu puterea izgonirii duhurilor necurate, elibe-
rand cu harul primit multe suflete din legaturile vrajmasu-
lui. Cu sapte ani inainte de moartea sa (+ 371/ 372), Sf.
llarion s-a mutat inapoi in Cipru, unde l-a reintainit pe
Epifanie de Salamina. A trait in singuratate si linistire pa-
na in clipa in care Domnul |-a chemat la El. Viata sa a
fost scrisa de fericitul leronim catre anul 391, si s-a bu-
curat de o mare circulatie.
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Sfantul Sfintit Mucenic Ipatie,
Episcopul Gangrei
Sfantul lpatie din Gangra fost un ﬂ
episcop al cetatii Gangra din Asia Mica, MRS
care a luat parte la Sinodul | Ecumenic de la Niceea, un-
de I-a sustinut pe Sfantul Atanasie cel Maresi a
condamnat erezia lui Arie. A suferit 0 moarte martirica si
este cinstit ca sfant de Biserica Ortodoxa pe 31 martie. A
participat la Sinodul de la Niceea (325), iar numele sau
se afla si pe lista participantilor la Sinodul de la Gangra
(340). A trait pana in vremea domniei impara-
tului Constantiu al ll-lea (337-361) cand, aflat pe drumul
de la Constantinopol la Gangra, a fost atacat intr-un loc
pustiu de un grup de eretici novatieni, iar trupul sau a
fost aruncat intr-o mlastind. O femeie care facea parte
din grupul de atacatori I-a lovit in cap cu o piatra, ucigan-
du-I. Ulterior, femeia a innebunit si a inceput sa se love-
asca singura cu aceeasi piatra. Ea s-a vindecat numai
dupd ce a fost adusa la locul de inmormantare al
episcopului Ipatie. Trupul sau a fost gasit de cativa
crestini care l-au adus in cetatea Gangra si |-au ingropat
acolo. Dupa moartea episcopului Ipatie s-au consemnat
numeroase vindecari miraculoase ale celor care s-au
rugat la moastele sale. Din acest motiv, Sfantul Ipatie
este numit ,facator de minuni” in Vietile Sfintilor.(https://
ro.wikipedia.org/wiki/lpatie_din_Gangra).
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