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Ce este perioada Triodului si ce importanta are
ea pentru viata crestinului?

Termenul ,triod” vine din limba greaca, de la
Jtriodion”, format din cuvintele ,tria” (trei) si ,odi”
(oda), si inseamna cantare sau imn in trei ode
(strofe). Ca o forma de comemorare a vietii si a
faptelor Mantuitorului lisus Hristos, Anul Bise-
ricesc poate fi impartit in trei mari perioade, numite
dupa cartea principala de slujba folosita de cantaretii
din strana in fiecare dintre aceste momente si
anume: 1) Perioada Triodului (perioada prepascald);
2) Perioada  Penticostarului  (perioada  pascald);
3) Perioada  Octoihului  (perioada  postpascala).(
https://doxologia.ro/ce-este-perioada-triodului-ce-
iImportanta-are-ea-pentru-viata-crestinului). ~ Perioada
Triodului este un adevarat ghid duhovnicesc de
inaltare a omului din pacat, oferindu-i acestuia pe tot
parcursul Postului Mare povatuirea necesara pentru
a ajunge la bucurla Tnvierii.

DYMINICA
vamMesvisyl Sl 8
FARISEVIsYI

Ieri, Evanghelia ne-
a 1invatat staruinta la
rugaciune; acum, ea ne
invatd smerenia sau sim{imantul cid nu avem
dreptul de a fi ascultati. Nu-ti insusi dreptul de a fi
ascultat, ci sa purcezi la rugaciune ca unul ce esti cu
totul nevrednic de luare-aminte si cutezi a deschide
gura si a inalta ruga catre Dumnezeu numai si numai
datoritd nemarginitului pogoramant al Domnului
fata de noi. Nici prin gand sa nu-ti treaca: ,am facut
cutare si cutare faptda buna; asadar, da-mi cutare si
cutare lucru”. Tot ce ai facut sa socoti ca tinand de
datoria ta; erai dator sa faci toate aceste fapte. Daca
nu le-ai fi facut, ai fi fost vrednic de osanda, iar
pentru ceea ce ai facut nu ai de ce sa fii rasplatit - nu
ai facut nimic deosebit. Fariseul si-a 1ingirat
drepturile de a fi ascultat si a iesit din templu fara sa
se fi ales cu nimic. Rau nu a fost faptul ca a facut ceea
spunea ca a facut - fiindca asa se si cuvenea sa faca -,
ci faptul ca a facut caz de asta, in vreme ce nici n-ar fi
trebuit sa-i treacd prin cap asa ceva. Izbaveste-ne,
Doamne, de pacatul acesta fariseic! Rareori vorbeste
cineva ca fariseul, insa putini sunt cei care nu simt
astfel cu inima: fiindca de ce se roaga oamenii rau?

Pentru ca si fara rugaciune se simt drepti inaintea lui
Dumnezeu.( Pentru ca si fard rugaciune se simt
drepti inaintea lui Dumnezeu. (Sfantul Teofan Zavoratul,
Talcuiri din Sf. Scripturd pentru fiecare zi din an, pdf, p.
10).

T The Asceric Experience

Sfantul Iosif Isihastul: Dupa necazuri vine harul
lui Dumnezeu

Cum si-a petrecut viata si cum a ajuns la
sfintenie Sfantul Iosif Isihastul? Cititi un
fragment dintr-o scrisoare a acestuia: Cdand,
rugandu-te si cerand de la Dumnezeu ceva, ajungi
la dezndadejde, atunci este aproape de tine
implinirea cererii. Hristos vrea sa vindece vreo
patima ascunsa din tine, de aceea amana implinirea
cererii. Daca primesti mai repede decat te astepti tu,
patima ta rdmane nevindecata. Daca astepti,
primesti si ceea ce ai cerut si vindecarea patimii. Si
atunci te vei bucura cu bucurie mare si vei multumi
cu caldura lui Dumnezeu, care pe toate le zideste cu
intelepciune si le face spre folosul nostru. Nu ai
niciun folos, deci, dacd te mahnesti, daca te superti,
dacd spui cuvinte grele. Trebuie sd-ti inchizi gura.
Nimeni sd nu inteleagd ce ai tu. Sa iasd abur pe
ochi, nu pe nas. Sa nu oftezi, pentru a te usura, zice-
se, ci sa te linistesti. Prin asteptare si indelunga-
rabdare vei arde pe diavol. Eu — martor imi este
Domnul, Cel ce pierde pe toti cei care rostesc
minciuni — mult m-am folosit din ceea ce iti spun
acum. Atat de mari si grele erau ispitele incat
credeam ca de durere o sa-mi iasa sufletul precum
fumul pe horn. Si totusi, dupa ce trece incercarea,
vine atdta mangaiere, ca st cand ai fi in rai, fara
trup. Te iubeste Hristos, te iubeste Maica Domnului,
te laudd Sfintii, Ingerii se minuneazd de tine. Vezi
cate bunatati aduc ispitele si necazurile? Daca vrei
sd vezi, sa gusti si tu iubirea lui Hristos, indurad ceea
ce vine asupra ta. Nu in ceea ce-ti place tie, ci in ceea
ce vrea Domnul sa te incerce. Nimic din ceea ce
facem noi de buna voie nu este atat de folositor cat
este ceea ce ne trimite Domnul fara incuviintarea
noastrd. Dumnezeu vrea ca vrajmasul diavol sa
lupte pe om lupta crancena, os peste os, sange peste
sange. Atat incat sa se topeasca precum ceara la
fata focului. Bazat pe Sfantul Iosif Isihastul (https:/
/asceticexperience.com/blog/).

8 In fiecare duminicd si sdarbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz). %
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Explicarea Dumnezeiestii Liturghii
CAPITOLUL V
De ce nu se afieroseste 0 paine (prescura) intreaga ci
numai o parte?
Sa vedem acum pentru ce nu se afierosesc toate prescurile
aduse ci numai o parte, pe care, tdind-o preotul Tnsusi
dintr-una din ele, o face dar si o inchina lui Dumnezeu,
apoi ducand-o la jertfelnic o sfintise. (Inainte de Hristos),
darurile de jertfa erau alese chiar de aducatorii lor: ei le
aduceau la altar si le puneau in mainile preotilor, iar
acestia le primeau, le binecuvantau, le jertfeau sau faceau
ceea ce se cuvenea, cu fiecare din cele aduse. Jertfa lui
Hristos se deosebeste insa prin aceea ca (materia de jertfa),
adicd trupul Domnului, a fost ales, adus si inchinat lui
Dumnezeu, iar in cele din urma jertfit, de catre El insusi ca
preot. Fiul lui Dumnezeu Si-a ales singur trupul din
mijlocul firii omenesti, El |-a dar ca dar lui Dumnezeu care
punandu-1 in sanurile Tatalui ca unul care, nefiind despartit
niciodata de acele sanuri, Si-a creat si a imbracat acest trup
acolo, Incat odata zamislit, era si daruit lui Dumnezeu. Si
in cele din urma tot El insusi 1-a dus si 1-a jertfit pe cruce.
De aceea, péinea (Agnetul) care se va preface in Sfantul
Trup este aleasa si taiatd din prescurile aduse, de cétre
preotul insusi, care o afieroseste lui Dumnezeu punand-o
pe sfantul disc, iar mai apoi o duce la sfinta Masa si o
jertfeste.
CAPITOLUL VI
Pentru ce preotul inscrie (intipareste) patima lui Hristos in
paine
Atata timp cat std la proscomidiar, painea taiata este
simpla péine, numai cd a primit insusirea de a fi inchinata
si facuta dar lui Dumnezeu; in acest timp, ea inchipuie pe
Hristos din vremea cat El era dar. Si dupd cum am spus,
era harazit ca dar chiar de la nastere, potrivit Legii, Intrucat
era un intdi-nascut. Dar patimile, pe care Domnul le-a
indurat mai pe urma in sfantul Sau Trup pentru mantuirea
noastrd, adica crucea si moartea, fusesera preinchipuite cu
mult mai Thainte, in Legea Veche. De aceea, mai Thainte de
a duce painea la sfanta Masa si a o jertfi, preotul se sileste
sa arate intr-insa mai ntdi acele preinchipuiri. Cum? —
Scotand din prescura intreaga partea pe care o face dar,
inscrie pe ea patima si moartea, ca pe o tablitd. Toate cat
savarseste preotul atunci — unele dupa trebuinta, altele intr-
adins —, au aceasta semnificatie. Ele alcatuiesc o istorisire,
prin acte simbolice, a patimilor si a mortii lui Hristos. E
vechi obiceiul de a istorisi, a povdtui sau a prooroci prin
acte simbolice. Bundoara, profetul (leremia), voind sa
vesteasca robia Evreilor, s-a legat singur cu lanturi; acelasi
lucru a facut mai tarziu Agav, prevestind Tnchisoarea
sfantului apostol Pavel. Se povesteste, de asemenea, ca
unul dintre de Dumnezeu purtatorii Parinti, fiind intrebat
ce este un calugar, n-ar fi rdspuns nimic, ci scotandu-si
haina, si-a cdlcat-o in picioare. Tot asa si moartea
Domnului, ca si intreaga Sa lucrare mantuitoare, era
proorocitd si aratatd de catre Dumnezeu, celor de demult,
nu numai prin cuvinte ci si prin preinchipuiri; asa au fost
de pilda, despartirea Marii Rosii cu toiagul, rugul cel de —

foc sau aducerea la junghiere a lui Isac de catre tatal sau,
precum si altele, prin care se inchipuiau dintru inceput
taina mantuirii. Tot asa inchipuieste si preotul jertfa
Mantuitorului, istorisind-o prin cuvinte si infatisand-0 prin
acte simbolice, atdta cat se poate infatisa asa ceva intr-0
astfel de materie. Parca ar spune: astfel venit-a Domnul
spre patima, astfel a murit, asa a fost impuns in coasta, asa
a curs sange si apa din coasta cea insulitatd. Precum am
spus, el face acestea mai intdi ca sa arate ca adevarul si
realitatile acestor lucrari au fost precedate si preinchipuite
oamenilor mai dinainte prin simboluri si figuri, tot asa cum
si el (preotul), mai inainte de a duce painea pe sfinta Masa
si a o jertfi, intipareste intr-insa Jertfa. Tn al doilea rand, le
face ca sa arate ca painea aceea se va preface in curand in
Painea cea adevarata, adica in Trupul cel rastignit si jertfit.
Pe langa toate acestea, preotul trebuie sd vesteascd insasi
moartea Domnului, lucru pentru care ne-ar trebui mii de
guri; de aceea, ca sa nu-i ramana nefolosit nici un chip de
vestire si istorisire, o exprimd si prin grai si prin acte
amintitoare.

Pilda - Gandul cel bun

Indreptandu-se spre casé, un tiran a gasit la marginea drumului,
pe camp, sac plin cu porumb. Uitdndu-se el de jur-imprejur, s-a
hotarat sa-l ia acasa, fiindca i-ar fi prins tare bine si, oricum, nu-I
vedea nimeni. S-a mai uitat o data inainte, Tnapoi, in dreapta si
in stdnga si s-a aplecat sa ia sacul. Dar, deodata, s-a oprit,
amintindu-si ca, intr-o singura directie, nu s-a uitat: in sus.
Privind cerul, Iasa acolo sacul si, zdmbind, Tsi continua linistit
drumul spre casa, spunandu-si:

- Muliumesc, Doamne, ca mi-ai dat gandul cel bun. E drept ca
as avea mare nevoie de un sac cu porumb, dar mai mult am
nevoie de un cuget curat si linistit. Cu siguranta ca vreun vecin
din sat nu a putut duce prea mult deodata si se va intoarce
dupa sac. Daca Il-as fi luat nu m-ar fi vazut nici un om, dar m-ar
fivdzut Dumnezeu. "Ma straduiesc s& am un cuget curat
fnaintea lui Dumnezeu si Thaintea oamenilor." (Sfanta Scriptura).

SINAXAR - FEBRYERIC
Biserica Ortodoxa ii praznuieste pe Sfintii Cuviosi loan Casian si
Gherman din Dobrogea pe 29 februarie Tn anii bisecti, iar in anii
nebisecti - pe 28 februarie. Cuviosul loan Casian s-a nascut in
provincia romana Scythia Minor, in anul 360. A fost atras inca de
mic de viata monahala. La varsta de 17 ani, pleaca in Palestina
impreuna cu prietenul lui Gherman. Vor ramane amandoi, timp
de doi ani, intr-o manastire din Betleem, unde se adancesc in
canonul vietii monahale, apoi parasesc Palestina pentru Egipt, in
dorinta de a cunoaste viata si invatatura marilor asceti. In ciuda
hotararii lor de a ramane aici, dupa un timp fi aflam, tot
impreuna, la Constantinopol, unde il cunosc pe Sfantul loan
Gura de Aur. Vazand curatia sufleteasca in care traiesc cei doi,
acesta 1l hirotoneste diacon pe Casian si preot pe Gherman,
potrivit varstei lor. Alaturi de el, Casian isi va desavarsi
pregatirea teologica, dupa cum marturiseste Tn scrierile sale: "Eu
sunt ucenicul si opera lui loan". Tn anul 405, cei doi merg la
Roma, unde incearca sa-l apere pe Sfantul loan Gura de Aur,
patriarhul Constantinopolului, care in anul 404 fusese exilat
pentru a doua oara. Se presupune ca aici, la Roma, Gherman a
trecut la cele vesnice. Hirotonit preot, Casian ajunge la Marsilia,
unde Tn anul 415, intemeiaza doua manastiri, una pentru barbati
si alta pentru femei. Sfantul loan Casian este considerat
intemeietorul monahismului in Franta si ocrotitorul Marsiliei. Se
pare ca aici a murit Tn jurul anului 435, curand fiind cinstit ca

sfant, la inceput in Marsilia si in sudul Frantei, pe data de 23
fehriiarie
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