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Evanghelia din  duminica  inchinata femeii
cananeence (Matei XV, 21-28) ne marturiseste ca Mantui-
torul intrdnd in partile Tirului si ale Sidonului este
ntdmpinat de o femeie care 1i cere ajutorul pentru fiica sa
“‘Miluieste-ma, Doamne, Fiul lui David! Fiica mea este rau
chinuita de demon” (Matei 15, 22). Noi stim ca Dumnezeu
este iubire, si pentru acest adevar ne asteptam ca El sa
raspunda de indata chemarii acesteia. Si Evanghelia ne
spune ca Hristos a tacut. Amintesc ca tacerea este graiul
lui Dumnezeu. Nu intdmplator in Pateric intalnim cuvinte
de genul “Daca nu-l zideste tacerea mea, nu-i va folosi
nici cuvantul meu”. Asadar, indréaznesc sa spun ca El i-a
raspuns femeii, dar tainic, intr-un mod ce depaseste

modul Tn care noi doream sa raspunda. Poate de aceea |

femeia cananeeanca nu a incetat sa-l ceara in continuare
ajutorul. Si nici mai tarziu Mantuitorul nu raspunde la
cererea Sa asa cum ne-am fi asteptat. Dimpotriva, am
putea spune cd socheaza. li spune acesteia: “Nu este
bine sa iei painea copiilor si s-o arunci cainilor’ (Matei15,
26). Cuvantul “socheaza” nu este potrivit femeii
cananeence, caci ea nu se sminteste de raspunsul lui
Hristos. Cuvantul “socheaza” este potrivit noua celor ce
nu ne-am ridicat la credmta ei. Femeia cananeeanca, desi
coboratd in randul cainilor, nu se rusineaza, nu-L
contrazice pe Hristos, ci raspunde: “Da, Doamne, dar si
cainii mananca din firmiturile care cad de la masa
stapanilor lor” (Matei 15, 27). Raspunde asa cum a
raspuns Fiul lui Dumnezeu prin intruparea Sa, “...S-a
desertat pe Sine, chip de rob luénd... ” (Filipeni 2, 6). Nici
El nu S-a rusinat sa ia chipul omului si sa fie rastignit intre
talhari. Si pentru credinta sa, fiica ii este tamaduita, caci
Mantuitorul i spune: “O, femeie, mare este credinta ta; fie
tie dupa cum voiesti. Si s-a tamaduit fiica ei Tn ceasul
acela” (Matei 15, 28). Din aceasta Evanghelie reiese ca
Méntuitorul a venit sa mantuiasca intreg neamul
omenesc, caci femeia cananeeanca era de alt neam si de
alta credinta decat evreii. lesirea Sa din Tara Sfanta si
intrarea Sa 1n cele doua cetati locuite de pagani (Tirul si
Sidonul), tocmai acest lucru avea sa ne descopere: ca
mantuirea se adreseaza tuturor. Ce trebuie sa luam de la
femeia cananeeanca? Sa luam puterea ei de a purta
suferintele altora, credinta ca Hristos poate ridica orice
durere si smerenia. Sa luam aminte ca ori de cate ori
spunem in Biserica “Doamne miluieste”, ne rugam asa
cum s-a rugat femeia cananeeanca “Miluieste-ma,
Doamne” (Matei 15, 22). Sa ne invredniceasca si pe noi
Dumnezeu de cuvintele pe care i le-a adresat acesteia:
“‘mare este credinta ta; fie tie dupa cum voiesti”. (Adrian
Cocosila,crestinortodox.ro), (http://bisericasfintiitreiierarhi.

md/duminica-a-17-a-dupa-rusalii-a-cananeencei/).
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Imnul acatist este cel mai folosit imn pentru a
cinsti pe Maica Domnului. Cuvantul ,Bucura-te” este cel
mai folosit cuvant din imnul acatist si asta, conform legii
duhovnicesti, se datoreaza faptului ca tristetea a fost cea
mai prezentd in viata Maicii Domnului. Trebuie insad sa
facem deosebire intre tristetea duhovniceasca care este
durerea provocata de dorul dupa Dumnezeu in contrast cu
lumea decidzuta in care traim si tristetea egoista provocata
de ea.

Tipurile de tristete

Tristetea animalica.
Cineva este trist cand nu-
si implineste instinctele,
voia egoistd si intr-o
ultima  analizd nu-l
intereseaza de ceilalti,
decat ca sa-si asigure cadrul implinirii dorintelor sale. Ne
dim seama dacd avem acest fel de tristete atunci cand in
tristetea noastra nu mai vedem pe nimeni altcineva. Asta
poate sd duca pana la boli de nervi.

Tristetea rationala. Cineva este trist dacd nu este
desavarsit si din punct de vedere material dar si din punct
de vedere spiritual. Desavarsirea (sau opusul: pacatul)
atat din punct de vedere material cat si spiritual este un
termen cu semnificatie ce variaza foarte mult de la om la
om. Aceasta rationalitate il poate apropia pe om de
Dumnezeu insa il poate si apropia de asemanarea cu
diavolul. Ne dam seama dacda suferim de acest fel de
tristete atunci cand prezenta lui Dumnezeu nu este
pregnanta inauntrul nostru.

Tristetea dumnezeiasca. Cineva este trist pentru ca
nu se impartasesc toti de iubirea lui Dumnezeu si deci nu
sunt toti fericiti. Aceasta tristete se caracterizeaza printr-o
dulceata foarte mare, iubire fatd de toti, o bucurie lina si
paradoxala impletita cu tristetea si o prezenta intensa a
harului lui Dumnezeu. Fiind strdini in valea plangerii,
departe de casa noastra care este imparatia cerurilor,
trebuie sa avem incontinuu tristetea inauntrul nostru insa
sa ne luptam sa avem tristetea cea dumnezeiasca
ficitoare de bucurie, chiar daca diavolul ne impinge
inspre tristetea animalica sau, cel putin, inspre cea
rationala. Modul prin care ajungem la tristetea
dumnezeiasca este rugdciunea, mila si rabdarea. Sa
nu uitam sa iertam. Bazat pe Sfantul Ioan Scararul.
(https://ro.asceticexperience.com/portfolio/tipurile-
de-tristete-fotoreportaj-de-la-imnul-acatist/).

8 In fiecare duminicd si sdarbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz). %
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Explicarea Dumnezeiestii Liturghii
Care sunt cele mai importante momente ale Sfintei
Liturghii si ce semnifica ele? (Partea a ll-a —
Liturghia credinciosilor)

Anaforaua: Dupa rostirea Crezului, preotul incepe
Anaforaua, adica marea rugaciune euharistica, in cadrul
careia preotul i se adreseaza Iui Dumnezeu-Tatal,
rugandu-L ca El sa-L trimita pe Sfantul Duh sa prefaca
Sfintele Daruri in Sfantul Trup si Sange al Domnului.
Preotul ridica mainile in sus, apoi face trei inchinaciuni
pana la pamant si cheama pe Sfantul Dubh,
zicand: ,Doamne, Cela ce pe Preasfantul Tdu Duh L-ai
trimis in ceasul al treilea Apostolilor Tdi, pe Acela, Bunule,
nu-L lua de la mine, ci il innoieste intru noi care ne rugdm
Tie”. Sfantul loan Gura de Aur spunea ca nu omul
preschinbd Darurile, ci,Hristos Insusi, care S-a rdstignt
pentru nol. Preotul este prezent acolo, efectudnd actiunea,
dar puterea si Harul sunt ale lui Dumnezeu”. Documentele
bisericesti nu au pastrat, din pacate, textul epiclezei din
primele secole crestine, insa practicarea ei este amintita in
operele Sfantului Iustin Martirul si Filosoful, a Sfantului
Irineu si a altor Sfinti Parinti si scriitori bisericesti.

Axionul este imnul de lauda care se canta in timpul Sfintei
Liturghii in cinstea Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu.
Denumirea imnului provine de la primele cuvinte ale
textului cantarii, din limba greaca: ,Afov éoTiv wg
aAnBw¢” (Axion estin os alithos), adica ,Cuvine-se cu
adevarat”. Faptul ca imediat dupa Epicleza o pomenim pe
Maica Domnului are ca fundament ideea ca Ea este cea
mai apropiata persoana umana de inima Mantuitorului
Hristos si fara Ea, noi nu L-am fi primit pe Mantuitorul si
nici mantuirea sufletelor noastre. Prin nasterea si prin
nevointa ei trupeasca Mantuitorul a luat trup si a devenit
Om, iar in cadrul Sfintei Liturghii, Trupul Lui se da tuturor
credinciosilor spre nemurire si spre viata de veci. Tatal
Nostru este cea mai de seama dintre toate rugaciunile,
deoarece a fost alcatuita de Dumnezeu Fiul, adica de
insusi Mantuitorul nostru, la rugamintea unuia dintre
Apostoli: ,Doamne, invata-ne si pe noi sa ne rugam” (Luca
11, 1). In cultul Bisericii Ortodoxe este folosit textul
rugaciunii din Evanghelia dupa Matei. Rostim ,Tatal
nostru” in cadrul Sfintei Liturghii deoarece noi, prin
intruparea si Jertfa Unicd a Mantuitorului ne facem cu
adevarat fii ai lui Dumnezeu. Cand rostim aceasta
rugaciune, rostim, de fapt, insesi cuvintele Domnului
nostru lisus Hristos si ne rugam cu adevarat in numele
Sau, motiv pentru care ea se mai numeste si ,Rugaciunea
Domneascé”. in cadrul ei regasim sapte cereri pentru toate
trebuintele sufletesti si trupesti, ceresti si pamantesti, dupa
cum urmeaza: ,Sfinteasca-se numele Tau", ,vie imparatia
Ta", ,Faca-se voia Ta, precum in cer si pe pamant”, ,Painea
noastra cea spre fiinta da-ne-o noua astazi” (ne referim la
Sfanta impartasanie), ,Si ne iartd noua greselile noastre,—

si noi iertam gresitilor nostri”, ,Si nu ne duce pe noi in
ispita” si, in cele din urma ,ci ne mantuieste de cel rau”.
impartasirea cu Sfintele Taine: Pentru cd Sfanta Mas
tine locul Mesei de la Cina cea de Taina, episcopul, preotii
si diaconii liturghisitori se impartasesc la fiecare Liturghie
in Sfantul Altar, asa cum au facut-o Apostolii la Cina. Cand
sunt credinciosi de impartasit, preotul toarna in Sfantul
Potir cele doua parti din Sfantul Trup, insemnate cu ,Ni” si
.Ka", deschide Sfintele Usi ale Altarului si ii cheama pe
credinciosi sa se apropie de Sfantul Potir, prin cuvintele:
.Cu frica lui Dumnezeu, cu credinta si dragoste sa va
apropiati”. Rugaciunea Amvonului: Dupa ectenia de
multumire pentru primirea Sfintei impartasanii, preotul iese
din Altar si, asezandu-se in mijlocul bisericii, rosteste
rugaciunea cu care se incheie slujba Sfintei Liturghii. Se
numeste ,a Amvonului” deoarece in trecut bisericile aveau
un loc mai inalt, sub forma unui balcon construit in partea
de miazanoapte, de unde preotul citea Sfanta Evanghelie,
rostea predica, iar in timp ce cobora, rostea si aceasta
rugaciune de incheiere. Rugaciunea Amvonului are in
componenta sa toate elementele unei rugaciuni: cerere,
lauda, multumire si marturisire a credintei in Sfanta Treime.
Dupa acest moment, preotul face apolisul, adica incheie
Sfanta Liturghie, binecuvantand credinciosii si cerand
milostivirea lui Dumnezeu si ajutorul tuturor Sfintilor, pe
care 1i si pomeneste cu cinste. Am vazut, asadar, care sunt
cele mai importante momente ale Sfintei Liturghii, intr-o
prezentare sintetica si practica, pentru ca fiecare dintre noi
sa le poata retine. Evident, nu am putut surprinde in doar
cateva randuri intregile semnificatii teologice, liturgice si
practice ale acestor momente. Fiecare dintre ele poate
constitui un subiect pe marginea caruia sa notam idei-
cheie Si sa redactam un nou editorial.
(https://bizanticons.wordpress.com/2021/01/15/care-sunt-
cele-mai-importante-momente-ale-sfintei-liturghii-si-ce-
semnifica-ele-partea-i-liturghia-catehumenilor/).
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Raiul §i iadul
Se spune c3, demult, un razboinic s-a intélnit cu un
calugar si 1-a intrebat:
- Cum poate si existe rai i iad, cdnd nu vad nimic din
toate astea? Poate cineva s3-mi arate raiul si iadul?
- Dar tu, 1-a intrebat cilugdrul, cum te poti numi
razboinic, cdnd nu vad in fata mea decét un caraghios?
Soldatul maniat a scos imediat sabia, dar, la fel de
calm, batranul c3lugar i-a spus:
- Vezi, asa se deschid portile iadului!
intelegand lectia dats, razboinicul a pus sabia in teaca
si s-a Inclinat respectuos.
- Vezi, i-a mai spus calugarul, asa se deschid portile
raiului!
"Cel ce uita de iad, va ajunge acolo. " (Sfantul loan

Gura de Aur).
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