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Sfantul Teofan Zavoratul

VIHNSSAREA ORRELYL I HASYERE Orbul d|n I el’lh On,
afland cd@ Domnul trece
pe acolo, si-a ridicat
glasul. Strigatul Iui a
ajuns la Domnul; nimic
din cele ce-L inconjurau
n-a putut opri acest
: strigat, Si Domnul,

chemandu-l pe orb Ia Sine, i-a dat inapoi vederea, in orice
vreme si in orice loc Domnul nu trece doar, ci este si
ramane; El carmuieste intreaga Ilume. Judecand
omeneste, asta inseamnd ca El are multe griji; pe
deasupra, si cetele ingeresti il inconjoara cu slavosloviile
lor. Dar daca reusesti sa-ti inalti glasul, asemenea orbului
din Ierihon, nimic nu va putea impiedica strigdtul tau sa
ajungd la Domnul; El va auzi si va implini cererea ta.
Impiedicarea nu o face Domnul; El e aproape si are
pregatit tot ce iti trebuie; impiedicarea o faci tu. Inalta-ti
glasul pand la masura la care sa-1 asculte Domnul si vei
primi indata tot ce doresti. Dar care e mdsura aceasta?
Credinta, nadejdea, incredintarea in voia lui Dumnezeu.
Dar si aceste masuri isi au masurile lor. Care trebuie sd
fie aceste masuri? Intreaba pe cel care a cerut si a primit
ceea ce a cerut; el iti va spune: "M-am rugat pentru
cutare si cutare lucru si am primit; acum am nevoie de
asta si de cealaltd, ma rog si nu primesc si stiu de ce:
fiindcad nu pot sa ma ridic la acea masura a rugaciunii pe
care am avut-o mai inainte". Reiese cd aceasta madsura
nu poate fi aplicata mereu. Un singur lucru este limpede:
ca totul tine de noi, nu de Domnul, indatd ce vei fi in

stare sa primesti, vei primi neaparat.

T The Asceric Experience

Cum iubeste Dumnezeu

Domnul are dragoste catre toti oamenii, dar El
jubeste mai mult pe cei care Il cauti. Pentru alesii Sai
Domnul da un asa mare har ca pentru dragostea Lui
ei uitd totul: pamantul, intreaga lume, iar sufletele
lor ard de dorinta ca toti oamenii sa se mantuiasca si
sd vada slava Domnului. El ne-a dat tot ce a avut:
sufletul, trupul si sangele Sau. Totul pentru noi.
(https://ro.asceticexperience.com/).

SINdXdR

Sfanta Cuvioasa Xenia (sau Xenia
romana) - 24 lanuarie

Sf. Xenia s-a nascut la Roma, pe la
inceputul secolului al V-lea, intr-o familie
bogata de senatori. Numele ei de botez era
Eusebia. La varsta de 17 ani, Tn momentul
in care parintii ei Ti hotarasera o casatorie
din interes, ea a ales sa fuga, impreuna cu
doua slujnice, in Insula Kos din Marea Egee. A facut acest lucru
din dragoste fata de Hristos, caci pentru ea adevarata logodna
era unirea cu El. A renuntat la numele Eusebia, luandu-si
numele Xenia (grec. evia - strdina), vrand sa arate prin acest
gest ca se Instraineaza de lumea aceasta, pentru a se dedica
numai celor sfinte. Tn urma rugiciunilor sale, I-a intalnit
pe ieromonahul Pavel, care a devenit un adevarat parinte
duhovnicesc pentru ea. La indemnul acestuia, Xenia s-a stabilit
in cetatea Milassa din Caria (o veche provincie romana situata
in sud-estul Asiei Mici) si a imbrdcat haina monahala. Aici a
ridicat o bisericutd inchinatd Sfantului Stefan Intdiul-mucenic,
precum si o mica manastire, in care se va nevoi impreuna cu
cele doua slujitoare ale sale cu care fugise din Roma, dar si cu
alte fecioare din Tmprejurimile cetatii. Sf. Xenia era intr-o
continua priveghere, infranare si smerenie. Purta niste haine
vechi, dar considera ca trupul sau este nevrednic chiar si de
acestea. Toata viata ei era intru umilinta si varsare a lacrimilor.
n Sinaxarul zilei in care se face pomenirea ei se spune ci
,puteai sa vezi izvoarele apelor in vreme de arsitda secand,
decat ochii ei incetand de lacrimi... facutu-s-au lacrimile ei
paine ziua si noaptea. Era straina de lume, Tns3, locuitoare a
cerului. A fost vazuta in trup, dar s-a asemanat cu ingerii cei
fara de trup”. Diavolii se temeau de infranarea ei si nu
indrazneau sa se apropie de ea. Manca uneori doar la doua
zile, iar de multe ori petrecea toata saptamana fara hrana. lar
cand era sa primeasca hrana, nu manca verdeturi, linte, poame
de gradina, ci numai putinad paine, udata cu lacrimile sale. Lua
din cadelnita cenusa si presara painea sa. Aceasta o facea in tot
timpul vietii sale, implinind cuvantul proorocesc: ,Cenusa cu
paine am mancat si bautura mea cu plangere am amestecat”.
Adormind intru Domnul Chiril, episcopul cetatii Milassa, a fost
ales in locul lui, Cuviosul Pavel, egumenul manastirii Sfantul
Andrei, parintele duhovnicesc al Sfintei Xenia. Primind
vrednicia de episcop, Cuviosul Pavel a mers la manastirea de
fecioare si a sfintit-o pe Xenia ca diaconita, ca pe una ce era cu
adevdrat vrednica de aceasta. Atunci cand Cuvioasa Xenia a
trecut la cele vesnice, pe la amiaza, pe cer s-a aratat, deasupra
manastirii, o cununa de stele foarte luminoasda avand fin
mijlocul ei o cruce, iar aceasta cununa stralucea mai mult decat
soarele.

8 In fiecare duminicd si sdarbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz). %
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Explicarea Dumnezeiestii Liturghii
Care sunt cele mai importante momente ale
Sfintei Liturghii si ce semnifica ele? (Parteal -
Liturghia catehumenilor)

Sfanta Liturghie este cea mai importanta slujba din
cadrul Bisericii Ortodoxe. in cadrul ei, painea si vinul
aduse de credinciosi la Altar se preschimba in Trupul si
Sangele Mantuitorului lisus Hristos. Parintele Arsenie
Papacioc spunea ca nicio slujba a Bisericii noastre nu se
compara cu maretia Sfintei Liturghii: ,Sfdnta Liturghie
face abstractie de la orice fel de comparatie. Sfdnta
Liturghie este Cer, este Dumnezeu. In mdna omului,
bineinteles. E cel mai important, cel mai mare lucru
posibil”. Sfanta Liturghie are doua parti principale: cea
dintai poarta numele de Liturghia catehumenilor, iar a
doua, Liturghia credinciosilor. De ce aceasta distinctie?
Pentru ca in vechime, pe langa crestinii botezati puteau
asista la slujba si cei care inca nu primisera Taina Sfantului
Botez, dar erau catehizati, adica instruiti spre a invata mai
intdi adevarurile de credinta. Catehumenii paraseau
biserica Tn clipa Tn care preotul rostea,Cei chemati,
iesiti!”, indemn care se pastreaza pana astdzi in randuiala
Sfintei Liturghii. Liturghia catehumenilor cuprinde
urmatoarele momente: Binecuvantarea Mare: Fiecare
Sfanta Liturghie incepe prin rostirea, de catre preot, a
Binecuvantarii Mari: ,Binecuvdntatd este Impdrdtia
Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor”. Prin aceasta intelegem ca scopul Sfintei
Liturghii este intrarea noastrd in Tmpé&ratia lui Dumnezeu
(care este vesnicad) si ca acela este locul spre care trebuie
sa tindem mereu: mantuirea. Acest gand trebuie sa ne fie
mereu in minte si in inima. Din momentul in care preotul
da Binecuvantarea, este important ca fiecare sa ne gasim
locul potrivit in Biserica si sa incetam orice activitate sau
discutie, concentrandu-ne atentia spre aceasta pregustare
a Impardtiei, care este Sfanta Liturghie. Ectenia
Mare este, de fapt, o succesiune de cereri sau rugaciuni
scurte pentru diferite trebuinte sufletesti si materiale ale
credinciosilor. Cuvantul ,ectenie” provine din grecescul
éutévela, care se traduce prin ,rugdciune staruitoare”.
Dupa fiecare dintre aceste cereri, strana aldturi de
credinciosii prezenti raspund cu raspund cu ,Doamne
miluieste!”, chemand astfel ajutorul lui Dumnezeu si
avand constiinta faptului ca tot ceea ce vor dobandi prin
rugaciune se datoreaza in primul rand milostivirii lui
Dumnezeu. Antifoanele sunt trei imnuri cantate de strana
si alcatuite din mai multe versuri sau versete din Psalmi si
din Noul Testament deopotriva. Versetele din Psalmi ne
duc cu gandul la vremea in care prorocii vesteau venirea
pe pdmant a Mantuitorului. Dupd ce in Antifonul | 11 sldvim
pe Dumnezeu pentru binefacerile pe care le revarsa
asupra lumii, iar in cel de-al doilea Antifon marturisim
credinta cd El este cu adevarat Fiul lui Dumnezeu, Care

ne-a deschis calea citre Imparatia Cerurilor, ajungem la
cel de-al treilea Antifon — Fericirile. Acestea sunt o parte
componentda a Predici de pe munte, rostita de
Mantuitorul Hristos in fata multimilor (Matei 5, 3-12) si
marcheaza finceperea lucrarii in lume a Domnului. La
finalul Antifonului al lll-lea usile imparatesti se deschid,
aratand ca de acum Hristos incepe sa se arate lumii
intregi.

Vohodul mic mai este cunoscut si sub denumirea
de ,iesirea cu Sfanta Evanghelie” si simbolizeaza iesirea
Mantuitorului Tn lume, pentru a propovadui Evanghelia,
vestea cea buni. Sfanta Evanghelie 1l simbolizeazd pe
fnsusi Mantuitorul lisus Hristos, acesta fiind motivul
pentru care cantam in cadrul acestui moment , Veniti sd ne
inchindm si sG cddem la Hristos”. Lumanarea aprinsa pe
care copilul din Altar sau paraclisierul o poarta inaintea
preotului semnifica pe Sfantul Proroc loan Botezatorul, cel
care a pregatit calea Domnului (Marcu 1, 2-3) dar si pe toti
ceilalti profeti care, luminati de Duhul Sfant, au prevestit
intruparea Fiului lui Dumnezeu si Jertfa sa unicd de pe
Cruce, pentru mantuirea intregului neam omenesc.
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Sfantul lerarh Grigorie Teologul (329-
390), cunoscut si ca Grigorie de Nazianz, a
fost un mare sfant parinte si invatator al
Bisericii. Praznuirea lui se face pe25
ianuarie, iar la 19 ianuarie se praznuieste
aducerea moastelor sale in biserica Sfintilor
Apostoli din Constantinopol. De asemenea,
pe 30 ianuarie la praznicul Sfintilor Trei lerarhi, si sfantul
Grigorie Teologul este comemorat de Biserica, impreuna cu
sfintii Vasile cel Mare si loan Gura de Aur. S-a nascut la Arianz /
Arianzus, in Capadocia (Asia Mica, azi in Turcia), nu departe de
Nazianz. Tatal sdu, dupa ce s-a convertit la crestinism, a intrat
mai tarziu Tn monahism, devenind apoi episcopul Grigorie
Nazianzul (este praznuit la 1 ianuarie), iar mama lui a devenit
mai tarziu monahia Nona (praznuitd la 5 august). Tnvataturile
elementare Sf. Grigorie le primeste Tn casa parinteasca, in
Arianz, apoi studiile mai Tnalte le face la scoala din Cezareea
Capadociei, unde cunoaste pe viitorul sau prieten, Vasile. De
aici trece in Cezareea Palestinei, bogata prin biblioteca si
amintirile unul alt mare scriitor crestin, Origen, apoi studiaza la
Alexandria si, in sfarsit, la Atena. Aici va ramane 8 sau 9 ani,
pana in anul 358 sau 359 si va studia gramatica, retorica,
matematica, filozofia si poezia. Tot aici leaga o strnsa prietenie
cu Sf. Vasile cel Mare, prietenie ce va dura pana la moarte. Pe
langa studiile profane, a folosit timpul si pentru a cerceta si
aprofunda adevarurile Sfintei Scripturi. In anul 362, la dorinta
comunitatii crestine din Nazianz, dar contrar voii sale, a
fost hirotonit preot de tatal sdu. Simtind ca aceasta sarcina ii era
prea grea, a fugit la prietenul sau, Sfantul Vasile, aflat
la manastire, dar nu peste mult timp s-a intors la tatal sau, in
Nazianz, pentru a-l ajuta la pastorirea eparhiei acestuia. In anii
363-364, eparhia era tulburata de erezii. Sfantul Grigorie Il-a
ajutat pe tatal sau sa restabileasca unitatea ferma in Ortodoxie.
in anul 370, Sfantul Vasile cel Mare a fost
ales Arhiepiscop al Cezareei, iar Tn anul 372, Sfantul Grigorie a
fost ales episcop de Nazianz. Biserica Ortodoxa il praznuieste
pe Sf. Grigorie Teologul de doua ori pe an: singur la 25 ianuarie

si impreuna cu Sfintii Vasile cel Mare si loan Gura de Aur la 30
iannarie
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