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Au fost tamaduiti zece leprosi, dar numai unul singur s-a
intors sa-1 multumeascd Domnului. Oare nu acesta este,
indeobste, procentul celor recunoscatori dintre oamenii
care au primit binefaceri de la Domnul? Cine n-a capatat
de la Domnul lucruri bune sau, mai bine zis, ce n-a facut
El bun in noi si In jurul nostru? Dar toti sunt, oare,
recunoscatori lui Dumnezeu si toti 1i dau multumita pentru
toate? Unii isi ingaduie chiar sa intrebe: “Pentru ce ne-a
dat Dumnezeu viata? Ar fi fost mai bine sa nu fim”.
Dumnezeu ti-a dat viata ca sa ai parte de fericirea vesnica,
te-a adus la fiintd fard sd urmareascad vreun castig, tot fara
sa urmdreascd vreun castig te-a inzestrat §i cu toate
mijloacele de a ajunge la fericirea vesnicd; totul tine de
tine: nu trebuie decat sa te ostenesti putin pentru asta. Tu
spui: “Dar n-am parte decat de amaraciuni, de necazuri, de
suferinte, de nevoi”. Pai cum, si astea sunt mijloace de a
dobandi vesnica fericire, rabda. Toata viata ta nu e nici cat
o clipa fatd de vesnicie. Chiar daca ar trebui sa patimesti
viata intreagd, fara curmare, asta tot nu inseamna nimic
inaintea vesniciei, dar tu ai si clipe de mangaiere. Nu te
uita la cele de acum, ci la cele care {i se gatesc in viitor;
ingrijeste-te sa te faci vrednic de acest viitor §i atunci nu
vel mai bdga in seama amardciunile: toate vor fi inghitite
de nadejdea neindoielnicd a desfatarilor vesnice, si
recunostinta nu va inceta sa se vadeasca pe buzele tale.

Mihai Bmineseu - 15 lanuarie - 171 de ant
(1850 - 1889)
"Biserica vasariteand e de optsprezece sute de ani
pastratoarea elementulul latin de lAnga dunare, €a a
stabilit st a unificat Limba noastra tntr-un mod atlt de
adhmirabil Tnelt suntem singurul popor fard dinlecte
propriv-zise; ea we-a ferit th wod egal de tnghitirea
printre polonl, unguri, tatart st turel, ea este Tned astazi
singura armd de apirare st singurul sprijin al
milioanelor de romlnl carl trilesc dincolo de hotavele
noastre, Cine-o combate pe ea st rvitualurile el poate fi

insasi

cosmopolit, soctalist, republican universal st orice i-o
venl T minte, dar wumat romn nie e
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Explicarea Dumnezeiestii Liturghii
Despre slavirea lui Dumnezeu

de la inceputul Liturghiei (si ectenia cea mare)
Ca orice slujba sfanta, Liturghia Tncepe cu slavirea lui
Dumnezeu: ,Binecuvantata este impardatia Tatadlui si a
Fiului si a Sfantului Duh...” Convorbirea cu Dumnezeu
poate fi: multumire, slivire, marturisire sau cerere. intre
acestea, locul cel dintai il ocupa slavirea (doxologia). Asa
se cuvine unor casnici intelepti, cdnd se infatiseaza

fnaintea stapanului lor; sa nu vorbeasca mai intai despre

cele ce-i intereseaza pe ei insisi, ci despre cele ale
stapanului. Asa facem cand slavim pe Dumnezeu. Caci cel
ce cere, cere ca sa-si ITnmulteasca sau sa-si

mbunatateasca propria avutie; cel ce se marturiseste, pe

sine Tnsusi se vadeste, cautand sa scape de rele, iar cel ce
multumeste, multumeste pentru bucuria de a fi primit
ceva. Insa cel ce slaveste, nu se mai gandeste la sine

insusi sau la ale sale, el preamareste pe Stapanul, puterea

si slava Lui, fara sa caute vreun folos. Pe langa acestea,
firea si logica lucrurilor impun slavirea lui
Dumnezeu la inceputul Liturghiei. Caci atunci cand ne

indreptam gandul spre Dumnezeu, ne vine indatda in

minte slava cea mai presus de cuget, puterea si marirea
Lui, din care decurg uimirea si admiratia noastra fata de El
adica slavirea. Mergand mai departe, cugetam Ila
bunatatea si la iubirea Lui de oameni, din care decurge
recunostinta (multumirea) noastra fata de El. Dupa
aceasta, gandul ne duce la nemarginita Sa bunatate si la
bogatia iubirii Sale de oameni, comparata cu rautatea
noastra, a oamenilor, carora El nu inceteaza de a ne face
bine. Caci cugetand la rautatea omeneasca, ne putem da
seama, mai bine decat prin alte mijloace, cat de mult
iubeste Dumnezeu pe oameni, pentru cd ea e mai
aproape de noi, ba e chiar in noi insine si o avem

intotdeauna in fata ochilor nostri. lar a pomeni pacatele

noastre in fata lui Dumnezeu, este ceea ce se cheama
marturisire. Abia in al patrulea rand vine cererea. intr-
adevar, increderea ca vom dobandi cele ce cerem cand ne
rugam o capatam numai dupa ce ne-am gandit mai ntai
la bunatatea si iubirea lui Dumnezeu fata de noi, oamenii.
(Nicolae Cabasila - Talcuirea D-zeiestii Liturghii,p. 28-29).

8 In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz). %



T The Asceric Experience

Ce este ,Rugaciunea lui lisus”, ,Rugaciunea mintii”
si ,Rugaciunea inimii”?

sRugaciunea lui Iisus” este cea mai puternica
rugaciune, care este alcatuita din cuvintele ,Doamne
Iisuse Hristoase, miluieste-ma.” Aceasta formula de
baza originala si traditionald a variat si variaza usor, in
functie de perioada istorica si de scoala duhovniceasca in
care s-a folosit. Cele mai frecvente adaugari, chiar daca nu
sunt singurele, sunt ,Doamne lisuse Hristoase, [fiul lui
Dumnezeu], miluieste-md [pe mine pdcétosul].” Desigur
ca existd si alte variante. In orice caz, recomandam cea
mai scurtd formad, deoarece, mai ales in zilele noastre,
mintea noastra este foarte slaba — astfel incat forma mai
scurtd, originala, va ajuta mintea si pastreze rugaciunea
mai usor. Regula de aur este de a nu forma niciun fel de
ganduri si de a respinge orice ganduri si imagini care vin.
Trebuie sa fim atenti doar la cuvintele rugaciunii si sa ne
inchidem mintea in interiorul acesteia. Ar trebui sa o
spunem cat mai mult — mai mult sau mai putin in mod
neincetat — de preferinta cu ajutorul unui metanier,
deoarece se aduna mintea mult mai bine. La inceput, este
mai bine sd spunem rugiciunea cu gura, in soapta (daca
nu 1i distragem pe ceilalti). Soptirea rugéciunii ajuta foarte
mult, mai ales atunci cand cineva indeplineste sarcini
manuale. Desigur, trebuie sa avem o viatd spirituala
normala in bisericd — marturisirea regulata fiind aspectul
cel mai important aici. Un alt aspect foarte important din
viata noastra spirituala este ascultarea. A fi neascultator
este o modalitate sigura de a umple mintea cuiva cu o
multime de ganduri si razboi demonic, care vor impiedica
mult rugaciunea. ,Rugaciunea mintala” (numita si
Jrugaciunea mintii”) si ,rugaciunea inimii” sunt doar doua
etape speciale ale rugaciunii lui Iisus. Cu darul lui
Dumnezeu, dacd o persoand avanseazd in rugaciune,
atunci rugaciunea incepe sa ,lucreze” — adica sa se
rosteasca singura, in ,mintea” persoanei. Persoana nu mai
face niciun efort, dar rugaciunea se spune neincetat prin
harul lui Dumnezeu, chiar daca persoana vorbeste,
mananca sau chiar doarme. Cand spunem ca rugaciunea
este rostita in ,mintea” unei persoane — adica ,rugaciunea
mintii” sau ,rugaciunea noetica”, spunem ca rugaciunea
este rostita in aspectele rationale ale sufletului adica logica
si intelectul, de obicei tradus tot ca ,minte”. Dacd o
persoand avanseaza mai mult, atunci harul lui Dumnezeu
coboara rugiciunea din minte in ,inima” — adica in
aspectele irationale ale sufletului — aspectul manietor si
aspectul doritor. Apoi, ,mintea” si ,inima” devin una (se
unesc) — iar persoana va depasi comportamentul haotic
intern al aspectelor sale si va atinge apoi o putere
profunda si pasnica: bucuria si intelepciunea conferita de
Harul in unitatea sufletul acesteia. Daca nu vom face bine
rugiciunea, nu va avea rezultatele dorite, ceea ce este,
desigur, de evitat. Dar sid nu credeti ca va avea efecte
adverse — cu exceptia cazurilor in care cineva face
rugdciunea in timp ce are ganduri de mare mandrie,
infatuare, amagire, ciutare de minuni, lumini, ingeri etc.
Caderea in amagire sau problemele nevrotice sunt
rezultatul clasic al unui suflet foarte mandru, plin de

incredere in sine. Dacad cineva se marturiseste in mod
regulat, nu crede si nu acorda importanta gandurilor sale
si diverselor experiente ,pseudo-spirituale” (pe care le-ar
putea aduce cel rau), este foarte in siguranta. Nu va fie
teamd sa va rugati cu rugaciunea lui Iisus!
(https://ro.asceticexperience.com/).

SINAXAR 17 [ANYARI€
Sfantul Antonie cel Marea triit in secolul al lll-lea si
inceputul secolului al IV-lea. Este socotit a fi intemeietorul vietii
monahale, si este probabil cel mai reprezentativ ascet pentru
duhul vietii calugdresti. Nascut in satul Coma din Egiptul de
Mijloc in anul 251, acest mare luminator al credintei a fost fiul

unor tarani o crestini instariti. In
acest mediu a . deprins calea
credintei. Pe cand \ & % ’ 74 Antonie avea 20 de
ani, dupa moartea : parintilor sai,
intrebandu-se despre drumul sau
in viata, fericitul a auzit in biserica
cuvintele lui Hristos: “Daca voiesti sa fii desavarsit, du-te, vinde
averea ta, da-o saracilor si vei avea comoara in cer; dupa aceea,
vino si urmeaza-Mi” (Matei 19, 21). Antonie, punand aceste
cuvinte n inima sa, si-a impartit averea la saraci, si-a incredintat
sora unei comunitati de fecioare si s-a retras in singuratate.
Dupa ce s-a nevoit o perioada intr-o coliba de langa satul natal,
sub povatuirea unui ascet mai batran, Antonie s-a mutat intr-un
mormant idolesc; apoi, pe cand avea 35 de ani, Sfantul
Antonie s-a mutat intr-un loc numit Pispir, la marginea
desertului. Aici a locuit sfantul timp de 20 de ani, pana cand
ucenicii sai l-au silit sa pdraseascd acest loc, Antonie fiind
aproape mort din cauza atacurilor diavolesti. Acum Antonie
devine deja parintele duhovnicesc al multor calugari din
diversele comunitati monastice din pustia egipteand, cel mai
vestite fiind cele din Nitria si Sketis. Dupa ce Tn anul 310 face o
calatorie la Alexandria pentru imbarbatarea crestinilor prigoniti
din cauza persecutiei lui Maximin, Antonie se stabileste Tnh 312
in adancul desertului, pe muntele Kolzim. Aici a ramas sfantul
pana la sfarsitul vietii, Tmpreunda cu doi ucenici, ne mai
parasindu-si locul decat pentru a-si vizita discipolii si pentru a
doua sa calatorie la Alexandria, in sprijinul Sfantului Atanasie cel
Mare, persecutat de arianisti. Sfantul Antonie a trecut la cele
vesnice in anul 356 d. Hr. in desertul de pe malul drept al
Nilului. Informatiile pe care le avem despre Sfantul Antonie sunt
relatarile Sfantului Atanasie, ucenicul sau,
(https://ro.wikipedia.org/wik
i/Antonie_cel_Mare).

Sf. Macarie cel Mare
(Egipteanul) - 19 lanuarie.
"Acesta este semnul
crestinului, ca oricat se
nevoieste si oricat lucreaza
dupa dreptate, simte ca n-a
facut nimic si, postind, zice "Acesta nu e post," iar In rugaciune
stand, "Aceasta nu e rugaciune,"” si inca in staruinta la rugaciune
adauga, "N-am aratat deloc staruinta, ci abia incep sa ma
straduiesc sa lucrez"; si chiar drept fiind inaintea lui Dumnezeu,
el zice "Nu, eu nu sunt drept, eu nu ma nevoiesc, ci doar pun
inceput in fiecare zi."
(https://ro.orthodoxwiki.org/Macarie_cel_Mare).
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