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Foaie religioasa de invatatura, cateheza si informare, pentru zidirea sufleteasca a credinciosilor

Pentru o viatd frumoasa, arzand in flacara credintei si a iubirii

yfantul Proroc Ilie

| taranudanielkonstantin@gmail.com | facebook.com/Parohia ,Sf. llie” Cristesti Botosani
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IPS Teofan,
Mitropolitul
Moldovei si
Bucovinei:
“Dumnezeu
este cu noi”
(Scrisoare
pastorala,
2020)  lubit]
frati preoti,

Cuvios cin
monahal,
Drept-slavitori crestini, Prin mila lui Dumnezeu, iata-ne
ajunsi, din nou, la sarbatoarea cea mare a Nasterii
Domnului nostru lisus Hristos. Suntem la capatul unui an
care a tulburat profund viata intregii lumi. Epidemia ivita
in iarna trecuta a adus multa durere, teama, confuzie si
neliniste in sufletele noastre. Oameni dragi noua ne-au
parasit pe neasteptate, mutandu-se la cele vesnice, unii
au trecut prin chinurile cumplite ale bolii, iar alfii se tem de
imbolnavire si, implicit, de moarte. Mai greu de dus decéat
toate este nesiguranta zilei de maine cu tot ceea ce
presupune ea. In mod special, trdim incertitudinea c&
aceasta epidemie se va incheia in curand, motiv pentru
care ne vedem din ce in ce mai slabi in fata restrictjilor
care ne-au schimbat viata. Toate aceste nelinisti si dureri
pot fi coplesitoare pentru om si il pot zdrobi mai ales
atunci cand, pentru el, singura realitate este lumea
aceasta. Omul credintei stie insa ca, oricat de grele i sunt
obstacolele si Tncercarile vietii, existda intotdeauna o
speranta, iar speranta este Dumnezeu. lubiti frati si surori
intru Hristos-Domnul, Nasterea lui Hristos reprezinta un
moment istoric concret, petrecut in urma cu 2020 de ani.
In acelasi timp, el ramane mereu actual, mereu viu Si
prezent. Aceasta deoarece ,lisus Hristos, ieri, si azi, si in
veci, este acelasi’, ceea ce inseamna ca tot ceea ce a
savarsit odinioara Hristos este pururea lucrator in viata
noastra, indiferent de timp si loc. Fiul lui Dumnezeu Se
naste ca om in ieslea Betleemului pentru a ajunge la cea
mai mare apropiere fata de noi. Facandu-Se om,
asemenea nouad, Hristos-Domnul ni-L descopera pe
Dumnezeu asa cum este El, adica iubire nemasurata,
Lpentru ca Dumnezeu este iubire” . lubirea lui Dumnezeu
s-a ardtat pe deplin prin Intruparea Fiului Sau:
,Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Sau Cel Unul-
Nascut L-a dat, ca oricine crede in El sa nu piara, ci sa
aiba viatd vesnicd”. Hristos-Domnul Tnsusi asa de mult
iubeste lumea incat Se rastigneste, moare si inviaza
pentru ca ,mai mare dragoste decat aceasta nimeni nu
are, ca sufletul lui sa si-l puna pentru prietenii sai”. Prin
Intruparea si Nasterea lui Hristos, Dumnezeu vine la noi.

“Cercetatu-ne-a pe noi de sus Mantuitorul nostru,
Rasaritul rasariturilor, rosteste cantarea Bisericii in aceste
zZile, si cei din intuneric si din umbra am aflat adevarul ca
din Fecioara S-a nascut Domnul”. Mantuitorul Hristos vine
la noi pentru a ridica “pacatul lumii’, adica toata povara si
suferinta cauzate de indepartarea de lzvorul vietii, Care
este Dumnezeu. El vine intr-o lume dezorientata,
neputincioasa, cuprinsa de patimi, de deznadejde si de
frica, o lume aflata in ,latura si in umbra mortii”, si ne
adreseaza cuvant de nadejde si de mangaiere: ,indrazniti!
Eu am biruit lumea”; ,Eu sunt; nu va temeti!”; ,Veniti la
Mine toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi odihni pe
voi”; ,Eu sunt invierea si viata; cel ce crede in Mine, chiar
de va muri, va trai”. Dar cuvantul lui Hristos nu este un
simplu indemn omenesc, psihologic, menit doar sa
linisteasca sau sa ne faca sa uitam pentru o clipa de
necazurile si durerile noastre. El este izvor de viata si de
putere. Hristos devine sens in viata, calauza in
intortocheatul drum al existentei umane, lumina si adevar.
Pe masura ce urmam lui Hristos, viata Lui devine viata
noastrd, iar viata noastrd devine viata Lui. In contextul
acestui uimitor schimb de vieti intre Dumnezeu si om se
formeaza omul cel adevarat, ,omul tainic al inimii”, ,omul
duhovnicesc”, crescut ,nu Tn cuvinte invatate din
intelepciunea omeneasca, ci in cuvinte invatate de la
Duhul Sfant”. Un asemenea om, spre a carui statura
suntem chemati sa tindem cu totii, infelege cu adevarat
ceea ce se intdmpla cu lumea, cu Tara si Biserica.
Epidemia actuala, conseciniele acesteia pentru viata
noastra si a lumii, provocarile pe care le naste, toate
primesc pentru el o intelegere, o directie, o lumina.

lubiti credinciosi si credincioase,

Din perspectiva vesniciei, vremurile pe care le traim,
cu toata durerea lor, au si o latura buna: ne ajuta sa ne
vedem pe noi ingine unde ne aflam de fapt in raport cu
Dumnezeu si cu oamenii. Daca suntem onesti, vom
descoperi in noi prea putina credintd si nadejde in
Dumnezeu, prea putina dragoste si intelegere fata de
semeni, mult egoism, multa alipire de lumea aceasta.
Aceasta constatare pe care o facem in perioada acestei
epidemii poate fi o sansa de a pune inceputul cel bun in
viata noastra, de a reconsidera sistemul nostru de valori
si de a ne angaja cu mai multa determinare pe calea catre
Dumnezeu si catre aproapele. Calea catre o viata cat mai
autentica, in duh de smerenie, de rugaciune si de
pocainta, inseamna implinirea voii lui Dumnezeu, Care
,este ascuns in poruncile Sale, iar cei care Il cautd pe
Domnul, il g&sesc in masura implinirii lor”. implinirea voii
lui Dumnezeu, exprimata prin porunci, nu poate fi
infaptuita altfel decat cu ajutorul harului lui Dumnezeu,
care ne este impartasit prin Sfintele Taine.

8 In fiecare duminicd si sdrbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz). %



De aceea, avem nevoie de Sfanta Liturghie, de
spovedanie si de primirea Dumnezeiestii Impartasiri cu
Trupul si Sangele lui Hristos. Mulii dintre cei credinciosi, in
toata aceasta perioada, din teama imbolnavirii, nu s-au
mai spovedit si nu s-au mai impartasit. Ce poate insemna
insa viata noastra fara Dumnezeu? ,Caci ce-i foloseste
omului sa castige lumea intreaga, daca-si pierde sufletul?”
Ce-i foloseste omului sa-si conserve viata aceasta fara
perspectiva vesniciei? O vietuire cat mai autentica
inseamna o legatura strdnsa cu Dumnezeu— chiar si pe
cei care ne voiesc raul sau ne urasc — viata dumnezeiasca
isi face tot mai mult loc in noi si, odata cu aceasta,
puterea rabdarii in suferinte, o viata de familie cat mai
curata si, desigur, biruinta asupra mortii — ,vrajmasul cel
din urma”.

Drept-slavitori crestini,

Aflati In atmosfera sfanta a sarbatorii Nasterii
Domnului, sa ne lasam cuprinsi de taina coboréarii lui
Dumnezeu la noi. Sa-L rugam sa ne daruiasca mai multa
credinta, mai multa nadejde si mai multa dragoste, pentru
ca, la randul nostru, sa raspandim celor din jur bucurie,
curaj si mangaiere sufleteasca. Dumnezeu sa ne cuprinda
pe toti Tn mila iubirii, iertarii si binecuvantarii Sale pentru a
glasui impreuna cu ingerii: ,Slava intru cei de sus lui
Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire!”.
Va doresc tuturor o sarbatoare a Nasterii Domnului cu
multa pace si cat mai multa bucurie in suflet! Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu, izvor de mangaiere in vremuri
grele, sa ne fie ocrotitoare in Noul An, rugédndu-L pe
Hristos-Domnul sa ne daruiasca sanatate, vindecare de
boala, curaj in greutatile vietii, impliniri frumoase in viata
proprie, a familiei, a Bisericii si a Neamului.

Al vostru parinte si frate impreuna lucrator in Via Bisericii
lui Hristos, T TEOFAN, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei.

Colindul este sfant pentru ca este glasul Sfintei Evanghelii si al
Sfintei Biserici adus in casele si in sufletele oamenilor, sieste
bun pentru ci ne indeamna si pe noi sa fim buni, sa fim milostivi.
Colindele romaéanesti sunt un memorial si o prelungire a
Liturghiei si a slujbelor de Craciun auzite in Biserica. Ele
sunt ,aur, smirna si tamaie, izvorate din inimi si purtate pe buze,
ca daruri si ofrande aduse Pruncului lisus”. Un prunc
este ,intruparea adevaratei smerenii”. E| este dependent de
iubirea parintilor: el trebuie invelit (,N-are scutec de-nfasat, nici
hainute de imbracat’). De aceea, colindatorii 1l leagénd pe
Pruncul dumnezeiesc ,Linu-ilin si iarasi lin”. Traditie scumpa
sufletului romanesc si crestinesc, colindele vin din adanc de
istorie crestina, tot asa cum vin si din adanc de istorie
romaneasca. Ne intrebam cu totii: Cine le-a scris? De unde vin
ele anume? Raspunsul e simplu: s-au nascut odata cu
crestinismul. Poporul, credinciosii sunt autorii cuvintelor. Daca
cuvintele vin din Teologia Nasterii Domnului, melodiile vin din
geniul poporului. Colindele sunt: ,Primele tratate de teologie,
primele comentarii biblice, primele istorii ale crestinismului... —

Colindele au fost o scoala, in care s-a invatat prima carte de
citire, in care s-a invatat usor religia, pentru ca s-a invatat
cantand”. Colindul sfant si bun, spunea Preafericitul Daniel, este
,wesmant de sarbatoare pentru sufletele celor ce canta si lumina
calda pentru inimile celor care asculta”. (Pr. Dumitrache
Ciprian), (https://doxologia.ro/semnificatia-colindelor).

SINAXAR

Sfantul, slavitul si mult liudatul Apostol Stefan Intaiul-
mucenic (din greceste Ttépavog, "coroand") a fost unul din
primii convertiti crestini dintre evreii greci, unul din primii
sapte diaconi hirotoniti de Apostoli si primul mucenic al Bisericii
Ortodoxe. Biserica pomeneste mucenicia Sfantului Stefan la 27
decembrie si mutarea moastelor lui la2 august, dar si lais
iunie odata cu Sfintii Apostoli Fortunat si Ahaic. Sfantul Stefan
era un evreu din provinciile grecesti, ruda cu Sfantul Pavel si a
fost unul din primii sapte diaconi hirotoniti de Apostoli pentru a
sluji Biserica din Ierusalim (apoi fiind ficut arhidiacon).
Asterias spune: Sfantul Stefan a fost "punctul de plecare al
martirajului, dascilul suferintei pentru Hristos, temelia dreptei
marturisiri, odati ce Stefan a fost primul care si-a virsat sangele
pentru Evanghelie." Mucenicia Sf. Stefan. Duhul Sfant a lucrat
cu putere prin credinta lui, permitdndu-i sd faca
multe miracole si intotdeauna i-a invins pe evreii care il
provocau la discutii. Evreii, in ura lor fatd de Stefan, au mintit
poporul, dar Sfantul Stefan, cu fata stralucitoare, a reamintit
poporului minunile lui pe care Dumnezeu le ficuse prin el si
chiar i-a certat pe evrei pentru uciderea lui Hristos cel nevinovat.
Poporul era foarte furios din cauza a ceea ce el credea ca este o
blasfemie si ,scrasneau din dinti” citre Stefan. Atunci l-a vazut el
pe Hristos in rai si a povestit oamenilor ce vedea. Auzind
acestea, evreii l-au scos in afara portilor orasului si 1-au lapidat
(ucis cu pietre), in timp ce ruda sa Saul (devenit mai tarziu Sf.
Apostol Pavel) pazea hainele celor ce il omorau pe Stefan. Mai
departe de locul lapidirii, pe un deal, stiteau Fecioara Maria si
Sfantul Ioan Evanghelistul, care au asistat astfel la primul
martirizat pentru Fiul lui Dumnezeu si care s-au rugat pentru
Stefan in timp ce era lapidat. Acest martiraj a avut loc la aproape
un an de la Pogorarea Duhului Sfant. Moastele Sfantului Stefan
Intaiul-mucenic au rimas la picioarele dealului timp de doui
zile, chinuitorii lui crezind ci vor fi mancate de caini. Dar in a
doua noapte, Gamaliel — tnvatdator al Legii pentru Apostolul
Pavel si Apostolul Barnaba — impreuni cu fiul sau,
au venit in secret si au dus trupul pe proprietatea
lor din Cafarganda unde l-au ingropat. De
asemenea, Nicodim, care a murit in timp ce
plangea la acest mormant, a fost ingropat acolo
impreund cu nepotul lui Gamaliel si cu Gamaliel
insusi dupa adormirea sa. Dupd multi ani,
amintirea locului de inmormantare a Sfantului
Stefan s-a pierdut, pani in 415 cand Gamaliel i-a
aparut de trei ori Parintelui Lucian, preotin
Cafarganda. El i-a aratat Parintelui Lucian locul de
ingropare si toate cele legate de acesta. Parintele
Lucian a primit binecuvantare de la patriarh ca si
dezgroape sfintii din mormintele lor de unde o
mireasma puternica si dulce umplea pestera.
Moastele Sfantului Stefan au fost duse in Zion si inmormantate
cu multa cinstire. Multi bolnavi au fost vindecati de moastele lui.
(https://ro.orthodoxwiki.org/Apostolul_%C8%98tefan_(%C3%
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