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CINCIZ€¢CIME
“Atunci El, intrand in corabie, S-a intors inapoi. lar barbatul din
care iesisera demonii il ruga sa ramana cu El. Tisus insa i-a dat

drumul, zicand: Tntoarce-te la casa ta si spune cat bine ti-a facut
tie Dumnezeu. Si el a plecat, vestind 1n toata cetatea cat bine i-a

facut lisus.”( Luca VIII, 26-39).
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Indracitul gadarean, dupa timaduirea sa, se lipeste de
Domnul si doreste sa ramana cu El pentru totdeauna; dupa
aceea insa, auzind voia Lui, merge si propovaduieste in
intreaga cetate facerea de bine pe care a primit-o.
Binefacatorul atrage la Sine, voia Lui devine lege pentru
cel miluit, iar limba acestuia nu se poate stdpani sa nu
vesteasca ceea ce a primit de la El. Daca am avea in minte
toate bunatdtile pe care le-am primit si le primim de la
Domnul, n-ar mai fi printre noi nerecunoscatori, n-ar mai
fi calcatori a1 sfintei Lui voi, n-ar mai fi oameni care sa
nu-L iubeascd mai mult decédt pe orisice. Prin botez, ne
izbavim de pacatul stramosesc si de pierzania pe care el o
aduce; prin pocdintd, ne curatam mereu de pacatele care se
lipesc neincetat de noi. Dumnezeiasca Pronie ne apard de
rele - pe care de multe ori nu le vedem - si ne indreapta
pasii pe calea cea mai pufin lipsitd de primejdii pentru noi
si mai prielnica telurilor noastre; si, pand la urma, tot ce
avem este de la Domnul. De aceea, se cuvine sa ne daruim
Domnului din tot sufletul, sa plinim Intru toate voia Lui si
sd proslavim numele Lui cel preasfant, mai ales cu viata si
cu faptele, ca sa nu fim mai prejos decat indracitul
gadarean, care dintr-o data s-a aratat atat de intelept, incat
a devenit pilda vrednica de urmat pentru toti. (Sfantul
Teofan Zavoratul, Talcuiri din Sfanta Scriptura pentru
fiecare zi din an, Soia 1999, Iizc‘.).
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”Dumnezeu de la omul bolnav, doua lucruri
cere!”
Si Sfantul Efrem Sirul zice asa: ,Dumnezeu de la
omul bolnav, doué lucruri cere: S& multumeasca lui
Dumnezeu pentru boald gsi s& se roage neincetat’.
Numai atat. Nu cere post, nu priveghere, nu plecare
de genunchi, nu culcarea pe jos, nu tarzia mancare,
nu uscata mancare, nu putina mancare, nu starea de

toata noaptea nu cere de la dansul nimic, decéat
aceste doua lucruri. Orice bolnav care crede in
Hristos si are dreapta credinta, atat trebuie sa zica:
,Muliumescu-Ti Tie, Doamne, ca-mi dai suferinta si
certare. Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ma iubesti
si ma cerii”; si ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”.
Acestea se cer de la tot sufletul, fie bolnav, fie
sanatos, dar de la bolnav numaidecat. Ca Dumnezeu
stie ca trupul se smereste prin boalda si nu mai
trebuie sa-l infranezi cu postul, cu asprimea, cu
cutare; deja trupul este smerit, mai mult decat
puterea lui de suferinta. Si de aceea se cere
osteneala duhului, rugaciunea. De la aceasta nu-i
scutit nimeni pana la ultima suflare. lar in ceea ce
zice Sfantul Efrem, ca trebuie sa multumesti lui
Dumnezeu pentru boala, Sfantul loan Gura de Aur
in acelasi duh vorbeste despre bolnavi: ,Atat de
placuté este limba bolnavului, care mulfumeste lui
Dumnezeu in boala, in vreme de suferinta, incat nu
este cu nimic mai prejos decat limba martirilor, care-
L marturiseau in chinuri, cand ii rastigneau si-i bagau
in caldari si-i fierbeau. Ca gi aceia sufereau, Si
acesta sufera intr-o masura”. Deci cine muliumeste
lui Dumnezeu in boala, este un martir de buna voie.
Si de aceea sa-i spui sa se bucure ca e bolnava. Da!
Sa nu se intristeze. Stii cine se intristeaza? Trupul.
Ca el are sa sufere ceva. Dar sufletul trebuie sa se
bucure totdeauna. Sa-si aduca aminte ca zice
marele Apostol Pavel: Cand sunt slab, atunci sunt
tare. Caci cu cat slabeste omul nostru cel dinafara,
adica trupul, cu atat se innoieste cel dinlauntru, din zi
in zi. Vezi, cand se strica casa, stapanul ei nu poate
sta nepasator. Tot astfel si stapanul trupului, sufletul,
nu poate sta nepasator, daca i se strica casa, adica
trupul. Acum incearca sa-l tina pe stapan in casa cu
fier, cu... otel, cu vitamine A, B, C..., adica sa-i ajute
pe bolnavi cu stiinta, dar nu pot fi ajutati toti in felul
acesta, ci, cu ajutorul pe care il ofera nu fac altceva
decat sa le prelungeasca viata lor suferinda, sau mai
bine zis, sa le prelungeasca durerea. Pentru ca nu
ajunge numai stiinta, ci este trebuinta si de credinta
si rugaciune. Uneori vad si aici in manastire pe
surorile care sunt medici ca vor sa-l ajute pe cel
bolnav mai mult cu stiinta, decat cu increderea in
Dumnezeu si cu rugaciunea. Rugaciunea facuta din
inima le va da o diploma medicala mai inalta, care le
va face sa inceteze de a mai folosi stiinta
omeneasca.(Cuv. Paisie Aghioritul, “Viata de familie”, Edit
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8 In fiecare duminicd si sdarbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz). ®



Ajutor ! Ma plictisesc in biserica - pr.

David R. Smith

(1) In bisericd afli indreptare incepem cu indreptarea
fiindca, atunci cand decidem ce
il =y credem despre indreptare,
AJUTOR dobandim temelia pe care ne
construim credinta. Definesc
JIndreptarea” ca fiind acea parte
din credinta noastra care ne
spune cum ne imprietenim cu
Dumnezeu. Ea raspunde la astfel
de intrebari: Ce castig din
feluritele aspecte ale credintei
noastre? Ce a facut Dumnezeu si
ce trebuie sa fac pentru ca sa
putem trai in armonie unul cu
celalalt? De ce cultul nostru este
asa cum este si cum imi oferad
acces la Dumnezeu? Acestea sunt intrebari critice si, daca poti
raspunde la ele, ai parcurs o buna parte din drumul catre
intelegerea motivului pentru care mergi in primul rand la
biserica. Si la ce bun efortul tdu de a rezolva problema
plictiselii? Vom afla despre indreptare folosindu-ne de imagini.
Imagini in cuvinte. Daca esti ca mine, vei intelege mai bine
teologia daca este explicata in imagini.

DAVID R SMITH

(2) iIn bisericd ai parte de Sfanta Liturghie Pe urm3
vorbim despre Sfénta Liturghie. Iatd ce spun unii oameni:

,Hei, daca ne plictisim la biserica, hai sa schimbam Liturghia
si s-o facem mai scurta si mai interesanta!”. Poate ca si tu ti-
ai zis aceasta, chiar dacd numai tie. Asadar, de ce nu? Daca
nu intrebam, nu vom afla niciodata.

(3) In bisericé primesti mai mult decit ceea ce ai
negociat In al treilea réand, as vrea sa arunc o privire asupra
aspectului vazut al Sfintei Liturghii si al celui nevazut. Un
preot a scris un articol despre oamenii din parohia sa care nu
vin niciodatd la biserica, dar care stau acasa si privesc
Liturghia transmisa de o televiziune din tara lor natala. I-au
spus ca vor sa vada " vesmintele splendide ale episcopilor si
preotilor. .. [sa asculte] vocile frumoase ale diaconilor in timp
ce intoneaza ecteniile in limba greacd”. Un barbat i-a zis:
»Iconografia bizantina autentica si magnifica si acel cor imi
aduc aminte de vechiul meu sat din Grecia. In fiecare
duminica putem retrai slava Bizantului si mostenirea culturala
a neamului nostru”. Pune asta in contrast cu a merge la o
bisericd unde nici macar nu-l poti auzi sau intelege pe preot.
Corul este ingrozitor, iar icoanele sunt pictate de amatori.
Vesmintele clericilor sunt vechi si, in plus, ei mereu cer bani.
Iar la acestea se adauga faptul ca, in cel mai bun caz, trebuie
sa stai pe o banca de lemn, in loc sa stai acasa, pe canapea
sau in fotoliu. Pune asta in contrast cu a merge la o biserica
unde nici macar nu-l poti auzi sau intelege pe preot. Corul
este Ingrozitor, iar icoanele sunt pictate de amatori.
Vesmintele clericilor sunt vechi si, in plus, ei mereu cer bani.
Iar la acestea se adauga faptul ca, in cel mai bun caz, trebuie
sa stai pe o banca de lemn, in loc sa stai acasa, pe canapea
sau in fotoliu.(Va urma).
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Sfantul Paisie Aghioritul (1924 - 1994)

"Scopul principal al Dumnezeiestii Liturghii
este impartasirea credinciosilor, fie si a celor putini care
sunt pregatiti. Caci mai toate rugaciunile sunt citite de
preot pentru credinciosii care se vor impartasi. De aceea
cel putin unul trebuie sa se impartaseasca."
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[ Sfantul simarele mucenic Dimitrie
DITRL.

lzvoratorul de Mir (Dumitru) este unul
din marii sfinti mucenici, facator de

minuni si tamaduitor. Praznuirea lui
in Biserica Ortodoxa se face la26
octombrie. A trait la Tesalonic (Salo-
; nic, in Grecia de azi) in vremea
|mparatllor Dlocletlan si Maximian (284-305). Provenea
din una din cele mai nobile familii din Macedonia si era ad-
mirat de toti, nu doar pentru nobletea si frumusetea lui
exterioard, ci si pentru virtutile sale, pentru intelepciunea
si bunitatea sa. Incd din tinerete a devenit general al
armatelor Tesaliei si proconsul al Greciei. Toate aceste
onoruri nu l-au facut pe Dimitrie sa piarda din vedere
lucrurile cele mai importante, si anume cele legate
de mantuirea sufletului. Fiind dintru inceput evlavios si
invatator al credintei in lisus Hristos, isi petrecea o buna
parte a fiecarei zile cu Tnvatarea si interpretarea invataturii
lui Hristos, Tn public si fara sa se ascunda, asa incat multi
pagani din Tesalonic si din regiune s-au convertit la
crestinism, in ciuda persecutiilor pornite de imparat impo-
triva crestinilor. Biruitor in razboiul contra scitilor, in drum
spre Roma, Cezarul Galerius s-a oprit la Tesalonic pentru a
fi aclamat de popor si a sacrifica zeilor. Cativa pagani
invidiosi din oras au profitat de aceasta ocazie pentru a se
plange Tmparatului si a-l denunta pe Dimitrie ca este
crestin. Mania imparatului a devenit repede furie, cand a
aflat ca Dimitrie nu doar era ucenic credincios al lui
Hristos, dar si predica public credinta crestina. Deci a
poruncit Tmparatul sa fie prins sfantul si sa fie pus intr-o
temnita umeda din subsolul unei bai publice. Si laudandu-
se Tmparatul cu un om al lui ce-l chema Lie si indemnand
pe oamenii cetatii sa iasa sa se lupte cu el - caci intrecea
acesta pe toti cei de varsta lui la marimea trupului si la
putere -, un oarecare tanar crestin, pe nume Nestor,
mergand la Sfantul Dimitrie in temnita, 1i zise: "Robule al
lui Dumnezeu, vreau sa ma lupt cu Lie. Roaga-te pentru
mine". lar sfantul insemnandu-l la frunte cu semnul crucii,
fi zise: "Si pe Lie vei birui si pentru Hristos vei marturisi".
Deci luand Nestor findrazneala din cuvintele acestea,
merse de se lupta cu Lie si-i puse semetia lui jos,
omorandu-l. De care lucru Tmparatul rusindandu-se, s-a
mahnit si s-a maniat. Si fiindca s-a aflat ca Sfantul Dimitrie
a Indemnat la aceasta pe Nestor, a trimis ostasi si le-a
poruncit sa-I strapunga cu sulitele pe sfantul in temnita,
pentru ca a fost pricina mortii lui Lie. Si facandu-se
aceasta, indata marele Dimitrie si-a dat sufletul in mainile
lui Dumnezeu, facand dupa moartea sa multe minuni si
uimitoare tamaduiri. Apoi, din porunca fmparatului s-a
taiat si capul lui Nestor (pomenirea Sfantului Nestor se
face la 27 octombrie).(
https://ro.orthodoxwiki.org/Dimitrie_lzvor%C3%A2toruld
e_Mir).
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