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Precum v0|§| sa va faca voud
oamenii, faceti-le si voi asemenea. Si, daca iubiti pe cei
ce va iubesc, ce rasplata puteti avea? Ca si pacatosii
iubesc pe cei ce i iubesc pe ei; si, daca faceti bine celor
ce va fac voua bine, ce muliumire puteti avea?(Luca
VI,31-33).

Porunca cea dintdi, porunca de temelie, este
porunca dragostei. Mic cuvantul, atotcuprinzatoare
lucrarea. E usor sa vorbesti de dragoste, dar nu este usor sa
ajungi la masura cuvenita a dragostei. Nu e cu totul
limpede nici cum se poate ajunge la ea; tocmai de aceea
Mantuitorul adauga la aceasta porunca reguli lamuritoare:
,»Ca pe tine insuti; si precum voifi sd va faca voua
oamenii, faceti-le si voi asemenea". Aici ni se arata
masura dragostei, care este, s-ar putea spune, lipsitd de
masurd; caci are oare dragostea, In sine, vreo masurd si
este vreun lucru bun pe care omul nu si-ar dori sa 1l
primeasca de la ceilalti? Si totusi, porunca nu e cu
neputintd de indeplinit. Totul e sd ajungem la deplina
unire de simtire cu ceilalti, adica sd primim in noi, deplin,
simtirile lor, sd simfim ceea ce simt si ei. Cand se va
intdmpla asta, nu vei avea nevoie sa {i se arate ce §i cand
sd faci pentru ceilalti: inima insdsi o sa iti arate. Tu
ingrijeste-te sa te pastrezi in aceastd stare, altfel se va
apropia ndata egoismul, te va intoarce in cochilia ta si te
va zavori 1n ea. Atunci n-o s mai misti un deget pentru
altul, n-o sa-i arunci nici o privire, de-ar si muri acela.
Arunci cand Domnul a grait: “Tubeste-1 pe aproapele tau”,
a vrut ca in locul nostru sa intre in noi, adicd in inima
noastrd, aproapele; iar dacad in inimd va ramane, la fel ca
mai Tnainte, “eu” nostru, sd nu te astepti la nimic bun
(Sfantul Teofan Zavoratul, Talcuiri din Sfanta Scriptura
pentru fiecare zi din an, Sogia 1999, Buc.).

Sfantul loan Gura de Aur
(347 - 407)

Dumnezeu atdt de mult Se ingrijeste ca noi sa
frdim in pace unii cu dalfi, incat rabda sad ramana
nesavarsita jertfa ce I-o aducem, sd intrerupem slujba
catre Dumnezeu numai din dorinfa ce o are de a pune
capat dusmaniei si urii ce o avem unii fata de alfii.

le -a Domnul

Rugacine Tnainte de citirea din Sfintele Carti, alcatuita de

Sfantul loan Gura de Aur
Doamne, lisuse Hristoase, deschide-mi mie ochii inimii,
ca sa ascult cuvantul Tau si sa-l inteleg pe el si sa fac voia
Ta, ca strain sunt eu pe pamant. Sa nu ascunzi de mine
poruncile Tale, ci sa-mi descoperi ochii, ca sa vad
minunile din Legea Ta. Arata-mi mie cele nearatate si cele
ascunse ale fintelepciunii Tale. Spre Tine ndadajduiesc.
Doamne, Dumnezeul meu, ca sa-mi luminezi mintea si
gandul cu lumina intelegerii Tale, ca nu mai sa citesc cele
scrise, ci sa le si Implinesc. Ca nu spre osanda sa citesc
vietile si cuvintele Sfintilor, ci spre innoire si luminare,
spre sfintire, spre mantuirea sufletului si spre mostenirea
vietii vesnice. Ca Tu esti luminarea celor ce zac intru
intuneric si de la Tine este toata darea cea buna si tot
darul cel desavarsit. Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Amin.

Talcuire Evanghelia de la Luca - cap. VI, 27-36

Sfantul Teofilact al Bulgariei

Apostolii aveau sa fie trimisi la propovaduire, si dintru aceasta
pricind i asteptau pe ei muli prigonitori si vrajmasi. Asadar,
daca din pricina prigonirii se vor mahni Apostolii si, voind a
rasplati celor ce i-au mahnit, ar fi tacut si nu ar fi invatat
(propovaduit), soarele Evangheliei s-ar fi stins. Din aceasta
pricind, Domnul ludndu-o0 mai inainte, ii sfatuieste pe Apostoli a
nu fi porniti spre a rasplati vrajmasilor, ci toate cele ce se vor
intdmpla, cu barbatie sa le sufere, chiar daca unii i-ar fi ocarat,
iar altii nelegiuite viclesuguri ar fi mestesugit impotriva lor.
Asemenea si El facea pe Cruce, zicand: “Parinte, iarta-le lor, ca
nu stiu ce fac” (Luca 23,34). Apoi, ca sa nu poata zice Apostolii
ca o0 porunca precum este aceasta e cu neputinta, adica a-i iubi
pe vrajmasi, zice Domnul: “Ceea ce voiesti tu s im plineasca
altii pentru tine, aceasta arata-o si tu altora; si intru acest fel te fa
pilda altora, facand celorlalli aga cum voiesti sa-ii faca allii tie.
Adica, daca aspri si nemilostivi si iuti voiesti sa-ti fie tie vrajmasii,
fii si tu aga; iar daca le voiesti pe cele dimpotriva, adica sa-ti fie
vrajmasii buni i milostivi §i negraitori de rau, nu socoti ca este
cu neputinta a fi i tu intai acest chip”. Vezi lege fireasca scrisa
in inimile noastre? Intru acest fel a zis si Domnul: “in zilele
acelea dand legile Mele in cugetul lor, si pe inimile lor le voi scrie
pe ele” (leremia 31,33). Apoi si alta trebuinté pune asupra
noastra spre implinirea acestei porunci: “Daca ii iubiti pe aceia
care va iubesc pe voi sunteti asemenea pacatosilor i
neamurilor, insa de Ti iubili pe cei ce va vrajmasesc si va
viclenesc, sunteti asemenea cu Dumnezeu, caci num ai El este
bun catre cei nemultumitori i rai.

8 In fiecare duminicd si sdarbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz). ®



SF. MAXYIM MERTVRISITORVYIs
FlIsOCALsIA 2, Intrebarea 9

Si zise fratele: Iata, Parinte, eu am
lasat toate, familie, avutie, desfatari
s1 slava lumii, $i nu mai am nimic in viatd decat
trupul. Dar pe fratele care ma urdste st ma ocoleste nu-
| pot 1ub1, dest ma silesc in fapt sa nu rasplatesc raul
cu rau. Spune-mi deci ce trebuie s fac, ca s pot si-1
iubesc din inimd, chiar dacd ma necdjeste si-mi intinde
tot felul de curse. Raspunse batranul: Este cu neputintd
sd 1ubeasca cineva pe cel ce-1 necdjeste, chiar dacd se
aratd a se fi lepddat de materia lumii, dacd nu cunoaste
cu adevdrat scopul Domnului. lar dacd din darul
Domnului va putea sd-1 cunoasca si se va sili sa umble
potrivit cu el, va putea sa wubeasca din inima pe cel ce-1
uraste si-1 necdjeste, precum si Apostolii, cunoscandu-
L, L-au 1ubit.
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Sa luam aminte! Sa citim Sfanta Scriptura!
Evrei 4/ 12:"Céci cuvantul lui Dumnezeu e viu si lucrator
si mai ascutit decat orice sabie cu doua taisuri, si patrunde
pana la despartitura sufletului si duhului, dintre incheieturi
si maduva, si destoinic este sa judece simtirile si
cugetarile inimii”.

Il Timotei 3, 16-17: “Toata Scriptura este insuflata de
Dumnezeu si de folos spre invatatura, spre mustrare, spre
indreptare, spre inteleptirea cea intru dreptate. Astfel ca
omul lui Dumnezeu sa fie desavarsit, bine pregatit pentru
orice lucru bun”.

Citirea Sfintei Scripturi - in fiecare zi este bine sa
citim Cuvantul lui Dumnezeu. Biblia nu se citeste ca o
carte oarecare. Ea nu este o opera beletristica. losua
Navi, ucenicul lui Moise a fost indemnat sa citeasca
din Lege in fiecare zi, “ziua si noaptea” (losua 1, 8).
Mantuitorul ne indeamna sa hranim sufletul nostru cu
cuvintele Sale dumnezeiesti la Matei 4, 4: “Nu numai
cu paine va trai omul, ci cu tot cuvantul care iese din gura
lui Dumnezeu”.

In fiecare zi putem citi cate o catisma din
Psaltire. Saptaméana aceasta citim din Noul
Testament din Sfanta Evanghelie de la Matei
capitolele 8-15, cate un capitol pe zi.

T

Duminica si sdrbdtorile lasd lucrul si du-
te la biserica spre a indlta lui Dumnezeu
rugdciuni de laudd, de cerere si de multumire,
pdzindu-te sd nu necinstesti aceste zile prin
fapte netrebnice.

Explicarea Dumnezeiestii Liturghii

Inainte si purcedem la talcuirea Sfintei Liturghii
care incepe cu Binecuvintati este Imparitia
Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh sa ne referim
putin la Sfantul Altar, locul unde se sadvarseste in
principal, Jertfa cea fara de sange si care este pazit de
ingeri. Odata, un preot mi-a povestit urmdtoarele:
intr-o zi a mers pe inserate la Biserica pentru ca uitase
ceva §i trebuia neaparat sa aduca acasa. A deschis
biserica si a intrat pe intuneric. Deodata, prin usile
imparatesti, pe care le uitase deschise (nu trasese dvera) a
vazut un inger stralucitor cu o sabie de foc in mana stand
langa Sfanta Masa. S-a inspaimdntat asa de tare, incdt a
luat-o la fuga. Ajungdnd la pronaos (biserica era mare) o
voce i-a spus “stai”! §i a impietrit.

- Nu te teme, i-a spus glasul pe un ton bland, eu sunt
ingerul pazitor al Bisericii. Cand se sfinteste Sfanta Masa,
Domnul Atottiitorul, imparatul imparatilor si Domnul
Domnilor pune un inger veghetor ldanga aceasta. Cat timp
a zis ingerul aceasta, preotul a ramas nemigcat §i asculta
cutremurat, cu spatele catre el. Ingerul a continuat cu o
voce §i mai blanda:

- Vino, te rog, intoarce-te §i inchide Sfintele Usi pe
care le-ai uitat deschise (ingerul a zis preotului “te rog”!
Cati dintre noi se adreseaza asa copilului, fratelui sau
aproapelui?) Preotul s-a intors, cdci ii pierise frica si
pacea pusese stapdnire pe el, dar cand s-a intors n-a
mai vazut nici un inger. A inaintat cu refinere, cu
smerenie, cu strangere de inima §i grija, a apucat dvera
si a inchis-o incet. In sinea lui se intreba insd: “Nu
cumva a fost nalucire? Qare am visat sau am avut
halucinati”? Ca raspuns insd, a auzit zeci de mii de
glasuri ingeresti cantdnd: Cuvine-se cu adevarat
(Biserica avea hramul Maicii Domnului). N-a rezistat
insa la auzul acestei dulci cantari ingeresti i a lesinat.
Dupa ce si-a revenit, a mers acasa si n-a spus nimanui
nimic. Dupa cincisprezece ani mi-a povestit mie, cu putin
inainte sa moara”. Asadar 1n fiecare Biserica, langa
Sfanta Masa se afla un inger pe care noi nu-I vedem,
dar acela ne urmareste in tacere. Sfanta Liturghie
incepe cu cuvintele: Binecuvintati este Imparidtia
Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh ..., si se
incheie cu Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor
nostri... Sfanta Liturghie se Tmparte in trei parti:
Prima parte este slujba Proscomidiei care se
savarseste In Sfantul Altar, in partea stingd. A doua
parte se numeste Liturghia catehumenilor. Incepe
cu Binecuvantati este Imparitia..., si se incheie cu
citirile din Apostol si Evanghelie, ecteniile cererilor si
rugaciunea pentru catehumeni. A treia parte incepe de
la rugaciunile credinciosilor si Imnul heruvimic si se
incheie cu Pentru rugaciunile.. Se numeste
Liturghia crediuciosilor. Punctul central al primei
parti este pregatirea Cinstitelor Daruri, iar cel al
partii a doua este citirea Evangheliei. (Va urma).
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