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DYMINICA DY¥PH INALTARCHA SF. CRYCI
“Cine voieste sa vina dupé Mine, sa se lepede de sine,
sa-si ia crucea sa si sa-Mi urmeze Mie”(Marcu 8, 34).
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Sfanta Cruce Altarul de Jertfaal mantmtorulm

Hristos Potrivit invataturii crestine, Crucea este
altarul de jertfa al Mantuitorului Ilisus Hristos. Chiar
dacd in antichitate crucea era considerata un obiect de
ocara, fiind asociata cu pedepsirea raufacatorilor, prin
jertfa Sa sfintitoare, Hristos a schimbat inte-
legerea Crucii. Nu gdsim nici un loc in Noul Testament
in care crucea sa fie dispretuitd. Dimpotrivd, atéat
Mantuitorul, cat si Sfintjii Apostoli cinstesc crucea, ea
fiind strédns legatd de jertfa iubitoare a Fiului Ilui
Dumnezeu pentru intreaga creatie. Sfantul Apostol Pavel
marturiseste limpede: ,Dar mie sa nu-mi fie a ma lauda
decat numai in crucea Domnului nostru Iisus Hristos,
prin care lumea este rastignita pentru mine si eu pentru
lume”. Cinstind Sfanta Cruce, ne impartdsim de roadele
jertfei lui Hristos si biruinta Invierii. Bucuria Invierii
trece prin jertfa Crucii. Puterea de a ne asuma
crucea si de a lupta impotriva pacatului e datd de
Crucea si Invierea lui Hristos. Sfantul Apostol Pavel ne
indeamna la o luptd duhovniceasca staruitoare, avand
pururea in fatd ca model pe Hristos cel rastignit si
inviat: “sa alergam cu stdruintd la intrecerea ce ne sta
inainte, cu ochii tintd la Cel ce incepe credinta si o
desavarseste, la Iisus, Cel ce in locul bucuriei care-I
statea inainte a indurat crucea, in dispretul rusinii,
si a sezut de-a dreapta tronului lui Dumnezeu”.

Cruce si inchinare - Credinta crestind se mani-
festd in viata fiecarui credincios prin semnul Sfin-
tei Cruci insotit de invocarea ,In numele Ta-
talui si al Fiului si al Sfantului Duh”. Credinta
in Sfanta Treime si in jertfa Crucii care conduce la
Inviere sunt exprimate si marturisite prin inchinare.
Prin insemnarea cu Sfanta Cruce in tot ceea
ce face, credinciosul traieste cu constiinta ca
toate sunt de la Dumnezeu. Crucea, prin
intersectarea celor doua linii, orizontala si verticala,
imbratiseaza intreaga creatie, prin care se vede

na un refuz al lumii, ci o valorizare a ei, prin-tr-o
asumare jertfitoare care conduce la sfintenie.
Crucea e sfanta si sfintitoare deoa-rece ne da puterea
infranarii de la pacat. Semnul Sfintei Cruci, ca
prezenta cotidiana Si concreta  in viata
credinciosilor, inseamna daruire catre Dumnezeu si
primirea binecuvantarii Lui.
(https://www.colegiu.info/sfanta-cruce-altarul-de-jertfa-
al-mantuitorului-hristos-cruce-si-inchinare).
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Suferinta in general este in culori negre,
intunecate, sumbre, apasatoare. Ea poate fi o
asteptare chinuitoare, un esec, un neajuns, o
meteahna, o boala, o pierdere sau o paguba.
Exista insa o suferinta deosebita: suferinta “bi-
ruitoare”! Si mai mult, fiecare suferinta a ta,
poate deveni o suferinta ,“biruitoare!” Aceasta
suferinta “biruitoare” este cea cu Hristos!
Suferinta cu lisus Hristos, suferinta pentru lisus
Hristos, este biruinta! Pe cand suferinta fara
lisus Hristos este chin! Exista la oameni, suferinta
fara rabdare, suferinta fara credinta, suferinta fara
nadejde, fara scop, fara motivatie, fara lauda, fara
perspectiva, fara viitor! Aceasta este suferinta fara
sens! Toti oamenii suferim cate ceva, fiecare familie
are cate o suferinta, dar nu la toti se vede! De ce
trebuie sa ne chinuim? De ce nu incarcam
greutatea noastra cu bucurie? De ce nu dam un sens
viu vietii noastre? O nadejde buna inseamna sa
ajungi odata la un final fericit! Finalul fericit este
Inviere! Om adevarat si Dumnezeu adevérat in
acelasi timp, lisus Hristos, ne-a aratat, prin exemplu
propriu, aceasta cale spre Invierea personala - Calea
Ré&stignirii! Calea spre Inviere este una singura:
urcand! Valea e in coborare, iar dealul cere efort, dar
el te Tnaltd deasupra vaii! Hristos, pentru pacatele
noastre, s-a finaltat pe Cruce,"cu mainile Tintinse,
cuprinzand toata lumea!” Si noi, trebuie sa
alegem acelasi drum, sa rastignim patimile
noastre, viciile si placerile, eliberandu-ne
din captivitatea dependentei, care este
pacatul! Daca in suferinta noastra, ne
punem nadejdea in Hristos, “numai-
decéat”, vom invia impreuna cu EI! Suferind dureri
in inima sufletului, pentru binele aproapelui, pentru
nadejdea neclintita in Voia lui Dumnezeu, ne

8 In fiecare duminicd si sdarbdtoare, de la ora 8:00, Utrenia, Acatist, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz). ®
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nemasurata sa iubire de oameni a suferit pentru
noi! lata ce a facut Hristos pentru noi — si-a dat
viata, ca noi sa putem invia, nu l-au ucis oamenii,
nu L-au constrins sa moara: a murit de bunavoie!
Ne-a aratat cale, ne-a facut pirtie, ne este exemplu,
ca noi sa avem nadejde si sa putem merge cu
putere prin toate greutatile vietii! Pentru usurarea
intelegerii, 0 sa inchei cu aceasta pilda interesanta:
Un impaérat avea un prieten foarte bun, poat cel mai
bun! S-a intimplat ca prietenul sa& greseasca foarte
grav. Impdratul I-a judecat si toti se asteptau ca s&
fie iertat, gratiat, usurat in ispasire. Dar imparatul i-
a dat cea mai aspra pedeapsé! Si tofi s-au minunat!
Apoi imparatul, lepddindu-si hainele regesti, a facut
0 actiune la care nu se astepta nimeni: el a platit
pina la ultimul banut, toata datoria prietenului sau!
Asa, dragi cititori, a facut si Hristos cu noi!(Preot
NicolaeBoian, http://www.ucenic.info/https://ortodox
.md/suferinta-biruitoare/).
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Explicarea Dumnezeiestii Liturghii

e Preotul din moment in care s-a trezit si pana in
momentul cand rosteste Binecuvantat este
Dumnezeul nostru..., sa nu fie tulburat de nimic.
El este dator sa fie ca fingerul, sa nu atinga
pamantul, sa nu simta greutatea trupului, ci sa fie
usor, sa stea cu frica si cutremur in fata Sfintei
Mese care este Tronul lui Dumnezeu si Golgota
Jertfei Sale. Slujind asa, cu cucernicie, lacrimi si frica
dumnezeiascda, fintreg universul se schimba.
Vesmintele au denumirea lor specifica, iar cand
preotii le imbraca, spun in acelasi timp versete din
Sfanta Scriptura. Stiharul este vesmantul luminos al
' vesniciei si sfinteniei, al maretiei
si stralucirii dumnezeiesti, cum
spun Parintii Bisericii. Arata
neprihanirea si slava lui lisus
Hristos si nevinovatia sfintilor
ingeri. Cand este de culoare
rosie, simbolizeaza Sangele lui
lisus Hristos, alb sau alt culoare reprezinta Trupul
lui Hristos. El se Tmbraca primul si are pe spate
semnul crucii, ca de altfel toate vesmintele sfinte.
Epitrahilul sau patrafirul. Fara el nu se savarseste
nici o slujba in Biserica si reprezinta jugul, greutatea
si responsabilitatea pe care o au preotii pentru
vietile credinciosilor. Ciucureii din partea de jos a
epitrahilului prefigureaza pe fiii duhovnicesti care
atarna de grumajii lui. Aceasta nu inseamna, Tnsa, ca
dispare responsabilitatea personald, caci fiecare va
da seama despre lucrul, stradania, exemplul
personal si grija fata de suflet. Cu trecerea timpului
realizam ca n-am pus finceput lucrarii noastre.
Manecutele simbolizeaza mainile cu care Dumnezeu
a creat lumea. Noi Tmprumutam mainile noastre Crea-

torului si Acela lucreaza prin ele. Snurul simbolizeaza
franghiile cu care L-au legat pe Domnul. Braul se
poarta la mijloc, nu doar cu scopul practic de a fixa
pe langa corp celelalte vesminte, ci semnifica si
atentia neintrerupta pentru cumpatarea si virtutile
pe care trebuie sa le cultivam pentru pastorirea
sufletelor. Nabedernita sau bedernita este o
distinctie oferita de Biserica preotilor. Reprezinta
,,stergarul" pe care 1-a folosit Domnul ca sa stearga
picioarele Ucenicilor S&i. In vechime, preotii purtau
la brau un stergar ajutator ca sa-si pastreze mainele
curate. Tn timp s-a convertit in vesmant preotesc. Sf.
Simeon al Tesalonicului prezinta acest obiect de cult
drept “biruinta Tmpotriva mortii, vesnicia fiintei
noastre si marea putere a lui Dumnezeu fata de
tirania raului”.
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Sfantul Eustatie a fost un vestit capitan de osti, pe
vremea impdratului Traian (98-117). Tnainte de a se boteza,
numele sau era Plachida, iar sotia lui se numea Tatiana.
Mergéand intr-o zi la vanatoare, a vazut in coarnele unui cerb
Crucea lui Hristos, ce stralucea mai mult decéat razele
soarelui, iar pe Cruce era chipul Mantuitorului lisus. $Si a auzit
un glas care i-a spus: Pentru ce ma gonesti, Plachida? Eu
sunt Hristos. Mergi la unul din preotii mei crestini si el iti va
arata calea pe care s-o urmezi! Deci, s-au botezat el si toata
familia sa si i s-a dat lui numele Eustatie, sotiei sale numele
Teopista, iar copiilor, Agapie si Teopist. Murind imparatul
Traian si venind la tron tiranul Adrian (117-138), Eustatie a
fost chemat cu familia sa sa jertfeasca idolilor. Pentru ca nu s-
au supus, au fost arsi de vii, primind de la Dumnezeu cununa
muceniciei. Sfintele lor moaste se gasesc la Biserica lancu
Vechi-Matasari din Bucuresti.
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Si a zis fratele: de care «lucruri» zici, Parinte? Ras-
punse batranul: De mancari, de bani, de avutil, de slava, de
rudenii §i asa mai departe. Si zise fratele: Dar Pdrinte, nu
Dumnezeu le-a facut pe acestea? Si nu le-a dat oamenilor
spre folos? Cum porunceste atunci sa nu se mai ingrijeasca
omul de ele? Raspunse batranul: Sigur cd Dumnezeu le-a
facut si le-a dat oamenilor spre intrebuintare. Si bune sunt
toate cele facute de Dumnezeu, ca fosindu-ne bine de ele, sa-i
multumim lui Dumnezeu. Dar noi fiind slabi i trupesti la
infelegere, am_ales mai mult cele materiale Tn loc de porunca
lubirii, i 1ngr1J1n ne de ele, ne rdzboim cu oamenii. Se
cuving deci sd punem iubirea de orice om mai presus decat
cele vazute si decat insusi trupul. Caci ea este semnul ubirii
de Dumnezeu, precum insusi Domnul arata in Evanghelie:
«Cel ce ma iubeste pe Mine, zice, pazeste poruncile Mele».
lar care este porunca pe care pazind-0 1l vom iubi pe El, auzi
de la El cand zice: «Aceasta este porunca_Mea, ca sd Vi
iubiti unii pe altii» (loan 15,12). Vezi ca iubirea intreolaltd
intemeiazd iubirea de Dumnezeu, care este plinirea a toatd
porunca lui Dumnezeu? De aceea porunceste si nu Se
ingrijeascd de avutii, ci sa se lepede de toate ale lui, tot cel ce
doreste sa-| fie ucenic.
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