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DYMINICA &
OPTA DYPA
CINCIZ€CIME
Ev. Matei 14, 18-
19: “Si El a zis:
Aduceti-Mi-le aici.
Si poruncind sa se
aseze multimile pe
iarba §i luand cele
' cinci pdini si cei doi
pe§tl st privind la cer, a bmecuvantat si, frangand, a
dat ucenicilor pdinile, iar ucenicii, multimilor’.
Inainte de minunata siturare a celor cinci
mii de oameni, ucenicii Domnului au vrut ca El sa
dea drumul multimilor; Domnul insi a spus: “Nu au
trebuinta sa se duca; dati-le voi sa manance”. Sa
invatam aceste cuvinte, si ori de cate ori vrajmasul
ne va insufla sa intoarcem spatele celui care cere de
la noi, s ne spunem ca din partea Domnului: “Nu
au trebuinta sa se duca; dati-le voi sd mancati” - si
sd le dam ceea ce avem la indeméana. Vrajmasul
scade mult dorinta omului de a face milostenie,
soptind cad cel care cere poate cid nu merita sa
primeasca milostenie; dar iata cA Domnul n-a stat
sd cerceteze vrednicia celor cinci mii, ci pe toti i-a
ospatat la fel, desi nu toti aveau, fireste, aceeasi
dragoste fata de El; poate ci printre ei erau si unii
care mai apoi aveau sa tipe: “Rastigneste-L”. Asa e
si obsteasca purtare de grija a lui Dumnezeu fata de
“El face sa rasara soarele peste cei rdi si peste
cei buni si trimite ploaie peste cei drepti si peste cei
nedrepti” (Mt. 5, 45). De ne-ar ajuta Domnul sa fim
catusi de putin milostivi, “asa cum Tatal nostru Cel
Ceresc este Milostiv”’! (Sfantul Teofan Zavoratul,
Talcuirt din Sfanta Scripturd pentru fiecare zi din an,
Sopia 1999, Buc., p. 128).
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Cuvinte de folos duhovnicesc de la Parintele
Sofronie Saharov

Niciodata nu trebuie sa ne comparam cu nimeni.
Fiecare dintre noi, oricat de neinsemnat ar fi, este
mare inaintea Celui vegnic; Dumnezeu stabileste cu
fiecare fiinta umana o relatie de unica prietenie.

Nu putem sa aflim pacea decat prin
renuntarea desavarsita la propria noastra vointa.

A fi crestin inseamna a trai pe doud planuri in
acelasi timp: in prezent si in vesnicie.

SCHIMBAR€A 1sd@ FATA & DOMNYIsYI - 6 AYQYST

Sdarbatoarea Schimbarii la FatG a Domnului este o
sarbdatoare a luminii, a bucuriei, o sarbdatoare care ne aratd
viitorul nostru ultim, si anume cd omul nu este fdacut pentru
mormant, ci pentru viatd vesnicﬁ nu este fdacut pentru
intuneric, ci pentru lumina neapusd din Impdratia Cerurilor.
In primul rand, Schimbarea la fatd a Domnului si
Mantuitorului Iisus Hristos ne aratd slava invierii Sale
inainte de patimirile si moartea Sa pe cruce pentru a-i intari
pe ucenici in credinta, pentru a ardta ca cel care va suferi pe
cruce este Domnul slavei si El face aceasta in mod liber din
iubire pentru oameni si anume trece prin moarte ca sd
izbdveascd pe oameni din moarte prin Invierea Sa (...) Este o
lucrare pedagogica de formare duhovniceascd a ucenicilor,
de incurajare a lor si de intdrire in credinta ca atunci cand il
vad desfigurat pe cruce sa isi aducd aminte cd acesta este
Domnul transfigurat, Domnul schimbat la Fatd, Domnul
slavei si ca El de buna voie din iubire smeritd, milostiva
accepta Taina Crucii pentru a impartasi ucenicilor si lumii
intregi slava invierii Sale. El accepta smerenia suferintei pe
cruce pentru a aduce lumii slava Invierii Sale. In al doilea
rand, Schimbarea la Fata a Mantuitorului Iisus Hristos ne
arata slava Preasfintei Treimi pentru ca norul luminos care
s-a cobordt peste ucenici simboliza sau prefigura, era o
madrturie a prezentei Duhului Sfant, iar din norul luminos s-a
auzit glasul Tatalui ceresc zicand despre Iisus: ,Acesta este
Fiul Meu cel iubit intru care bine am voit. De acesta sd
ascultati”. Schimbarea la fatd a Domnului ne arata si chipul
luminos al primului om, al protoparintilor nostri inainte de
cadere. Slava Taborului este si slava chipului omului celui
dinainte de cddere. Aceasta taind a Schimbarii la fata nu
aratd numai slava chipului celui dintai, ci arata si slava
asemdandrii omului cu Dumnezeu. Omul dintdi, Adam,
inainte de cddere avea slava chipului, dar trebuia sa asculte
de Dumnezeu, sa conlucreze cu El, cu harul lui ca sd ajunga
la o treaptd mai inalta si anume slava asemdandrii cu
Dumnezeu sau sfintenia desavarsitd cdt este posibild pentru
om. Iisus Hristos, noul Adam, nu numai cd a redat slava
chipului celui dintdi, ci a ardtat desdvarsirea chipului prin
asemanarea totald cu Dumnezeu, el fiind si Fiul lui
Dumnezeu, a spus Intaistititorul Bisericii Ortodoxe Roméne.
Hristos este soarele dreptii si este soarele duhovnicesc care
lumineaza pe tot omul credincios si il face bun, il face bland,
milostiv, il converteste si il lumineaza. Strugurii care sunt
acrii la inceput, daca se coc, dacd stau mult la soare si
primesc lumina soarelui, devin mai dulci si mai transparenti.
Dintr-un fruct acru, devine unul dulce pentru ca s-a lasat
pdtruns de soare, de lumina si cdldura soarelui. Asa si omul
pdgan si rau, patimas si cazut care s-a inrdit din cauza
pdcatului, prin pocaintd si rugdciune, prin impdartdasirea cu
Sfintele Taine si prin sdvarsirea faptelor bune se lumineaza
in mintea lui, in cugetul lui, in simtirile lui si in toate faptele
lui. Deci, dupa cum strugurele copt este placut si dulce, tot
asa si omul matur care s-a copt duhovniceste in lumina si
caldura Harului lui Hristos incepe sa devind asemenea lui
Hristos: milostiv, bland si bun la suflet. (PF Daniel,

Patriarhul BOR, 6 august 2016, https:// basilica.ro/patriarhul-
romaniei-catedrala-patriarhala/).

8 Ifiecare duminicd si sdrbdtoare, la ora 8:00, sdvarsim Utrenia, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz). %
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Postul Sfintei Marii
2020

In popor, acest post
este cunoscut si sub
numele de Postul Sfin-
tei Marii sau Santa-
mariei. Este un post

NN A : care 1i pregateste, de
fapt pe crestlnl pentru cele doua mari praznice din
luna august: Schimbarea la Fata (6 august) si
Adormirea Maicii Domnului (15 august). Con-
form regulilor stabilite de Biserica Ortodoxa, ni se
cere ajunare pana la ora 15:00, in zilele de luni,
miercuri si vineri. Dupa aceasta ora, ni se cere sa
consumam doar mancare uscata. Marti si joi se
mananca fara ulei. Sambdta gi duminica avem
dezlegare la untdelemn si vin. In Pravila Mare se
mentioneaza si ca, In acest post, avem dezlegare la
untdelemn si vin si in zilele de marti si de joi.
Postul Adormirii Maicii Domnului incepe, de obicei,
pe 1 august si are o durata de doua saptamani, in
perioada 1-15 august. Lasata secului pentru postul
Adormirii Maicii Domnului se face pe data de 31
iulie. Atentie, insa! In cazul in care ziua de 31 iulie
pica intr-o zi de miercuri sau de vineri, se lasa sec
in seara zilei de 30 iulie si postul incepe, de fapt,
pe 31 iulie. Se crede ca originea acestui post da-
teaza din secolul al V-lea, atunci cand s-a dez-
voltat cultul Maicii Domnului. Initial, durata postului
Adormirii Maicii Domnului era diferita pentru cres-
tini. Cei din Antiohia posteau o zi, pe 6 august, in
timp ce la Ierusalim postul dura opt zile. Altii pos-
teau in luna septembrie. Uniformizarea datei si a
duratei postului a avut loc in secolul al XII-lea. Mai
precis, la sinodul local din Constantinopol, din anul
1166. Acesta a fost condus de patriarhul ecumenic
Luca Crysoverghis. Aici s-a stabilit ca acest post sa
fie tinut incepand cu 1 august si sa se termine pe
15 august, ziua praznuirii Adormirii Maicii Domnu-
lui. (https://haihuin2.com/2020/07/29/postul-sfintei-marii-2020
cand-incepe-postul-adormirii-maicii-domnului/).

Explicarea Dumnezeiestii Liturghii Cand

cineva se intreaba cine slujeste Sfanta Liturghie,
raspunsul este: poporul lui Dumnezeu si preotul.
Dumnezeiasca Liturghie este adorarea publica a madu-
larelor, oferita prin preot lui Dumnezeu. Jertfa méantuitoare,
adica darul divin si rodul ei izbavitor, este pentru noi toti.
Deci, Sfanta Liturghie se savarseste de popor si pentru
popor, de la noi pentru noi. Preotii nu slujesc niciodata
singuri si n taina. Rostind: Binecuvantata este
Imparatia Tatalui, a Fiului si a Sfantului Duh ... Cu
(in) pace Domnului s& ne rugam, primesc raspunsul
credinciosilor: Amin ... Doamne miluieste. Prin urmare,
la Sfanta Liturghie trebuie sa participe neaparat doi, unul
care slujeste si altul care reprezinta poporul.(va urma),

(Qtafanne Anannnctnnniilne)

SF. MaXIM MARTYRISIFORVL
FIIsOCALsId 2, Intrebarea 25

Si zise fratele: Dar cum poate mintea
sa se roage neincetat? Caci cantand
si citind; intalnindu-ne mai multi. Si
slujind, o tragem spre multe ganduri i
vederi. Si raspunse batranul: Dumnezeiasca Scripturd nu
porunceste nimic din cele cu neputingd, caci si Apostolul
cantd, citea i slujea si totusi se ruga neincetat. Rugdciunea
neintreruptd std n a avea mintea alipitd de Dumnezeu cu
evlavie multd si cu dor si a atdrna pururea cu nadejdea de El
si a te increde in El in toate, orice ai face si ti s-ar intdmpla.
Aflandu-se in aceastd dispozitie, Apostolul zicea: «Cine ne
va desparti pe noi de dragostea lui Hristos? Necazul sau
strAmtorarea?»... s.a.m.d. Si dupa puin: «Sunt incredintat ca
nici moartea, nici viata, nici ingerii». Sau iardsi: «In toate
obijduifi (nedreptatiti n.r.), dar nu striviti, In mare cumpdna,
dar nu deznddajduiti, prigonii, dar nu ndpdstuiti, trantifi jos,
dar nu nimiciti. Totdeauna purtim in trup moartea Domnului
lisus, ca i viata lui lisus sa se arate in trupul nostru muritor,
(11 Cor 4,8-10).

FILOCALIA

Mriokaiia

Sfantul loan lacobcel Nou  (Hoze-
vitul) este unul dintre cei mai recenti sfin-
ti din Biserica Ortodoxa Roméana, cu me-
tania din Manastirea Neamt, care s-a ne-
voit 24 de ani in Tara Sfanta, atat pe valea
lordanului, cat si in pustiul Hozeva, consti-
tuindu-se intr-un model veritabil de vietuire
in Hristos in era contemporana. Biserica |-a
randuit ca pildd vie de credinta si de
vietuire crestineasca, inscriindu-l in calen-
darul ortodox la data de 5 august. S-a
nascut la 23 iulie 1913 intr-un sat de pe malul Prutului, Crainiceni,
comuna Paltinis, judetul Botosani, intr-o familie de tarani foarte
credinciosi, anume Ecaterina si Maxim lacob, fiind singurul copil la
parinti. Din botez s-a chemat llie, iar in familie i se spunea ,lliutd”. La
6 luni de zile de la nastere, mama pruncului llie isi da sufletul. Dupa
doi ani, moare si tatdl sau in razboi, in toamna anului 1916,
ramanand orfan de amandoi parintii. El este ingrijit timp de zece ani
de bunica sa, Maria lacob, care de timpuriu i-a semanat in suflet
tainele credintei, invatandu-l de mic cu rugaciunea, postul,
cercetarea bisericii si respectarea randuielilor crestinesti. in 1923 a
decedat si bunica, lasand pe micul llie cu totul orfan si lipsit de
mangéierea parintilor si a bunicilor. De acum, copilul este luat in grija
unchiului sau, Alecu lacob, care avea acasa sase copii. Sfantul loan
lacob este, de asemenea, si patronul spiritual al Seminarului
Teologic Liceal din Dorohoi. Tragandu-se de origine din partile
Dorohoiului, Sfantul Sinod al B.O.R. a hotarat ca Sfantul loan lacob
sa fie protectorul si mijlocitorul elevilor, profesorilor si ostenitorilor
acestei scoli teologice inaintea Bunului Dumnezeu. (https://ro
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