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Biserica - Spital duhovnicesc
Preasfintitul leremia Zavoratul, Cuvinte Duhovnicesti

Pentru cei bolnavi cu trupul exista spitale si lazarete; exista si
pentru cei ce sufera de boli sufletesti un loc si asezamént
pentru lecuire? Pentru cei bolnavi cu trupul exista spitale si
lazarete: exista si pentru cei ce sufera de boli sufletesti un loc
si asezamant pentru lecuire? Da. Biserica este pentru crestinii
bolnavi duhovniceste ceea ce este spitalul pentru cei ce sufera
de boli ale trupului. in spital existd doctori, care ii viziteazd pe
cei bolnavi, ii examineaza si ii trateaza; in Biserica este Sfantul
Doctor, Hristos, Care i cerceteaza si-i lecuieste pe crestinii
bolnavi cu duhul. in spital, doctorul le interzice bolnavilor tot ce
poate Tmpiedica lucrarea medicamentelor pe care el le
prescrie; in Sfanta Biserica, Hristos le porunceste crestinilor sa
se infraneze de la tot ce impiedica vindecarea lor
duhovniceasca si primirea vesnicei mantuiri... In spital, bolnavii
ii povestesc doctorului bolile de care sufera; si crestinii trebuie
sa-si vesteasca bolile lui Hristos, Doctorului Ceresc. In spital,
nu orice boala se vindeca, pentru ca sunt si boli de nevindecat;
in Sfanta Biserica lucrurile stau altfel. Nu este boala a
sufletului pe care Hristos sa nu vrea si sa nu o poata tamadui,
cu singura condifie ca si bolnavul sa vrea aceasta, $i s-0
doreasca si sa o caute de la Hristos, fiindca toate sunt cu
putinta Celui la ale carui cuvant si porunca toate se supun si
ale Carui voie si cuvant sunt faptd. (Preasfintitul leremia
Zavorétul, Retetar duhovnicesc sau Doctorie duhovniceascé
adunata din lume, Editura Soph/a Bucuresti, 2013, p. 49).

Sfantului Apostol Anama 1 octombrie

Acesta a fost din cetatea Damasc, care a botezat si pe Pavel din
descoperire dumnezeiasca, facandu-se episcop de catre apostoli in
acea cetfate. Deci facAnd multe vindecari in Damasc si in
Elevteropole si convingand pe mulii la credinta cea in Hristos, a fost
batut cu vine de bou de catre guvernatorul Luchian, strunijit la coaste
si parjolit cu faclii; apoi fiind scos afara din cetate, a fost ucis cu
pietre, si asa plinindu-si mucenicia s-a petrecut catre cerestile
locasuri.

Sfantul cuvios Roman Melodul, facatorul de condace

Acest sfant a fost din Siria, cetatea Emesinilor, diacon al sfintei
Biserici celei de Berit. Deci mergand la Constantinopol, in zilele
imparatului Anastasie, a ramas la biserica Preasfintei de Dumnezeu
Nascatoare, cea din Chir, petrecand cu evlavie, si priveghind toata
noaptea la slujba Viahernelor. si dupa savéarsirea slujbei de acolo,
iarasi se intoarse la Chir, unde si darul alcatuirii condacelor a luat,
aratandu-se lui in vis Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, i
dandu-i o bucata de hértie, ii porunci sa 0 manance; deci i se paru
ca deschise gura, si inghiti hartia; si find praznicul nagterii lui
Hristos, indatd cum se destepta, suindu-se in Amvon, a inceput a
canta: ,Fecioara astazi pe Cel mai presus de fiinta naste..."”. Acesta
a facut condacele si ale celorlalte praznice, inca si ale sfintilor celor
mari; asa ca multimea condacelor facute de dansul este mai mult de
0 mie; apoi cu pace a adormit.

ISUS HRISTOS, IZVORUL VIETII ADEVARATE SI VESNICE
+ Cuvant la invierea fiului viduvei din Nain

Multi oameni, de-a lungul timpului, si-au dat singuri numele de
,oalvator al omenirii*, dar cine dintre acestia ar fi putut mécar sa
viseze ca ar putea scapa omenirea de moarte? Multi invingatori
au fost, in istorie, dar cati dintre ei au biruit moartea? Multi regi de
pe pamant si-au numarat cu milioanele supusii, dar intre ei cine
si-a numarat drept supusi ai sai si viii, si mortii? Nimeni in afara
de Unul singur, Domnul nostru lisus Hristos, cu care nimeni nu se
poate asemana. El nu este numai Omul Nou, El este Lumea
Noua si Ziditorul ei. EI a arat cdmpia celor vii si cdmpia celor
morti si in amandoua a semanat samanta vietii. Mortii sunt pentru
El ca si cei vii, viii ca si cei morti. Moartea nu este oprellste pentru
Imparatla Sa. A cilcat-o in picioare si a deschis imparatia inapoi
in timp de la Adam si Eva si inainte peste veac pana la ultimul om
ce va fi tréitor pe pamant. El S-a uitat si a vazut ca viata nu se
sfarseste odatd cu moartea trupului, dar ii poate ajunge pe unii
mai inainte de moartea trupeasca. Pe multi i vedem vii in
mormant, si pe multi morti in trupuri vii. ,Nu va temeti de cei ce
ucid trupul, iar suffetul nu pot sa-l ucida” (Matei 10, 28), a spus El
apostolilor. Moartea trupului nu aduce, asadar, cu sine moartea
sufletului; moartea sufletului o pricinuieste numai pacatul de
moarte. A strabatut cu vederea Sa timpul cum strabate fulgerul
norii si a vazut standu-I inainte suflete ale celor care au murit de
mult si suflete care se vor naste. Proorocului lezechiel i s-a aratat
in vedenie o vale plina de oase moarte, si nu a stiut, pana ce
Domnul nu i-a dezvaluit, daca oasele acestea pot fi aduse sau nu
la viata. ,Fiul omului, vor invia oasele acestea? L-a intrebat
Domnul. lar eu am zis: Dumnezeule, numai Tu Stii aceasta”
(lezechiel 37,3). Hristos nu s-a uitat la oasele acestea moarte, Ci
la duhurile vii din ele. Trupul si oasele sunt doar vesmant si
armura pentru suflet. Vesméntul imbatraneste si se zdrentuieste
ca o haing roasa de purtare, dar Dumnezeu i va innoi si va
imbraca iarasi in el sufletul dus odata. Hristos a venit ca sa
alunge frica cea veche din oameni, dar si ca sa aduca o frica
noua: frica de pdcat. Frica veche era frica de moartea trupului;
frica noua va sa fie frica de moartea sufletului, frica pe care
Hristos a ascutit-o si a intarit-o. Frica de moartea trupului il face
pe om sa cheme in ajutor lumea. De frica de moarte, omul se
fixeaza in lume, se agata de lume, se intinde in lume. Doar-doar
sé-si lungeasca permisul de rezidenta intr-insa, doar-doar
sederea sa-i fie cat mai lunga si cat mai dulce. ,Nebune!, i-a spus
insa Domnul bogatului sarac sufleteste, ,in aceastd noapte vor
cere de la tine sufletul tdu; si cele ce ai pregétit ale cui vor fi?”
(Luca 12, 20). A spus Domnul ca omul care se teme pentru trup
dar n-avea grija de suflet este nebun. Si a mai spus inca: ,Viata
cuiva nu sté in prisosul avutiilor sale” (Luca 12,15). in Dumnezeu
sta, care da viata sufletului prin cuvantul Sau, si prin suflet
trupului. Méntuitorul invie sufletele pacatoase care au murit mai
inainte de moartea trupeasca. Si a fagaduit sa invie si trupurile
celor care au murit. Prin iertarea p&catelor, prin invatatura Sa si
prin preacuratul Sau Trup si Sange a inviat mortii si ii invie si azi.

8 In fiecare duminicd si sdrbdtoare, la ora 8:00, sdvarsim Utrenia, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz).



indreptar pentru liniste

Dupa furtund urmeaza linistea. Asa se intdmpld si in
viata spirituala. Dupa perioade de vijelie si tumult, de
confuzii care indeamna omul pe calea cautarilor,
urmeaza momentele de odihna, ale revenirii la limpezire
si clarificare intr-un fel sau altul. Asa se intampla si in
planul relatiilor intre persoane si la nivel social. Dupa
zgomotul pozitionarilor diferite, dupa zarva dezbaterilor
publice pe teme sociale, filozofice, religioase politice
sau istorice, urmeaza refluxul clarificarilor, al redefinirii
pozitiilor. Adevarata stare launtrica fireasca a omului nu
este zbuciumul permanent, ci linistea, odihna, pacea.
Chiar fara  a-si da seama de aceasta, orice om, pana si
cel mai nelinistit, tanjeste launtric la aceastd mpacare si
odihna a sufletului lui. Nici nu ne putem imagina starea
cea dintdi a omului In Rai ca una agitata si tulburata
spiritual, ci una a seninatatii firescului, a limpezimii
privirii spirituale chemate la desdvarsire. Prin caderea
omului 1n pacat, s-a tulburat legatura cu izvorul odihnei
adevarate, Dumnezeu, prin intrarea naturii umane in
starea de stricaciune si Intunecare a discerndmantului, a
carui claritate suntem chemati s-o redobandim. Omul
este in cautarea locului de odihna preferat, poate in
familie sau altundeva, si a timpului, concediului de
odihna. Iar aceasta odihna este un chip al linistii spre
care tinde omul ca in cdutarea raiului pierdut. Sdmanta
confuziei este sdditd de diavol, iar transparenta
contemplarii cu dreaptd socotealda este darul lui
Dumnezeu in stransd legaturd cu El Nevoia acestei
linisti nu dispare nici in modernitatea involburata pe care
o trdim. Pentru cd multi credinciosi renuntd, prin
angajamentul lor spiritual, mai mult sau mai putin, la
provocdrile unor tulburari din afara, atrasi de linistea
duhovniceasca (isthie) sau chemati s-o descopere si sa se
adanceasca in ea. Framantdrile, nevoile si suferintele
profunde ale omenirii, ne afecteaza, dar nu ne tulbura
daca devenim compatimitori cu intreaga umanitate pe un
plan mai inalt, in adancime, deasupra efemerului
cotidian. Chiar si persoanele care sunt conectati la
problematica agendei publice si sociale, au si ei la
indemana indreptarul linistii interioare. Rugaciunea este
un eficient paravan la vuietul inconjurator al excesului
de socializare, fie directa, fie mediata prin TV, internet
si alte dispozitive. Este de neimaginat un echilibru
personal, psihic, sufletesc sau spiritual al unui om care
de cind se trezeste si pand adoarme este conectat
permanent la un iures media, adicd la ,.dispozitive”,
mijlocitori intre noi si lume, reprezentati de toate
obiectele din gama de tehnologie care ne pune in
legatura mediatica cu continuturi si realitati indepartate.
Din harmalaia ,,media” putem afla, cum spunea Sfantul
Siluan Ahonitul, nu doar ceva ,, despre oameni, ci despre
intamplari, si nici acelea adevarate; ele aduc tulburare
mintii si adevarul tot nu-l vei afla din ele; dar
rugdciunea curdfd mintea §i ea vede mai bine totul”.
Acesta este indreptarul duhovnicesc al Bisericii la
excesele zarvei lumii: linistea rugaciunii in cdmara inimii.

Delasarea noastra cea de toate zilele

Vedem peste tot copii deldsatori, tineri deldsatori si
adulti delasatori. Toate aceste ,.categorii” ne trec prin
fata ochilor in fiecare zi. Insd nu de fiecare dati suntem
capabili sd vedem care sunt cauzele reale ale acestei
stari. Deldsarea are adesea drept cauza un vid interior, o
lipsa de sens pe care omul o resimte in multe situatii din
viata lui. Persoana in cauza se straduieste, dar nu
reuseste sd biruiascd aceastd stare care-i paralizeaza
actiunile, i Tmpietreste inima, 1i imprastie gandurile.
Chiar si infatisarea celui deldsator ne dovedeste ca este
ceva in nereguld cu el: hainele sunt adesea mototolite,
pantofii vechi si nefacuti, iar gesturile rdman
dezordonate. Toate acestea nu se petrec pentru ca ar fi
trecut printr-o mare suferinta sau ar fi sarac, ci pentru ca
nu are grija de el. Pentru a nu deveni delasator trebuie sa-
t1 asumi initiative. [ar prima initiativa este legata de felul
tdu de a fi, o initiativd care, de fapt, nu se incheie
niciodata. Cand un crestin ravnitor isi incepe viata
duhovniceascad, el afla in primul rand cine este de fapt.
Uneori, faptul cd Dumnezeu ne pune in fatd o ,,0glinda”
spirituala ne socheazd. Nu ne-am fi inchipuit ca infati-
sarea noastrd sufleteasca lasd atat de mult de dorit. Insa
aici intervine prima diferentd fundamentald intre a fi
delasator si a fi un om care-si asuma initiativa si nu lasa
evenimentele cotidiene sa-1 transforme intr-un obiect:
acceptarea. Crestinul accepta faptul ca nu este perfect, ca
atat viata sa interioard, cat si cea exterioard lasd mult de
dorit si vrea sd schimbe cumva tot ceea ce simte ca nu
functioneazd in chip natural in viata sa. Deldsdtorul, in
schimb, nu doreste sd se cunoasca prea bine pe sine.
Traieste cum se poate, la Intdmplare, fara prea multe
indoieli, dar si fara certitudini. Omul deldsator este tacut,
fara sa ascunda un gand, o intentie si nici macar nu pare
calauzit de un instinct oarecare. Cresc in natura si ierburi
pe care nu le mananca nici oamenii, nici
animalele, nici pasarile. Au un singur merit:
cresc din pamant, fixeaza tirana sa n-0 ia ploile.
Delasatorul semana cu astfel de iarba. Cati
dintre oameni nu cresc astfel, doar pentru a
»amesteca” multimea in mijlocul careia traiesc?
Insa sunt si cazuri in care, din cauza unei
traume, omul ajunge sa fie delasator. De
exemplu, oamenii care traiesc intr-o perioada de doliu
sau se afld intr-o vreme de convalescentd pot deveni usor
delasatori. Insa, dupd ce acest timp trece, ei revin la o
existentd normald. Si mai existd o categorie de persoane
delasatoare in mod deliberat, care se alinta tot timpul si 1i
considera pe ceilalti responsabili de implinirea tuturor
dorintelor lor. De regula, asa sunt copiii rasfatati, tinerii
carora le place sa leneveasca si adultii pur si simplu
iresponsabili. Insa, din fericire, acesti oameni au fost
totusi rari, pentru ca, dacd s-ar fi iInmultit numarul lor,
orice societate s-ar fi destramat foarte repede. In
concluzie, Dumnezeu ne pune intrebarea: ,,Vei fi un om
cu initiativa, capabil sd se cunoascd pe sine sau vei alege
deldsarea si te vei instrdina si de tine Tnsuti si de ceilalti?”
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